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Toém tit

Chuom thao duge 1a phuong phap tri liéu phd bién trong y hoc ¢ truyén, c6 tac dung Nhan 24/12/2025
giam dau, thu gidn va hd tro cham soc strc khoe. Nghién ctru nham xay dung cong Du;)c duyét 08/01/2026
thl"l’c tai chuom thz’io dugc c6 kha nang gifr‘ nhiét tot va ham luong porlyphenol cao. Congbd  28/07/2026
Bon cong thirc phoi hop tir cac duge li€u gom ngai cuu, sa, gung, 14 16t, huong nhu
tia, qué, dinh huong va thién nién kién dugc bao ché va danh gia. Kha ning duy tri
nhiét cua cac cong thirc va vat li¢u vai dugc xac dinh thong qua thoi gian luu gitr
nhiét, ddng thoi ham luong polyphenol dugce dinh lwong bing phuong phap Folin-
Ciocalteu. Két qua cho thiy, cong thirc CT2 st dung vai kaki mau xam, kich thudc tai
(25 x35)cmva khdi luong 375 g dat kha nang gilt nhiét on dinh trong (111,0 £ 3,61)
phit, duy tri nhiét d6 (45-50) °C khi tiép xuc voi viung gay, déng thoi ¢6 mui thom  Tuai chuom thao duoc;
dic trung cua tinh dau va ham luogng polyphenol dat (14,94 + 0,62) mg GAE/g. Két  dic tinh gilr nhiét;
qud nghién ctru 1a co sé cho viéc phat trién t4i chudm thao duge c6 hiéu qua gilt nhi€t  v4t liéu lam tai;

Tu khoa

t6t, giau hop chat chéng oxy hoa va cé tiém niang tmg dung trong cham séc strc khoe polyphenol.
theo hudng tri li€u ty nhién.
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huyét cuc b, tir d6 thiic ddy qua trinh hdi phuc nho
lwong méau dugc tap trung nhiéu hon. Ngoai ra, nhiét
do tu thi chudom cé tdc dung gidn mach mau va gian
co, gitp giam ap luc 1én day than kinh, nho vay hd tro
giam dau ¢ bénh nhan [4]. Tuy nhién, hién nay trén
thi truong nhiéu tii chuom thao dwoc ¢ gia thanh
kha cao, ngudn gbc khong rd rang hodc khong phu
hop v6i nhu cdu st dung cua ca nhan va chu yéu 1a
san pham nhéap khau trong khi d6 viéc nghién ctru va
thiét ké san pham nay trong nudc con han ché. Chinh
vi vay tui chuom thao dugc dang tré thanh mot san
pham c6 tiém ning phat trién trong linh vuc y hoc ¢6
truyén két hop hién dai.

Do véy, nghién ctru va ché tao thi chuom thao duoc
¢6 ngudn goc tir dia phurong hd tro cham soc ste khoe
con ngudi 1 can thiét. Trong d6, viée khao sat thoi
gian gilt nhiét, khao sat vat li€u lam tai va khao sat
ham lugng polyphenol trong phét trién tdi chudom
duoc chu trong.

2 Phuong phap nghién ctru

2.1 Nguyén liéu, thiét bi, dung cu

Nguyén liéu: gimg, ngai ciu, qué khau, thién nién
kién, sa, 14 16t, huong nhu, dinh huong da dugc séy
kho, thu mua & nha thudc, duong Hai Thuong Lan
Ong, TP H6 Chi Minh.

Dung moi, hoa chat: thubc thir Folin-Ciocalteu
(Merck), Na,COs (Merck), acid gallic

Thiét bi: can phan tich 2 s6 1¢, bép tir nhan hiéu
Electrolux — Model ETD29MKC (China), chao sao
dugc liéu, lo vi song MW3-EG26PE(BM)VN
(Toshiba — Japan), may doc dia Biotek (USA).

Dung cu: vai kate, vai kaki va vai ni (Viét Nam), vai
cotton (Korea), nhiét ké thiy ngan, cac dung cu thong
thuong st dung trong phong thi nghiém.

2.2 Thiét ké cong thirc va khao sat thoi gian giit nhiét
cua tii chuom thao duoc

Duoc lidu di duoc sdy kho, do 4m < 10 % (dat tiéu
chuan theo quy dinh cua Duogc dién Viét Nam V), sao
néng & 100 °C trong 15 phut dé ting mui thom cua
thao duogc, xay nhuyén va phdi tron theo ty 1& cong
thirc (Bang 1).

Khao sat thoi gian gilt nhiét: cho dugc li€u vao tui vai
da may ép, dat tui vao 10 vi séong lam néng trong 2
phat, muc ning lugng 800 W dat d6 nong 100 °C, lay
tai ra va dua nhiét ké vao sau bén trong qua mot khe
nho & miéng thi, theo ddi thoi gian thay doi nhiét do
tir 100 °C xubng 45 °C, ghi nhan két qua. Thi nghiém
lap lai 3 1an ldy gia tri trung binh.

2.3 Chon vai lam tai chuom

Lua chon cong thirc co thoi gian giit nhiét tot nhét
trong 4 cong thirc & Bang 1 va tiép tuc tién hanh khao
sat thoi gian giit nhiét ctia tai chuom trén bon loai vai:
vai kate, vai kaki, vai ni va vai cotton, sau d6 chon ra
loai vai c6 thoi gian giit nhiét tot nhat dé lam tai boc
duoc liéu.

Xir 1y s6 lidu: thi nghiém lap lai ba 1an ly gia tri trung
binh. Két qua nghién ctru duoc trinh bay dudi dang gia
tri trung binh (mean) + do 1éch chuan (SD). Phan tich
thong ké dit liéu bang phép kiém ANOVA va cac phép
hau kiém (pos-hoc test) bang phan mém Excel 2019 va
Statgraphics Centurion XV. Sy khac biét c6 y nghia
thdng ké véi do tin cay 95 % khi p < 0,05.

2.4 Pinh lugng polyphenol

Dinh luong polyphenol bang phuong phap Folin -
Ciocalteu [5]. Pha hdn hop phan tng gdm 5 pL mau
thir, 165 pL nudc cit va 10 pL thube thir Folin-
Ciocalteu, lic déu. U hdn hop & nhiét d6 phong trong
budng t6i 5 phut. Sau d6, thém 30 pL NaCO 20 %
vao hdn hop va tiép tuc & & nhiét d6 phong trong bong
t6i 2 gid. Hon hop dugce do d6 hip thu & budc song
758 nm. Phép do duoc lap lai 3 lan. Ham lugng
polyphenol tong tinh theo cong thirc sau:

(1

axVxk

m

TPC =

Trong do:

TPC: ham lugng polyphenol tong (mg GAE/g d.w.)

a: gia tri x tir phuong trinh dudng chuin acid gallic
(ng/mL) ~

V. thé tich dung dich mau thtr (mL)

k: 36 pha lodng ctia mau thir

m: khéi lugng mau thir da trir 4m trong thé tich V (mg)
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3 Két qua va thao luan

3.1 Thiét ké cong thirc va khao sat thoi gian giit nhiét
cua tai chuom thao duoc

Dugc liéu dugc xay nhuyén va phéi tron theo ty 1€
cong thirc & Bang 1, cho vao tii va may ép miéng lai,
sau d6 khao sat thoi gian giit nhiét cia bon cong thirc.
Bang 1 Cong thic thiét ké tai chuom thao duge

Thanh phan CTl1 | CT2 | CT3 | CT4
(%) (%) (%) (%) | (%)
Ngai ciru 20,00 | 10,00 | 13,33 | 10,00
Gimg 10,00 | 7,33 8,00 | 7,33
Qué khau 10,00 | 7,33 | 10,00 | 7,33
Thién nién kién | 10,00 | 13,33 | 12,00 | 10,00
Lasa 7,33 | 10,00 | 7,33 | 10,00
La 16t 10,00 | 10,00 | 13,33 | 7,33
Huong nhu tia 20,00 | 16,67 | 13,33 | 20,00
Dinh huong 3,33 2,67 | 2,67 | 2,00
T4 dugc (vd) 100 100 100 100

Két qua Bang 2 cho thiy sy khac biét c6 y nghia
thdng ké vé thoi gian giam nhiét trong khoang (100-
70) °C gitta 4 CT (p < 0,05). CT1 (a) va CT4 (a)
khong khac biét c6 y nghia thong ké, CT3 (b) va CT2
(c) khac biét c6 y nghia so voi nhom (a), ngoai ra giira
(b) va (c) ciing ton tai su khac biét co y nghia. Cong
thirc CT2 c6 thoi gian giam nhiét dai nhat (56,33 +

Bang 2 Két qua thoi gian giit nhiét cua thi chuom

2,08) phut, c6 hiéu qua gitr nhiét tt nhat trong giai
doan dau, ké dén 1a CT3 c¢6 thoi gian giit nhiét twong
dbi, CT1 va CT4 c6 hiéu qua giit nhiét thap & giai
doan nay vi thoi gian giam nhiét ngén hon.

Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira cac
CT trong giai doan giam nhiét (70-60) °C (p > 0,05)
vi cac CT c6 thoi gian gidam nhiét tuong ty nhau nén
hiéu qua giir nhiét cia cac CT & giai doan nay la gan
gidng nhau. O giai doan (60-50) °C va (50-45) °C:
khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giira cac
CT, thoi gian gitt nhiét trung binh khang 18 pht,
cong thirc CT4 ¢6 xu huéng gitr nhiét tt hon mot
chut, nhung chua chirng minh dugc khac biét 16 rang
so vdi cac cong thuc khac. Vi vy, xem nhu cac cong
thirc c6 thoi gian gidm nhiét tuong tu nhau ¢ giai
doan nay.

Tong thoi gian giam nhiét do tir (100-45) °C c6 sy khac
biét c6 ¥ nghia théng ké vé thoi gian giam nhiét giita 4
CT (p < 0,05). Két qua chi rarang (a # b # ¢ # d), tat ca
cac cong thitc déu khéac biét ¢o ¥ nghia véi nhau, vi vy
hiéu qué giit nhiét cia 4 CT déu khac nhau 13 rét. Trong
d6 CT2 c6 thoi gian giit nhiét dai nhat (111,00 + 3,61)
phut, cho thdy CT2 14 c6ng thirc tiém ning, CT3 va CT4
c6 muc gilt nhiét trung gian (95,67-88,33) phut va CT1
(79,33 £ 1,15) phtt ¢6 thoi gian gii nhiét ngin nhat so voi
4 CT cung thtr nghiém (Bang 2).

Thoi gian giir Am (phit) CT1 CT2 CT3 CT4 p
100 °C — 70°C 2267404 | 5633208 | 49,00£3,61° | 24,67+ 1,53 | p<0,05
70 °C — 60 °C 2133%5,13 | 1633289 | 1633+ 1,15 | 18,00£0,00° | p > 0,05
60 °C — 50 °C 19,67+ 0,58% | 22,33+ 6,66® | 18,00%3,00° | 25,00+ 1,00° | p> 0,05
50°C — 45 °C 1567+ 1,15% | 16,00£529% | 1233252 | 20,67£3,79 | p> 0,05
Tong thoi gian trung binh
o 10000 o asee 7933 1,15 | 111,00 £3,61¢ | 9567+0,58° | 88,33£3,06° | p<0,05

a, b, ¢, d: cho thdy s khdc biét c¢6 y nghia thong ké giita cdc cong thikc trén tirng thoi gian thir nghiém khdac nhau (p < 0,05)

Két qua khao sat cho thdy CT2 c6 tong thoi gian giam
nhiét dai nhét, chimng to kha ning gitr nhiét tét trong
toan by qua trinh t (100-45) °C. Giai doan (100-
70) °C 1a giai doan khac biét 15 rét nhét giira cac cong
thtrc, trong d6 CT2 vuot trdi, con cac giai doan (70-60,
60-50 va 50-45) °C khong cé sy khac biét c6 y nghia
thong ké (p > 0,05). Tuy nhién, CT4 c6 xu hudng giir
nhiét tt hon & viing nhiét thap (60-45) °C, goi y kha

ning duy tri nhiét lau khi sir dung thuc té cho nhing
ai thich chuom ¢ nhiét do thap. Két qua cong thirc
CT2 dugc chon dé tién hanh cac nghién ctru tiép theo.
3.2 Chon vai lam tii chuom

Nghién ctru chon cong thirc CT2 dé tiép tuc khao sat
lya chon vai boc dugc li€u. Nghién cuu sir dung vai
kaki, vai ni, kate va vai cotton dé tién hanh khao sat.
Két qua trinh bay ¢ Bang 3.
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Béang 3 Két qua khao sat chon loai vai l1am tai chuom

Thoi gian giir Am (phiit) Vi kaki Vai ni Vii kate Vii cotton
Lan 1 114 78 76 86
Lan 2 107 79 82 83
Lan 3 112 81 78 86

Trung binh thoi gian gitt dm | 111,00 +3,61° 79,33 +£1,532 78,67 + 3,06° 85+ 1,73

a, b, c: cho thay s khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké (p < 0,05)

Vai cotton ]
Vai kate I
Vii ni =
Vai kaki =

0 20 40 60 8 100 120 140
Hinh 1 Thoi gian gilt nhiét cua céc loai vai

Gia tri trung binh (mean £+ SD) thoi gian gilt nhiét cta
cac loai vai lan luot 1a: vai kaki 111,00 + 3,61¢, vai ni
79,33 £ 1,532, vai kate 78,67 + 3,06?, vai cotton (85 +
1,73%) phitt, cho thay su khac biét c6 y nghia thong ké
giita cac loai vai thir nghiém (p < 0,05). Két qua cho
thdy vai kaki co thoi gian giit nhiét dai hon vai ni, vai
kate va cotton. Vai ni va vai kate cd thoi gian gil
nhiét khong khac nhau c6 ¥ nghia thng ké (a), vai
cotton gilt nhi¢t & murc trung binh va khéc nhau cé y
nghia so v&i vai ni, vai kate (a) va vai kaki (c).

Vai cotton, kate, ni va kaki la nhom vat liu dét may
¢6 cAu trac va dic tinh khéac nhau nén sé c¢6 d6 day va
muc dd chiu nhiét khac nhau. Cotton va kate 1a hai
loai vai c6 d6 day mong dén trung binh, mém, nhe
nén kha ning giit nhiét va d6 ma sat con han ché vi
vay khong ti uu cho cac san phdm can giit nhiét nhu
tai chuom thao dugc. Nguoc lai, vai ni thi day, gitt
nhiét tot nho 16p 16ng xp, nhung chinh dic tinh nay
lai lam giam kha nang thoat hoi nong, gay tich nhiét
cuc bd va dugc liéu bi dinh vao 16p 1ong x6p lam tai
chuom khong duoc mém mai. Trong khi do, vai kaki
v6i ciu trac dét chéo tao do day vira phai, bé mit vai
chic chin [6], thoang khi hop 1y nén truyén nhiét va

gilt Am 6n dinh, han ché nong git dong thoi dam bao
do bén khi chira thao duge cho nén vai kaki duge xem
la lya chon phu hgp hon so véi ba loai vai con lai
trong nghién ctru. Tai chudm sau khi thiét ké c6 mau
xam, kich thudc (25 x 35) cm, trong lugng 375 g,
huong thom dic trung cta tinh diu 1am thu gidn tinh
than, xoa diu cam gidc dau moi co — khdp. Kich thude
va trong lwong cia tii phu hop dé chuom 1én vai gay,
thit lung, khop gbi, khuy tay va ving bung bi dau.

3.3 Ham lugng polyphenol

Polyphenol 12 nhém hop chat tu nhién pho bién trong
thuc vat va c6 nhiéu tac dung sinh hoc quan trong, dic
biét 1a kha ning chong oxy héa manh. Nhd vio cau
trac hoa hoc giau nhom hydroxy, polyphenol c6 kha
nang trung hoa gdc tu do, giam stress oxy hoa, bao vé
té bao va chng viém [7].

Dinh luong polyphenol dugc lidu co trong tii, két qua
cho thay cong thirc CT2 ¢6 ham luong polyphenol tong
1a (90,73 £ 5,45) mg GAE/1 g cao, ham lugng nay cao
hon céc cong thirc cing thir nghiém, ké dén 1a cong
thue CT1 (89,52 + 1,25) GAE/1 g cao, CT3 va CT4 ¢o
ham lugng polyphenol twong tu nhau (Bang 4).

Bang 4 Két qua ham luong polyphenol tong c6 trong
cac cong thirc

Tén miu Ham luwgng polyphenol tong
(mg GAE/1 g cao)
CT1 89,52 + 1,25
CT2 90,73 £ 5.45
CT3 67,50 4,27
CT4 67,60 + 7,48
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Thanh phﬁn cong thirc CT2: Thién nién kién 13,33 %,
Sa 10 %, La 16t 10 %, Huong nhu tia 16,67 % chiém
ty 1€ cao hon so voi ba cong thuc con lai (Bang 1).
Thién nién kién thudc ho Ray, chira tinh dau, limonen,
linalol, o - terpineol, mot s6 loai sir dung trong y hoc
cd truyén chita vét thuong, dau bung, 16i loan da day,
viém khép dang thép [8]. Bén canh do, Sa 1a mot loai
cdy rat théng dung, tinh dau Sa c6 tinh khang viém,
khang khuin dung xoa bop, giam dau chita té thip [9].
Trong mdt nghién cliu trudc diy, ham Ilugng
polyphenol trong Sa l1a (71,98 + 0,33) mg GAE/ 100
mL dich chiét [10]. L4 156t 1a mot loai dac hitu phd
bién & Viét Nam, theo nghién ctru trugc ddy cho thay
cdy L4 16t co chira tinh dau, flavonoid, alkaloid. L4 16t
c6 vi cay, tinh Am, chéng han, lam 4m tay chan, La 16t
con duge dung dé ndu nudc ngdm tay chan cho nguoi
bi té thap, hay d6 mo héi ¢ tay va chan [11]. Huong
nhu tia la cay thudc ho Hoa moéi (Lamiaceae), thanh
phan hoa hoc chil yéu 1a tinh dau (eugienol), ngoai ra
con cd linalol, camphor... Huong nhu tia ¢6 mui thom
dic trung, vi cay, tinh 4m, quy va kinh Phé va Vi, do
dic tinh cay 4m nén Huong nhu tia c6 tic dong phat
han 1am ra mo hoi giup tan thip, hanh thiy, thanh
nhiét, giam dau. Piéu nay cho thdy CT2 c6 khdi

Tai liéu tham khao

lwong duogc lidu Thién nién kién, Sa, La 16t, Huong
nhu tia ¢ trong tai nhiéu thi kha nang giir nhiét dai va
ham lugng polyphenol ting dang ké. Pay 1a nghién
ctru lan du vé thoi gian gitt nhiét cta duogc liéu vi
vdy can c6 nhimg nghién ctru siu hon dé chimg minh
kha nang gilt nhiét ctia cac duoc liéu nay.

Phuong phép chuom néng la mét lya chon an toan, c6
thé dugc s dung riéng 1¢ hodc két hop véi cac liu
phap khac dé kiém soat con dau, cimg khép va viém
nhiém lau dai [12]. Chuom c6 thé thuc ddy qua trinh
chira lanh cdc md bi ton thuong va gy gidn nd cac
mach mau trong co, 1am ting luu lugng oxy va chét
dinh dudng dén co bap. Hon nita, hoi 4m két hop véi
cac dong tac co dudi nhe nhang cé thé kich thich san
xuat dich khép, dan dén thu gidn co bap va giup boi
tron cac khop, nham giam ctng co va khép, gitp lam
am khép trude khi hoat dong hodc 1am giam co that
co. Hoi am ciing kich thich cac thy thé cam giac trén
da va lam giam sy truyén tin hiéu dau dén nio [13].

4 Két luan

Nghién ciru da phat trién thanh cong tii chudm thao
dugc kich thude tii (25 x 35) cm va khéi luong 375 g
c¢6 kha ning gilr nhiét t6t, hwong thom tinh dau gitp
thu gidn tinh than, dap ing yéu cau thyc tién. Thiét ké
san phém gon, nhe, dé sur dung, phu hgp cho c4 nhan,
gia dinh, co sO'y té, gbp phan ning cao strc khoe cong
ddng. Bén canh do, tii chudm thao duoc con co gia tri
tmg dung cao, ké thira tri thic y hoc ¢6 truyén. Dé
phat huy tdi da hiéu qua va tiém nang gia tri cta tai
chuom thao duge, cin tiép tuc tién hanh céc nghién
ciru sau hon nhu nghién ctru tac dung khang viém,
giam dau cua tai chudm khi so sdnh véi cac liéu phap
diéu tri khéc.
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Evaluation of Heat Retention, Bag Materials, and Polyphenol Content in Herbal Hot Compress
Bag Development

Thai Thi Cam, Ly Gia Han, Thang Kim Sang"

Institute of Research and Health Care, Nguyen Tat Thanh University, Ho Chi Minh City, Viet Nam
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Abstract Herbal compress therapy is widely used in traditional medicine for pain relief, relaxation, and health-
promoting benefits. This study aimed to develop an herbal compress formulation with enhanced heat-retention
capacity and high polyphenol content (TPC). Four formulations containing Artemisia vulgaris, lemongrass,
ginger, wild betel leaf, holy basil, cinnamon, clove, and Homalomena occulta were prepared and evaluated for (1)
heat-retention performance and suitable fabric materials were assessed by monitoring temperature retention over
time, and (2) TPC by using the Folin—Ciocalteu method. The results demonstrated that formulation CT2, packed
in a gray khaki fabric bag ((25 x 35) cm, 375 g), exhibited the best heat-retention performance, maintaining a
stable temperature for (111.0 £ 3.61) min and sustaining a skin-contact temperature of (45-50) °C. This
formulation also possessed a characteristic herbal aroma and the highest TPC (14.94 + 0.62) mg GAE/g. These
findings provided a scientific basis for developing herbal compress products with effective heat retention, high
antioxidant potential, and promising applications in natural health care and supportive therapy.

Keywords Herbal compress bag; heat-retention properties; bag materials; polyphenol.
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