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St dung thao duoc ngiy cang phd bién, nhung kién thirc va thuc hanh sir dung an
toan cua sinh vién duoc chua duoc danh gia day di. Nghién ctru danh gia kién thirc
va thyc hanh stir dung thao dugc ctia 390 sinh vién khoa 20DDS, Khoa Dugc, Truong
Pai hoc Nguyén T4t Thanh, tir thang 01/2025 dén thang 09/2025, bang thiét ké cit
ngang md ta va ldy mau thuan tién. Thang do kién thirc va thuc hanh c6 Cronbach’s

Cong bd

alpha 1an luot 1a 0,724 va 0,771, dap Gng yéu cau vé do tin cdy. Sinh vién c6 kién
thire trung binh va chi thinh thoang thuc hién cac thyc hanh an toan, ngoai trir tuan
thu liéu ding duoc thyc hién thuong xuyén hon. Piém trung binh TH1, TH2, TH3,

TH4 va THS lan luot 1a 3,16 + 1,32; 3,00 + 1,32; 3,68 + 1,26; 3,35 + 1,36 va 3,17 +
1,40. Gidi tinh, noi cu tr, GPA va tinh trang bénh man tinh lién quan c6 ¥ nghia dén
mot s6 bién kién thic va thyc hanh (p < 0,05). Ngudn thong tin vé thao duge (NK6)
lién quan manh véi nhidu bién kién thirc va thyc hanh (p < 0,05). Két qua cho thiy

Tu khoa
Thao duoc; kién thirc;
thyc hanh st dung;

can tang cuong dao tao vé st dung thao dugc an toan.

® 2026 Journal of Science and Technology - NTTU

1 it van dé

Trong nhitng nam gﬁn day, viéc st dung thao dugc
ngdy cang phd bién trén toan cau nho tinh ty nhién,
d6 an toan tuong d6i, chi phi hop 1y va su da dang
trong bao ché. Sau dai dich COVID-19, xu hudng “trd
vé voi thién nhién” va quan niém “phong bénh hon
chita bénh” cang thuc déy niém tin vao thao duoc. Tai
Viét Nam, gan mot nira nguoi trudng thanh sir dung
thao duogc cho cac van d& stc khoe thong thuong [1],
va 46,8 % nguoi tham gia khao sat toan qudc di dung
ché pham thao dugce dé phong hodc diéu tri COVID-
19 [2]. Trén thé gidi, ty 1€ st dung thdo duoc dao
dong tur (25-66) % [4], dédc biét cao ¢ bénh nhan man
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tinh tai cic qudc gia thu nhap thip — trung binh, cho
thdy vai tro ngy cang quan trong cua thao duoc trong
cham soc stre khoe hién dai.

Tuy nhién, thao dugc khong hoan toan an toan néu sir
dung thiéu hiéu biét. Viéc dung sai lidu hoic twong
tac v6i thude tan duge co thé gdy hai, nhu nhan sam
lam giam tac dung thudc chéng déng hay cam thao
dung kéo dai gdy ting huyét ap [5, 6]. Vi vy, viéc
trang bi kién thirc va thuc hanh st dung thdo duogc
dung cach 1a can thiét, dic biét ddi véi sinh vién (SV)
nganh dugc — nhiing nguoi gitt vai trdo quan trong
trong tu van va dam bao an toan cho ngudi sir dung.
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Tir thue tién d6, nghién ctru “Thyc trang kién thic va
thuc hanh st dung thdo dugc trong cham soc stc khoe
cua SV khoa 20DDS, Khoa Dugc, Truong Pai hoc
Nguyén Tat Thanh” duoc thuc hién nhim danh gia
kién thtrc va thuc hanh st dung thao dugc an toan voi
cic muc tiéu cu thé: mod ta dic diém nhan khau hoc,
kiém dinh d6 tin cdy hai thang do bang Cronbach’s
alpha, khao sat muc do hiéu biét va thyc hanh, dong
thoi phan tich mi lién quan giita cac yéu t6 nhan
khéu hoc véi hai khia canh trén.

2 Phuong phap nghién ctru

2.1 Péi tugng nghién ciru

Nghién ctru dugc tién hanh trén SV khéa 20DDS
thugc Khoa Dugc, chuong trinh Pai hoc chinh quy,
Trudng Dai hoc Nguyén Tat Thanh (NTTU).

Tiéu chuin chon mau

Pbi tuong tham gia khio sat 1a SV khoéa 20DDS
nganh duoc, dong ¥ tham gia nghién ctru va xac nhan
su tinh nguyén trude khi lam bang khao sat.

Tiéu chuan loai trir

SV khéng dép tng tiéu chuin chon miu va khong
hoan thanh diy du bang khao sat.

Kich thuéc mau

Ap dung cong thic tinh ¢& miu — Coéng thirc
Cochran’s:

P(1-P)
dZ

0,5(1-0,5)
0,052

n=2%1-a2) % =1,96% x =385 (1)

Trong do:

n: kich thudc mau t6i thiéu cia nghién ctru can xéac dinh
Z: gia tri phan phéi twong ung véi do tin cdy lya chon
(d6 tin cay 95 % thi gia tri Z1a 1,96)

P: ti 1€ udc lugng cd mau

d: sai sb cho phép chon 13 5 %

Du kién ty 1& tir ch6i tham gia va khong hoan thanh bang
khao sat khoang 10 %, do do6 co mau dugc didu chinh tir
385 1én 424 (385 + 39 = 424), va 1am tron thanh 425 SV
dé thuan tién cho vic tién hanh khdo sat.

C& méu cu thé cua nghién ctru nhu sau: c6 425 phiéu
khao sat truc tiép va truc tuyén duoc cung cip cho cac
ban SV, thu vé 425 phiéu. Tién hanh loc phiéu dé loai
b6 nhitng phiéu khong hop 18, cudi cing con lai 390
phiéu dap ung yéu cau dé dua vao qué trinh phan tich
chinh thuc.

2.2 Thiét ké nghién ctru:

Nghién ciru mé ta cat ngang

Téng quan quy trinh nghién ciru

2.2.1 Nghién ctru dinh tinh

Lua chon ngiu nhién 10 SV tham gia phong vén truc
tiép. Muc dich chinh cua khao sat dinh tinh so bo 1a
nham dinh huéng va hoan thién khung nghién ciru,
giap cho giai doan nghién ciru dinh lugng sau do
duoc thiét ké phu hop va sat voi bdi canh thuc té.
2.2.2 Nghién ctru dinh luong so bo

Tién hanh thiét ké bang cau hoi so bo dé khao sat
budce dau trén 50 SV

Hoan thién phiéu khao sat dinh lugng chinh thirc va
dua vao su dung.

2.2.3 Nghién ctru dinh lugng chinh thtrc

Tién hanh khao sat truc tiép tai cac 16p hoc két hop
v6i khao sat truc tuyén qua Microsoft Form cho dén
khi thu thap du s6 luong mau.

2.3 Noi dung chinh ctia nghién ctu

Bang ciu hoi khao sat dugc thiét ké thong qua két hop
gilta vi€c tham khdo nghién clru truéc d6 (Pai hoc
Khoa hoc Suc khée & A Rap Saudi-Health Sciences
University) va nhitng duc két, ¥ tuong do tac gia tu
ghi nhan sau khi doc thém tai liéu vé cac van d& co
lién quan dén thao dugc trong doi sdng thuc té. Cac
cau hoi ty xay dung da c6 sy danh gia khoa hoc va
dong y tir chuyén gia huéng dan.

Muc tiéu ctia bang hoi nham danh gia, phén tich kién
thirc va thyc hanh st dung thdo dugc an toan cia SV
nganh dugc khéa 20DDS, gdm 3 phan véi tong cong
21 cau hoi tric nghiém:

Phan 1: théng tin nhan khau hoc ctia nhom ddi twong
nghién ciru, gdm 06 cau hoi Iyra chon nhiéu dap an.
Phan 2: khéao sat kién thirc vé thao dugc va céc san
phém tir thao duoc, gém 10 cau hoi vai 03 lua chon
“c6”, “khong”, “khong chic chin” cho mdi cau hoi.
Phan 3: tim hiéu thyc hanh lién quan dén viéc sir dung
an toan thao duogc va cac san phém thao duoc, gém 05
cau hoi ma dap an dugc thiét ké theo thang do Likert
5 muc gom: “khong bao gid™”, “hiém khi”, “thinh
thoang”, “thuong xuyén” va “ludn luén” cho mdi cau
hai.
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2.4 Phuong phap xir Iy va phan tich s6 liéu
S liéu cuia nghién ctru duoc xir 1y, phan tich bang su
hd tro tir phan mém Microsoft Office Excel 2016 va

2.5 Pia diém va thoi gian nghién ctiru
Nghién ctru dugc thyc hién tai Khoa Dugc — NTTU,
trong thoi gian tir thang 01/2025-09/2025

SPSS 26.0 thong qua cac phép thong ké moé ta (tan sd,

ti 1& phan trim), gi4 tri trung binh, phép kiém dinh Chi

binh phuong, 7-test va ANOVA.

3 Két qua nghién ctru

nganh dugc, khéa 20DDS, NTTU

Bang 1 Pic diém nhan khau hoc cua ddi trong mau tham gia nghién ctru (n = 390)

3.1 Két qua vé cac dic diem nhan khau hoc cia SV

< gk A X So lwong nguoi Lo
Pac diéem nhan khau hoc ) Ty 1€ (%)
NK1 - Gi6i tinh Nam 19 220
Nit 290 74,4
Mién Nam Viét Nam 272 69,8
NK2 — Khu vuc sinh séng | Mién Trung Viét Nam 96 24.6
thuong tr Mién Béc Viét Nam 11 2,8
Khac 11 2,8
2,50-3,19 238 61,0
NK3 — Piém trung binh hoc | 3,20-3,59 81 20,8
tap (GPA) 3,60-4,00 26 6,7
Khac 45 11,5
NK4 — Tinh trang bénh man | C6 79 20,3
tinh Khong 311 79,7
NK5 — Co6 thanh vién gia | Co 88 22,6
dinh 1am vi¢c trong céc linh | Khong 302 77,4
;Fér;ng qué trinh hoc tap chinh quy tai trudong 81 20,8
Dya t{én f:éc nghién ctru hoc thuét trong nudc 13 8.4
va quoc té
NK6 — Ngudn thong tin cung Mang internet (cdc nén tang truyén théng xa
chp kién thirc vé thao duoc hoéi nhu Facebook, TikTok, Instagram...; 117 30,0
nhitng website c6 lién quan
Tur kinh nghiém ca nhén va gia dinh 99 25,4
Thong qua truyén théng quang céo: tranh
c , 2 N 60 15,4
anh, ap phich, biéu ngit, khau hi¢u...
Tong 390 100,0
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3.2 Két qua vé do tin cdy Cronbach’s alpha ciia thang
do kién thirc va thuc hanh
3.2.1 Két qua vé do tin cay Cronbach’s alpha cua
thang do kién thirc
Bang 2 Két qua vé do tin cdy Cronbach’s alpha tong
ctia thang do kién thirc
Thong ké d tin cay (Reliability Statistics)
Hé s6 Cronbach’s alpha | S6 lugng bién quan sat
0,724 10

Thang do kién thirc gom 10 bién quan sat, voi hé sb

Cronbach’s alpha tong duoc trinh bay & Bang 2 dat
0,724. Két qua nay cho thiy thang do d3 dap ung yéu
cau co ban vé dd tin cady va co thé duoc st dung trong
nghién ctru dinh lugng chinh thtc [7]

3.2.2 Két qua vé do tin cay Cronbach’s alpha cua
thang do thyc hanh

Bang 4 Noi dung cac bién quan sat cua thang do kién thic

Bang 3 Két qua vé do tin cay Cronbach’s alpha tong
cua thang do thyc hanh
Thong ké d tin cdy (Reliability Statistics)
Hé s Cronbach’s alpha | S6 lwong bién quan sat
0,771 05

Thang do thuc hanh bao gom 5 bién quan sat: THI,
TH2, TH3, TH4 va TH5, v6i hé sb Cronbach’s alpha
tong tai bang 3 1a 0,771. Két qua nay cho thiy thang

do da dap g so bd cac yéu cau vé do tin cay theo hé
s Cronbach’s alpha dé c6 thé dugc s dung trong
nghién cttu dinh luvgng chinh thuce [7].

3.3 Két qua vé thuc trang muc do kién thuc va thuc
hanh st dung an toan lién quan dén thao dugc va cac
san pham thao dugc

3.3.1 Két qua vé thyc trang muc do kién thuc lién
quan dén thao duoc va cac san pham thao dugc

Tén bién Noi dung

KT1 | Thao duogc ciing c6 ngudn goc tir cac loai dong vit.

KT2 | Mot s6 loai thude ¢ truyén va thude Ty y hién dai c6 ngudn goc tir cac loai thao dugc.

KT3 | Thao dugc co vai trd hidu qua trong diéu tr va phong chong bénh tat, duy tri va ting cuong sirc khoe.

KT4 Théo duoc co thé dugce sir dung dé cham soc sic dep.

KT5 | Thao duoc co thé duge sit dung dé diéu tri cac bénh man tinh.

KTo Théo duoc co thé dugce sir dung cho céc tinh trang strc khoe cép tinh.

KT7 Thao duqc c6 thé duoc sir dung két hop véi cac phuong phap diéu tri y hoc théng thudng phuong
Tay (thudc Tay).

KT8 | Twong tac co thé xay ra khi két hop cac loai thio dwoc véi cac loai thude Tay y hién dai.

KT9 | Lam dung thao duoc c6 thé giy ra tac dung phu.

KT10 Can sy tu van diéu tri va hudéng dan st dung tir doi ngii nhan vién y té nhu bac si, duoc si trude khi
st dung thao duoc.

TILE % DAP AN CAC BIEN KIEN THU'C

RrpoEs2g0la

KT2 KT3 KT4 KT5 KT6 KT7 KT8 KT9 KTI10
B Co | Khong I Khong chéc chan

Hinh 1 Két qua vé thuc trang muc do kién thuc

o
KT1

Két qua khao sat tir Hinh 1 cho thdy, 41,3 % SV (n = 161)
cho ring thao duoc c6 ngudn gdc tir dong vét, trai voi
dinh nghia cta T6 chie Y & Thé giéi (WHO) va Dich vu
Y té Qudc gia (NHS) vén khing dinh thao dwoc chi bao

g0m nguyén lidu thuc vat [8, 9]. Piéu nay phan anh sy
nham 14n gitra thao dwoc va y hoc ¢b truyén — linh vuc ¢6
thé sir dung ca dong vat va khoang vat [10]. Bén canh do,
44,1 % SV (n = 172) cho rang thudc cb truyén va thude
Tay hién dai c6 ngudn gde tir thao dwgc, nhung phan 16n
con thiéu chic chin, cho thdy nhu cau ting cuong kién
thirc nén tang. Khoang hon 40 % SV (1 = 160) tin vao
hiéu qué diéu tri va phong bénh cta thao duoc, thé hién
nhén thire tich cyc. O bién KT4, 41 % dong y ring thao
duoc c6 thé ding trong cham soc sic dep, nhung ty 16
khong dong y hodc khong chic chian van cao, cho thiy
hiéu biét chua dong déu. Pang chii y, 45,6 % SV (n=178)
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tin rang thao dugc c6 thé diéu tri bénh man tinh, trong khi
chi 24,1 % (n = 94) cho rang c6 hiéu qua véi bénh cap
tinh, phan 4nh xu hudéng dénh gia thao dugc phu hop hon
voi diéu tri dai han. Ngoai ra, 51,8 % (n = 202) dong y
ring thao duogc co thé két hop véi y hoc hién dai, thé hién
sy coi mo trong tiép can diéu tri tich hop. Tuy véy, chi

49 % (rn = 191) nhan thic dugc nguy co tuong tac gilra
thao dugc va thude Tay, va 44,1 % (n = 172) hiéu rang
lam dung thao dugc c6 thé gay tac dung phu. Dac biét, chi
37,9 % (n = 148) cho ring can ¢6 tu van y té trude khi sir
dung, nhén manh viéc SV con xem nhe vai trd huéng dan
chuyén mon trong st dung thao dugc an toan.

Bang 5 So sanh két qua cac bién kién thuc gidng nhau gitra NTTU va Truong Pai hoc Khoa hoc Strc khoe ¢ A

Rép Saudi [11]

NTTU Truong Pai hoc Khoa hoc Strc khée & A Rap
(n=390) Saudi (n = 240)
Tinsd(n) | TyI§ (%) Tan sb (n) | Ty 18 (%)
KT1 (Thao duge ciing c6 nguon goc tir cac loai dong vat)
Co 161 41,3 31 12,9
Khong 129 33,1 130 54,2
Khong chic chan 100 25,6 79 32,9
KT7 (Thio dugc cé thé duwge sir dung két hop véi thude Tay)
Co 202 51,8 160 66,7
Khong 77 19,7 16 6,7
Khong chic chan 111 28,5 64 26,7
KT9 (Lam dung thao dwgc c6 thé giy ra tac dung phu)
Co 172 44,1 182 75,8
Khong 124 31,8 23 9,6
Khong chic chin 94 24,1 35 14,6

Nhu da phan tich, thao dugc chi bao gém cac loai thuc
vt tho hodc ché phim hoan chinh dugc bao ché tir 14, 1&,
hat, hoa hodc than ciy, va khong bao gdm céc san pham
tir dong vat hoac khoang chét. Do d6, ty 1& 41,3% SV
nhan dinh thao duogc co thé co ngudn gbe tir dong vat
cho thiy sy nhim Ian trong nhan thirc vé khai niém
“thdo dugc”. Nguoc lai, 54,2 % SV truong Dai hoc
Khoa hoc Sirc khoe A Rap Saudi tra 10i “Khong”, két
qua nay pht hop hon véi dinh nghia quéc té cia WHO
va NHS. Boi 18 d6, 6 bién KT1, SV y khoa A Rap Saudi
thé hién mtrc d6 hiéu biét chinh xdc hon vé ban chat
thuc vat cua thdo duogc, trong khi SV Viét Nam van co
mot ty 1é dang ké con hiéu sai khai niém nay. Dbi voi
bién KT7, ca hai nhém SV déu c6 ty 1¢ dong ¥ cao rang
thao dugc co thé duge stir dung két hop vai thude Tay.

Tuy nhién SV truong Pai hoc Khoa hoc Suc khoe tai A
Rép Saudi (66,7 %) chiém ty 1& cao hon dang ké so voi
SV NTTU (51,8 %). Két qua nay cho thdy SV A Rap
Saudi c6 xu hudng tin twdng hon vao viée két hop y hoc
cd truyén va y hoc hién dai, phan anh niém tin manh mé
hon d6i véi y hoc bd sung tai qudc gia nay. Két qua tir
bién KT9 chiing minh SV Dai hoc Khoa hoc Stic khde
A Rép Saudi (75,8 %) nhén thuc rd hon r::ing viéc lam
dung thao duoc c6 thé gy ra tic dung phu, cao hon
dang ké so véi SV NTTU (44,1 %). Nguoc lai, ty 16 SV
NTTU tra 161 “Khéng” cao hon (31,8 % so vdi 9,6 %),
cho théy mot bo phan SV van con han ché trong hiéu
biét lién quan dén rui ro khi sir dung thao dugc.

3.3.2 Két qua vé thuc trang thyc hanh st dung an toan
lién quan dén thao duoc va cac san pham thao dugc
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Bang 6 Két qua cac bién quan sat ciia thang do thuc hanh

Tén bién Noi dung Dlel? tAr ung bl?h Tén suit thue hanh
+ D9 Iéch chuan
TH1 | P9° kS hwong din sit dung trude ki ding 3,16+ 132 Thinh thoang
thdo dugc va cac san pham thao dugc
Kiém tra danh sach thanh phan trén nhin
TH2 trudc khi st dung thao dugc va cac san 3,00+1,32 Thinh thoang
pham thao dugc
Tuan tha theo khoang liéu lugng khuyén
TH3 cao trén nhan khi sir dung thao duoc va cac 3,68 +1,26 Thuong xuyén
san pham thao dugc
TH4 Chii § dén han sir dung cia thio duge va 335+1,36 Thinh thoang
cac san pham thao duogc
Tim kiém 1oi khuyén tir bac si hodc duoc si
THS5 trudce khi st dung thao dugc va cac san 3,17+ 1,40 Thinh thoang
pham thao dugc

Két qua thong ké trung binh ¢ Bang 7 cho thay SV chi
thinh thoang thyc hanh cac hanh vi an toan thuéc THI,
TH2, TH4 va TH5, phan anh viéc 4p dung kién thirc
vao thuc hanh con han ché. Nguoc lai, hanh vi tuan
thu liéu luong khuyén cado (TH3) duoc thuc hién
thuong xuyén, cho thdy SV chua trong hon dén liéu
ding so v6i cac hanh vi an toan khac; day la diém tich

cuc va la co s dé phan tich sy khac biét trong muc do
thyc hanh gitra cac hanh vi.

3.4 Két qua vé& mbi lién hé cua cac yéu t6 nhan khau
hoc dén kién thirc va thuc hanh st dung an toan lién
quan dén thao dugc va cac san pham thao dugc

3.4.1 Két qua vé mdi lién hé cua cac yéu td nhan khau
hoc dén kién thirc

Bang 7 Két qua mdi lién hé ciia cac yéu t6 nhan khau hoc dén kién thirc théng qua phép kiém dinh Chi binh phuong

Thane do | CA¢biéndoclap | Cicbién phy thuge (kien | Phép kiém Gia tri P c6 § nghia
g (nhan khiu hoc) thirc vé thao dugc) dinh thong ké (< 0,05)
NK 1 0,001
KT4
NK2 0,039
KTI 0,023
NK3
Kién thi KT10 Chi binh 0,029
en we
NK4 KT2 phuong 0,006
KT3 0,001
KT4 0,000
NK6
KT9 0,000
KT10 0,004

Két qua kiém dinh Chi binh phuwong thé hién tai bang
8 cho thiy c6 mot sd yéu td nhan khau hoc co6 mbi
lién hé c6 y nghia théng ké voi mirc do kién thirc vé
thao dugc cua nguoi tham gia (p < 0,05). Bang cha y,
bién NK6 c6 mbi lién hé dang ké véi nhiéu bién kién
thirc gdbm KT3, KT4, KT9 va KT10 (p lan luot 1a
0,001; 0,000; 0,000 va 0,004).

Tir céc két qua trén, co thé nhan thay rang gidi tinh,
khu vuc sinh séng, diém trung binh hoc tap, tinh trang
bénh man tinh va ngudn thong tin déu 13 nhimng yéu t6
¢6 anh huong dén kién thirc vé thao duogc. Trong do,
ngudn thong tin cung cip kién thic vé thao duoc 1a
yéu t6 thé hién mbi lién hé manh va da dang nhét voi
cac khia canh kién thue.
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3.4.2 Két qua vé mdi lién hé cua cac yéu t6 nhan khau

hoc dén thuc hanh s dung an toan

Bang 8 Két qua mdi lién hé cia cac yéu t6 nhan khau hoc dén thuc hanh sir dung an toan thong qua cac phép
kiém dinh 7-test/ ANOVA

- ] Gia tri P ¢6 v nehi
Cac bién doc lap Cac bién phu thudc (thue Lz i < €0 yAng 1
Thang do . ; . X o . Phép kieém dinh thong ke
(nhan khiu hgc) hanh vé thao dwgc)
(<0,05)
TH2 0,039
NK2 ANOVA
THS 0,016
NK3 THI1 ANOVA 0,006
NK4 TH2 T-test 0,020
Thuc hanh
) THI1 0,002
TH2 0,030
NK6 TH3 ANOVA 0,023
TH4 0,002
THS 0,038

Qua phan tich su khac biét trung binh gitta cdc nhom
nhan khéu hoc ddi voi cac bién trong thang do thuc
hanh & Bang 9 phan 4nh mot s6 yéu td ca nhan c¢6 anh
huong dang ké dén hanh vi st dung thao dugc (p <
0,05). Cu thé, cac bién nhan khau NK3 va NK6 co su
khac biét dang ké vé bién thyc hanh TH1. Bién NK2
va NK4 tac dong dén bién TH2. Ngoai ra, bién nhan
khau NK6 ¢6 anh huong rd rét dén bién TH3 va TH4.
Dbi voi bién THS, sy khac biét duoc ghi nhan giita
cac nhom NK2 va NK6, cho thiy yéu t6 dia 1y va
ngudn thong tin déng vai tro quan trong trong viéc
hinh thanh thoéi quen tim kiém tu van y khoa trudc khi
st dung thao dugc.

3.5 Thao luan vé cac két qua ciia nghién ciru

Két qua cho thy kién thuc vé thao dwoc cua SV con
chua dong déu; cac ndi dung co ban nhu ngudn gbc
va vai tro phong bénh chua dwoc nim ving, trong khi
tuong tac thudc va cong dung didu tri duoc hiéu 15
hon. Nguyén nhan cé thé do chuong trinh dao tao con
thién vé duoc ly hién dai, do do cAn mo rong hoc
phan thao duwoc va bd sung tinh hudng, bang chimg
1am sang dé cung cd kién thirc toan dién.

Vé thyc hanh, SV chua duy tri thuong xuyén cac hanh
vi st dung thdo dugc an toan, du van cha trong liéu
lwong; khoang cach giita Iy thuyét va thuc té co thé do
tam 1y xem thao duoc 14 it gdy hai va thiéu hudng dan
thdng nhét.

Phan tich Chi-square, T-test, ANOVA va thong ké mo
ta cho thiy mot sd bién nhan khau hoc (NK2, NK3,
NK4) va dic biét 1a ngudn tiép can thong tin (NK6)
c¢6 anh hudng dang ké dén nhén thirc va thuc hanh cua
SV (p < 0,05). Trong d6, ngudn cung cap thong tin vé
thao duoc giir vai tro quyét dinh, tac dong dén hau hét
cac bién trong thang do, nhan manh tdm quan trong
clia viéc tang cuong cung cap kién thirc chinh thong
va dao tao dua trén b::ing chung dé cai thién nhan thirc
va thuc hanh an toan vé thao duoc.

4 Két luan va dé xuat

4.1 Két luan

Nghién ctru khao sat 390 SV khoa 20DDS Khoa
Dugc — NTTU, trong d6 nit chiém 74 % (n = 290),
nam 26 % (n = 100); 69,8 % SV dén tir mién Nam,
61 % c6 GPA loai Kha (2,50-3,19) va 20 % mic bénh
man tinh. 23 % SV ¢6 nguoi than lam trong linh vyc
thao duoc, ngudn kién thic chu yéu dén tir internet
(30 %) va chuong trinh hoc chinh quy (21 %). Thang
do kién thiuc va thyc hanh co do tin cdy tot véi
Cronbach’s alpha lan luot 13 0,724 va 0,771. Két qua
cho théy kién thtrc va thuc hanh st dung thao dugc cua
SV con chua nhit quan, chua dugc duy tri thuong
Xuyeén; cac yéu t6 nhan khau hoc nhu gidi tinh, khu vuc
cu tra, GPA, bénh man tinh va dac biét la nguén thong
tin (NK6) c6 anh huong dang ké, cho thiy cin ting
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cuong dao tao két hop 1y thuyét véi thuc hanh dé nang
cao st dung thdo dugc an toan, c6 co s¢ khoa hoc.

4.2 Pé xuét

Céc khuyén nghi tap trung vao hai khia canh: kién
thitc va thuc hanh vé thio dugc. Vé kién thuc, can
tang cuong chuong trinh dao tao thong qua tich hop
cac hoc phﬁn chuyén sau vé duge ly, tdc dung diéu tri,

khuyén khich SV tiép can tai liéu khoa hoc dang tin
cdy va ap dung phuong phap hoc chu dong nhim
nang cao kha nang van dung. Vé thuc hanh, can xay
dung huéng dan chuén vé st dung thao duoc an toan,
tang cuong md phong va thuc hanh 1am sang, két hop
truyén thong va giam sat nhdm hinh thanh va duy tri
hanh vi st dung thdo dugc ding va c6 co so khoa hoc.

tuong tac thude va img dung ctia thao dugc, dong thoi
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Abstract Students demonstrated moderate knowledge and only occasionally practiced safe herbal medicine use,
except for dosage adherence, which was more frequent. The mean scores for TH1, TH2, TH3, TH4, and THS
were 3.16 £ 1.32, 3.00 + 1.32, 3.68 + 1.26, 3.35 = 1.36, and 3.17 £ 1.40, respectively. Gender, residence, GPA,
and chronic disease status were significantly associated with some knowledge and practice variables (p < 0.05).
The source of herbal medicine information (NK6) was strongly associated with multiple knowledge and practice
variables (p < 0.05). These findings indicate the need to strengthen education on the safe use of herbal medicines.

Keywords Herbal medicines; knowledge; usage practices; Nguyen Tat Thanh University; Pharmacy students.
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