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Toém tat
Nghién ctru danh gia su phuc hoi hoc tap cua sinh vién Dugc sau phong toa do dich bénh Nhan 06/09/2023
COVID-19 ¢ Viét Nam. Nghién ctru dugc thiét ké dang mo ta cat ngang tir 31/03/2022  Puogc duyét 17/10/2023
dén 12/05/2022 véi bang cau hoi khao sat truc tuyén trén 761 sinh vién Dugc ndm nht, Cong bo 01/11/2023
ba va ndm. Sy phuc hoi hoc tap duoc danh gid bang Thang do phuc hdi hoc tap danh cho
sinh vién Dugc. Két qua cho théy, trung vi diém phuc hdi hoc tap cua sinh vién ndm nhét,
ba va ndm lan luot 1a 54, 46, 49, v&i khoang diém 16-80 cho thay sinh vién Dugc phuc
héi hoc tp & muc trung binh. Khac biét c6 y nghia thong ké vé diém phuc hdi hoc tap
ctia sinh vién ba khoa (p < 0,0001). Piém phuc hoi hoc tap cao nhit ¢ sinh vién nim nhat
va th@i,p nhét ¢ sinh vién r}ém ba. Nl}ém sinh vién ¢6 diém trung binh tich htly ¢ muc gioi Tu khoa
va xuat sdc co trung vi diém phuc hoi hoc tgftp cao hon nhom s1r,1h vién co filém trung b‘inh COVID-19, diém trung
tich liily & muc kém, trung binh va kha (tat ca p < 0,001). Két qua nghién ctru 1a bang
chung dé nha truong co6 chién luge phi hop hd tro sinh vién, dic biét 1a sinh vién nam 3
va sinh vién c6 diém trung binh tich liiy & mitrc kém, trung binh va kha, phuc hdi hoc tap
nhanh hon sau tdc dong ctia dich bénh COVID-19.
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binh tich lity, phong
toa, phuc hdi hoc tép,
sinh vién Duoc

1 bat van dé bai trong bai kiém tra hodc khoa hoc [4]. Phat trién kha
Lan song COVID-19 thit tu tai Viét Nam duge congbé ~ 1ang phuc hoi cua sinh vién s& 1a chia khéa dé ngan
vio ngdy 27 thang 4 nam 2021 [1]. D& thich tng vei ~ °han cac tac dong hoc tap cua dai dich [5]. Do do, danh
dai dich, viéc gido duc da thay d6i sang hinh thuc day glAa. su ~ph1.1? h(?l h('?c ta? cua §1nh vién I3 ian th}et g{up
hoc truc tuyén. Viéc luan phién hoc tai chd va truc do} ngl} q‘uAan linha truo’ng )A(ac czmh nt%u calihoa_u? thfwh
tuyén, s cb 1p véi x hoi va ban bé cing trang lira thirc C(: lién quan trong Vlf_:c ho trg sinh vién Va‘r'lang
cling nhu nhiing lo léng vé ste khoe di khién sinh vién cao c‘hat 1“"-’“5 day. hoc. Dén nay, Thang dq phuc hoi hoe
Duge roi vio tinh trang cing thfmg cao hon [2]. Mot tap (.1£.mh cho sinh vién Duoc (The Academlc.: Pharmacy
cudc khdo sat véi 1.589 sinh vién Viét Nam tai hai ~ Resilience Scales) [6] 1a thang do chuyén biét duy nhat
truong dai hoc cong 1ap vao thang 2 nam 2022 cho théy démh fléng cho‘ sinh vién Duq% . o
42,9% bi cang thing va 70% lo ling vé tuong lai [3].  \ghién ctu ndy dugc thyc hién d¢ dinh gid mic do
Mirc d6 phd bién ciia thuét ngit “phuc hdi hoc tap” dang phyc hoi h:(_)c t%p cua‘l sinh \?en k9h0a ]_DAHQC’_ Tr~u’0fr}g D?u
¢6 xu huong gia ting ké tir khi dai dich COVID-19 lan o€ Nguyén Tat Thanh. K&t qua nghién ctru & gilip céc
nha hoach dinh chinh sach c6 cac chién lugc can thi¢p
hop 1i dé gitp sinh vién ting kha nang phuc hdi hoc tap
khi quay lai hoc tryc tiép tai truong.

rong trén toan thé gii. Kha nang phuc hoi trong hoc
tap dé cap dénkha nang cai thién thanh tich hoc tap cta
sinh vién sau mdt sy kién bat lgi, chang han nhu that

@‘: Dai hoc Nguyé&n T4t Thanh
~,

NGUYENTATTEANE



2 Phuong phap nghién ctru

2.1 Thiét ké nghién ctru: Mo ta cat ngang tir 31/03/2022
dén 12/05/2022 sau thoi gian phong toéa & Thanh phd
H6 Chi Minh do anh hudng cua lan song COVID-19
lan thtt 4 & Viét Nam. N ghién ctru dugc thuc hién vao
hoc ki thtr hai cua nam hoc 2021-2022 tai Truong Pai
hoc Nguyén TAt Thanh, khi sinh vién bét dau hoc truc
tiép. Tuy nhién, sinh vién van tiép xtc véi cic tic nhan
giy cing thang lién quan dén dai dich COVID-19 trong
thoi gian nghién ctru. Vi vy, chi sinh vién cac 16p thuc
hanh méi dugc hoc tai phong thi nghiém cua truong,
cac 16p 1i thuyét van hoc tryc tuyén. Sinh vién nam thi
nhit bit dau hoc truc tiép tai trudong tir hoc ki thir hai
va 12 1an dau tién nhom sinh vién nay hoc truc tiép tai
truong. Trong khi d6, sinh vién nam thir ba bat dau hoc
thuc hanh nhiéu hon & phong thi nghiém. Sinh vién
nam thr nam co cac khoa hoc thuc hanh tai bénh vién
hodc nha thude. O cac ndm hoc khac, tinh hinh hoc tap
ctia sinh vién it thay d6i hon so v&i 3 nhom sinh vién
ndi trén.

2.2 Béi tuong khao sat: sinh vién Dugc ¢o su thay doi
vé diéu kién hoc tap nhiéu hon céc sinh vién nganh
khéc. Do @6, sinh vién Dugc chinh qui ctia cic ndm hoc
thir nhat, ba va nim — Truong Dai hoc Nguyén Tat
Thanh duoc chon vao nghién ctru nay.

2.3 C& mau nghién ciru: 761 sinh vién phu hop véi tiéu
chuan chon mau. V&i c& mau tbi thiéu n theo cong thirc
Cochran [7] 1a: no = [Z* x p x (1-p))/E?, vé6i Z: gia tri
ngudng cua phan phdi chuan, Z = 1,96 twong tng véi
do tin cay 1a 95%; p latile mau du kién dugce chon, p
=0,5; e 14 sai s6 cho phép, e = 5% la ti 1¢ thong thuong
duoc str dung => chon ¢& mau > 385 sinh vién.

2.4 Tiéu chuan chon miu

Mau nghién ctu dugc lya chon sao cho: (i) sinh vién
phai c6 miat va ddng y tham gia tw nguyén tai thoi diém
khao sat va (ii) khong c6 sinh vién nao khong hoan
thanh khao sat va chi chon mot dép an duy nhét cho tat
ca cac cau hoi trong phiéu khao sat.

2.5 Phuong phap thu thap s6 liéu: Dit liéu nghién ciru
dugc thu thap thong qua khao sat truc tuyén tai cac 1op
hoc Google Meet va céc 16p hoc thuc hanh tai Truong.
2.5.1 B0 cau hoi khao sat
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26 cau, gom 2 phan: thong tin ca nhan va nhan khau
hoc (cau 1-10), su phuc hoi hoc tap cua sinh vién Dugc
(céu 11-26) st dung Thang do su phuc hdi hoe tap danh
cho sinh vién Duoc. Bang cau hoi dich tir thang do gbc
[6] da duogc thit nghiém trudc vai tam sinh vién Dugc
tai Truong Dai hoc Nguyén T4t Thanh. Dya trén nhiing
phan hdi thu duoc, bang cau hoi da duge diéu chinh sao
cho d& hiéu va phit hop vi van hoa Viét Nam.

2.5.2 Cong cu danh gia

Thang do kha niang phuc hdi ciia sinh vién nganh Dugc
hoc (The Academic Pharmacy Resilience Scale -
APRS-16): Dé danh gia kha nang phuc hdi cua sinh
vién nganh Duoc, d4p dung thang do 16 cau hoi APRS-
16. Thang do bao gdm 4 khia canh (thang do phu),
trong d6 hai khia canh (Anh hudng tiéu cuc va phan hoi
vé cam xtc, Ty suy ngam va tim kiém su trg giup thich
mg) c6 nam cau hoéi mdi khia canh va hai khia canh
(Qua trinh suy nghi thich ung, Kién tri) c6 ba cau hdi
mdi khia canh.

Dé danh gia tinh chinh x4c va do tin cdy cua cac cong cu
danh gia APRS-16, phan tich nhan t5 kham pha (EFA)
da duoc thuc hién. Phan tich thanh phan chinh (PCA)
v6i phép xoay varimax (truc giao) da duoc str dung dé
danh gid Thang do APRS-16. Bon nhan té twong tng 1a
4 khia canh (thang do phu) cta thang do APRS-16. Phan
tich EFA cho thiy cac bién quan sat c¢6 hé s6 tai (Factor
loading) 16n hon 0,3. O bién “Tbi s& c¢b gang hét sic dé
ngung suy nghi ti€u cuc” co6 hién tugng tai chéo trén hai
nhan t6 1 va 3, sau khi tinh hiéu cta hai hé s6 tai thu
duoc két qua 16n hon 0,3 nén bién nay van duogc giit lai.
Két qua thu duoc 4 yéu td voi 16 bién quan sat dam bao
duogc yéu cau thang do dat duoc gid tri hoi tu va gia tri
phan biét cua cac bién. Két qua nay tuong tu voi két qua
cua tac gia thang do nén tén goi cua cac thang do phu sé
du c giit nguyén: Anh huéng tiéu cuc va phan hdi cam
xtic, Ty suy ngam va tim kiém tro gitip thich tmg, Qua
trinh suy nghi thich tng, Kién tri vdi eigenvalues > 1.
Piém KMO tir 0,5 dén 1 cho mdi thang do va mic y
nghia cta thir nghiém Bartlett 1a 0,000 (p < 0,05) da
chimg minh mdi tuong quan dit liéu. Vi khong c6 cau
héi nao c6 hé so tai dudi 0,3 nén tat ca cau héi déu duge
dua vao nghién cuu. Do d6, thang do nghién ctru nay
gidng vai thang do gbc [6].

Biang 1 Bang ma tran xoay nhén t6 theo phuong phap xoay Varimax ciia Thang do APRS-16

Muc héi (Bién quan sat)

1 2 3 4

Toi s€ dat muc ti€u cho thanh tich cta riéng minh.

0,726
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Toi s€ co gang nghi ra cac giai phap moi.

0,716

To6i s€ co gang suy nghi vé di€m manh va di€m y€u ctia minh dé c6 thé lam viéc tot hon.

0,696

Toi s€ tim kiem sy dong vién tir gia dinh va ban be.

0,685

Toi s€ dung nhitng thanh cong trong qua khir dé¢ tao dong luc cho ban than.

0,657

Tbi bat dau nghi rang co hdi kiém duoc viéc 1am hay chd & nhu mong udc sé khong cao.

0,752

To6i bat dau nghi ngd ve co héi thanh cdng ciia minh khi hoc nganh Dugc.

0,712

Téi rat thit vong.

0,692

To61 cam thay nhu moi thir da bi huy hoai va di sai hudéng.

0,660

T6i ¢6 thé s€ bi tram cam.

0,613

T6i cho rang tinh hudng hién tai niy la tam thoi.

0,810

Toi cho rang tinh huong hién tai nay 1a mét thir thach.

0,753

To6i s€ co gang hét sire d€ ngirng suy nghi ti€u cuc.

0,326 0,742

Toi s€ thay d6i ké hoach nghé nghiép ctia minh.

0,838

T6i s€ bo cudc.

0,724

To6i s€ khong thay d61 muc ti€u va tham vong dai han cuia minh.

0,712

Thang do APSR-16 st dung Likert 5 diém (1 = khong
gidng toi, 5 = gibéng t6i) dé danh gia. Trong s6 4 khia
canh (thang do phu), Anh huéng tiéu cuc va Phan hoi
vé cam xtic c6 mbi quan hé tiéu cuc v6i kha ning phuc
hoi, nghia 13 diém sb cang cao thi sinh vién cang phan
g bi quan khi gap kho khin. Do d6, viéc tinh diém sb
ctia khia canh nay sé& dao nghich diém sé ctia nim cau
hoi trong khia canh, cy thé 1a diém 5 s& duoc tinh 1a 1
(va nguoc lai), diém 4 du ctinhl1a?2 (va nguoc lai), va
diém 3 vin khong thay do6i. Tuong tuy véi khia canh
Kién tri, hai cau héi dao trong ba cau hoi cua khia canh
nay ciing duoc nghich dao nhu trén trude khi tinh diém.
Diém ctia mdi khia canh 1a tong diém cac ciu hoi trong
khia canh d6. Ddi véi 2 khia canh c6 5 cau héi, téng sb
diém nam trong khoang tir 5 dén 25 va 2 khia canh c6
3 cau hoi, diém li thuyét 1a tir 3 dén 15. Biém thang do
APRS-16 1a tong diém bdn khia canh, do d6 APRS-16
6 diém tir 16 dén 80. Piém cang cao, kha ning phuc
hdi hoc tap cang tich cuc [6,8]. Tong diém phuc hdi
trong hoc tap < 40 du doan kha nang phuc hdi "kém",
tir 40 dén 59 1a "trung binh" va > 59 dy doan kha ning
phuc hdi "cao" [9]. Trong nghién ctru hién tai,
Cronbach's Alpha ciia Thang do kha ning phuc hdi hoc
tap 16 (APRS-16) 1a 0,845 va cua cac thang do phu lan
lugt 1a 0,734, 0,797, 0,779 va 0,720.

Piém trung binh tich liiy (Grade point average-GPA):
GPA la thudc do danh gia thanh tich hoc tap dugc sur
dung thudng xuyén nhéat [10]. Tai Truong Pai hoc
Nguyén Tat Thanh, theo thang diém 4,0, GPA dugc
chia lam 5 muc: kém (khong dat yéu cau) (< 2,00),
trung binh (2,00-2,49), kha (2,50-3,19), gidi (3,20-
3,59) va xuat sic (3,60-4,00).

2.6 Xt li va phan tich s liéu

Xir li dit liéu va vé& biéu do bang ngdn ngir théng ké R.
Khac biét co y nghia théng ké khi p < 0,05. Phép kiém
Shapiro-Wilk du ¢ dung dé kiém dinh su phan phdi
chuan cua dit liéu. Cac phép kiém Chi-binh phuong va
Fisher dugc dung dé chi ra su khac biét vé& mirc d6 phuc
hdi hoc tap theo cac dac diém nhéan khau hoc. Phép
kiém Kruskal-Wallis du ¢ st dung dé so sanh sy khac
biét vé trung vi diém phuc hoi hoc tap gitra sinh vién
Duoc ¢ ba khoa khac nhau.

2.7 Pao duc trong nghién ctu: B cau hdi khao sat
duoc su chép thudn cua Hoi déng Khoa hoc - Khoa
Dugc - Truong Dai hoc Nguyén Tat Thanh trude khi
tién hanh thu thap dir liéu.

3 Két qua

3.1 PBic diém ciia d6i twong khao sat
Bang 2 Dic diém cua ddi twong khao sat

<z . .. | Tong |Tilg
Pac diém Phén loai (N=761)| (%)
e Nit 574 75,4
Gidi tinh Nam 187 | 24,6
1 258 33,9
Nam hoc 3 247 32,5
5 256 33,6
Kém 21 2,8
Trung binh 159 20,9
GPA Kha 332 43,6
Gioi 150 19,7
Xuat sac 99 13,0
Sy hd tro tir nha truong ,
v& mit tinh than (Co) 371 48,8
Sy hé tro tir nha truong .
vé& mit vat chét (Co) 338 | 444
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SuAhS tro tir xa hoi vé vat (Co) 332 | 436
chat
., L Nha 356 46,8
ggl o trong qua trinh hoc Nha tro 381 50.1
’ Khac 24 3,2
Thich hoc nganh Dugc (Co) 474 62,1
Ap lyc tai chinh (C6) 339 | 445
Chat lugng cudc song (To6t) 456 59,9

Ti 1& phan hdi hop 18 14 97,1 % (761/784). Trong s6 761
sinh vién tham gia nghién cuu, 75,4 % la nit, day la xu
huéng thyc té vé gidi tai cac truong dao tao Duoc. Sinh
vién nam thtr nhat, thir ba va thir nim vdi ti 1¢ 1an luot
la 33,9% (258/761), 32,5% (247/761) va 33,6%
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(256/761). Sinh vién tham gia c6 diém trung binh tich
liiy (GPA) xép loai tir kha tré 1én chiém ti 1& 76,3%,
xép loai trung binh chiém 20,9% va kém 14 2,8%. Sinh
vién tra 161 nhan duoc su hd tro vé tinh than cua truong
(48,8%), su hd trg vé vat chat cua truong (44,4%), su
hd trg vé vat chat xa hoi (43,6%). Hon mot nira sb sinh
vién thué nha (50,1%), 46,0% song & nha va 3,2% song
0 noi khac. Hon 3/5 sinh vién (62,1%) thich hoc nganh
Dugc. 44,5% sinh vién bi ép luc vé tai chinh. 59,9%
sinh vién cho biét chat lugng cudc séng cua ho & muic
tot.

3.2 Phan bd mtc do phuc hdi hoc tap cua sinh vién
Duoc theo cac dic diém nhan khau hoc

Bang 3 Phan bd mue do phuc hdi hoc tap cuda sinh vién Dugc theo cac dac diém nhén khéau hoc

Mikc d9 phuc hoi trong hoc tap
(N=761)
Dic diém Phén loai Kém Trung binh Cao
(N=121) | (N=439) | (N=201) P
N]|% [N |% |N [%
o Nir 90 | 74,4 | 332 | 75,6 | 152 | 75,6
Gidi tinh Nam 31256 107 | 244 | 49 [2aa| %
23 | 19,0 | 140 | 31,9 | 84 | 41,8
Nam hoc 3 50 | 41,3 | 168 | 38,3 | 38 | 189 | <0,0001
5 48 [ 39,7 | 131 | 29.8 | 79 | 39,3
Kém 5 41| 15 | 34 | 1 ] 05
Trung binh | 40 | 33,1 | 96 | 21,9 | 23 | 11,4
GPA Kha 64 | 52,9 | 194 | 442 | 74 | 368 | <0,0001
Gioi 74 | 86 | 196 | 55 | 27.4
Xudtsac | 3 | 2,5 | 48 | 109 | 48 | 23,9
- ‘ : Co 58 | 47,9 | 218 | 49,7 | 95 | 47,3
ho tro tir nha trud & mit tinh tha ’ ’ ’
Swho tro tir nha trudng vé mat tinh than 2 T a1 [ 503 [ 106 [ 527 ] %
. Co 58 | 47,1 | 193 | 44,0 | 88 | 43,8
Su ho trg tir nha truong vé mat vat chat Khong 64 [ 52.9 | 246 | 560 | 113 | 3622 0,80
o Co 57 | 47,1 | 196 | 44,6 | 79 | 393
Su ho tro tir X3 hoi vé vat chat Khong 64 529 | 243 | 554 | 122 | 60.7 0,32
Nha 40 | 33,1 | 224 | 51,0 | 92 | 45,8
Noi ¢ trong qua trinh hoc tap Nha tro 76 | 62,8 | 200 | 45,6 | 105 | 52,2 0,008
Khéc 5 41 | 15 | 34 | 4 | 20
, ‘ Co 70 | 57,9 | 280 | 63,8 | 124 | 61,7
Thich hoc nganh Duge Khong | 51 | 42,1 | 150 [ 362 | 77 [383] %
Ab lue (i chinh Co 58 | 470 | 193 | 440 | 88 | 438 | 0.72
pluctate Khong | 63 | 52,1 | 246 | 56,0 | 113 | 56,2
p 4 Tét 51| 42,1 | 176 | 40,1 | 78 | 38,8
Chat lugng cude song Khong 6t |70 | 57.0 | 263 | 590 | 123 | 612 ] %

Phan b6 muc do phuc hdi hoc tap cua sinh vién Dugc
co sy khac biét co y nghia thong ké ¢ cac nam hoc cua
sinh vién, diém trung binh tich lily (GPA) va noi & cua
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3.3 Phan bd muc d6 phuc hoi hoc tap cua sinh vién
Duoc theo sé ndm hoc cua sinh vién

Mirc d6 phuc héi hoc tap tir trung binh dén cao theo thir
tu giam dan 14 sinh vién nam 1 (90,7%), sinh vién niam
5 (81,4%), va sinh vién nam 3 (80,4%). Do d6, dbi véi
mirc 3o phuc hoi hoc tap kém thi sinh vién ndm 3 1a cao
nhit 19,5% va thap nhat 1a sinh vién Dugc niam nhét
9,3%, Hinh 1.

[
(=3
[=1

S6 lweng sinh vién
=
(=]

0 ll.

Ném 1 Nam 3 Ném 5
Nam hoc

Phuc héi hoc tap [ kém Ml Trungbinh [l Cao
Hinh 1 Phén bd muc do phuc hdi hoe tap theo nam hoc
cua sinh vién

3.4 Mtc ¢ phuc héi hoc tap chung va ¢ 4 khia canh theo nam hoc ctia sinh vién Dugc
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Hinh 2 Muc d¢ phuc hdi hoc tap ch‘ung‘vé 4 khia canh theo ndm hoc cua si~nh vién )
Ghi cha: Khia canh 1: Anh huong tiéu cyc va phan hoéi vé cam xtc; Khia canh 2: Ty suy ngam va tim kiém sy tro' giup
thich rng; Khia canh 3: Cac qua trinh suy nghi thich ing; Khia canh 4: Sy kién tri, ns: khac biét khong c6 y nghia thong ké

Téng diém phuc hdi trong hoc tip khac biét dang ké
theo nam hoc cua sinh vién (p < 0,0001). Ba khia canh
tac dong tich cuc (Ty suy ngdm va tim kiém su tro gitip
thich Urng, Qua trinh suy nghi thich Gng va Sy kién tri)
khac nhau dang ké (p < 0,0001). Trong khi 0, tac dong
tiéu cuc (Anh huong tiéu cuc va phan hdi vé cam xuc)
khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,299). Theo
thtr tu giam dén, trung vi diém phuc hoi hoc tap cua
sinh vién nam th{r nhét, tha ndm va tht ba lan luot 1a
54,49 va 46. Tong diém phuc hoi hoc tap APRS-16 clia
nghién ctru cho théy sinh vién Dugc c6 sy phuc hoi hoc
tdp chung & muc trung binh (trong khoang 40-59).
Trong s6 ba khia canh tich cuc c6 khac biét ¢6 ¥ nghia

thdng ké, sinh vién nam nhét déu c6 diém cao nhit. Cac
sinh vién nim thtr nim c6 diém cao thtr hai & khia canh
Qua trinh suy nghi thich ung va Ty suy ngdm va Tim
kiém su trg giup thich tmg. Sinh vién nim thtr ba va
nam tht ndm c6 cung diém Kién tri.

3.5 Su phuc hdi hoc tap cua sinh vién theo diém trung
binh tich 1ty (GPA)

Hinh 3 cho thdy xu hudng ting vé trung vi diém sé phuc
hdi hoc tap khi sinh vién c6 xép loai GPA cao hon.
Phuc hdi hoc tap (diém) khéac biét co y nghia thong ké
0 nhom GPA gioi so véi cac nhdom GPA kém, trung
binh va kha (cac gia tri p 1an lugt 1a < 0,001, < 0,0001
va <0,0001).

(0] )
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Kruskal-Wallis, p < 2.2e-16

Kém Trung binh Kha Gioi
GPA

Hinh 3 Diém phuc hdi hoe tap theo GPA cua sin}} vién Duogc
Ghi chu: ns: khac biét khong c6 y nghia thong ké

Xuat sac

Tuong tu, nhdm GPA xép loai xuat sac ciing khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom GPA mtc kém, trung
binh va khé (cac gia tri p lan luot 1a < 0,0001, < 0,0001
va < 0,0001). Khong cé su khac biét co ¥ nghia thong
ké giita nhém GPA gioi va xuit sic.

4 Ban luan

Nghién ciru nay danh gia mirc d6 phuc hodi hoc tép cia
sinh vién Dugc khi sinh vién bat dau hoc truc tiép tai
Truong sau khoang thoi gian phong téa do dai dich
COVID-19. Két qua nghién ctru cho thiy sinh vién
Dugc c6 mtc 6 phuc hoi hoc tap 6 murc dJ trung binh
sau thoi gian phong téa do COVID-19 (diém sé trung
binh phuc héi hoc tap chung 1 50,81). Theo nim hoc
cua sinh vién, c¢6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé su
phuc hoi hoc tap cua sinh vién Dugc & 3 khoa (p <
0,0001). Trong d6, sinh vién nam 1 c6 diém sé phyc hoi
hoc tap cao nhét (trung vi 1a 54 diém) va thip nhit 1a
sinh vién nam 3 (trung vi 1a 46 diém). Theo GPA, c6 su
khéac biét co y nghia thong ké vé diém sé phuc hoi hoc
tap gifta cac sinh vién thudc 5 mirc xép loai GPA (p <
0,0001). Cu thé, nhitng sinh vién c6 mirc GPA xép loai
cao (gioi va xuit sic hay GPA > 3,2) ¢6 diém s phuc
hoi hoc tap (trung vi) cao hon diém phuc hoi hoc tap
ctia ba nhém GPA kém, trung binh va khé ( tat ca p <
0,001)

Sinh vién Dugc c6 muic d6 phuc hoi hoc tap & muc
trung binh (trung vi diém phuc hoi 1a 46 dén 54 diém,
trong khoang diém li thuyét 13 16-80). Phat hién trong
nghién ctru nay vé muc d6 phuc hdi hoc tip cua sinh
vién Duoc nhat quan véi cac nghién ciru trude day tir
Vuong quéc Anh va Malaysia [9, 11]. Tuong tu, trong
nghién ciru ndy, sinh vién nam th{r nhit c6 diém su
phuc hdi hoc tp cao nhét twong dong véi cac nghién
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ctru trude [9, 11]. Trong nghién ctru nay, sinh vién nam
thir ndm c6 muc do phuc hoi hoc tap cao hon sinh vién
nam thu ba, trong khi & nghién ciru trude phat hién ra
su phuc hdi ctia sinh vién Duoc giam dan trong nhiing
nam hoc tiép theo. Tuy nhién, ddi tugng ciia cac nghién
curu trudce la sinh vién cao hoc Duoc va sinh vién Dugc
chuong trinh bén nam [9, 11]. Néi cach khac, nhom tac
gia ctia nghién ctru nay chua c6 dit liéu trude d6 dé so
sanh sy phuc hoi hoc tap cua sinh vién dugc nam thu
nam. Do d6, két qua nghién ctru gbp phan cung cép dir
lidu vé su phuc hoi hoc tip cua sinh vién Dugc nim 5-
chuong trinh hoc 5 nam vao dir li€u chung vé su phuc
hdi hoc tap cua sinh vién Dugec.

Két qua vé GPA ctia nghién ctru ndy nhit quan vai két
qua ciia Usman 1a c6 mbi twong quan tich cyc giita
GPA va diém phuc hdi hoc tap cua sinh vién va sinh
vién c6 GPA cao c6 diém phuc hdi hoc tap cao hon.
Tuy nhién, trong nghién ctru cia Usman tuong quan co6
y nghia théng ké véi nhiing sinh vién c6 GPA > 3,50
va khong co ¥ nghia théng ké & nhom GPA con lai
(GPA < 3,50) [9]. Két qua ciing trong ddng vdi nghién
ctru cia Cobb va cong su cho thay nhing sinh vién c6
xép loai cao hon c6 nhiéu kha ning c6 diém trung binh
cao hon trong thoi gian hoc truc tuyén; sinh vién nam
cudi tmg pho voi nhitng tac dong tidu cuc cua gido duc
tir xa trong truong hop khan cap tét hon so véi sinh vién
nam 3 va sinh vién nam 2 [12]. Do d6, c6 thé viéc co
GPA cao hon trong khi hoc truc tuyén gitp cho sinh
vién giam dugc tac dong tdm li do COVID-19 va co6 su
phuc hoi hoc tap cao hon.

5 Két luan

Sinh vién Dugc ndm thtr nhat, th ba va thi nim c6 su
phuc hdi hoc tap sau thoi gian phong téa do COVID-
19 & muc d6 trung binh. Trong d6, thur tu phuc héi hoc
tap 1an luot 14 sinh vién nam thir nhat, ndm thir ndm va
nam thir ba. Diéu nay cho thiy nha truong can quan tim
hd tro vu tién tir sinh vién nim thir ba. Nhiing sinh vién
6 xép loai GPA & muc xuat sic va gioi ¢ trung vi
diém s phuc hdi hoc tap cao hon so véi nhoém sinh vién
60 mic GPA kém, trung binh va kha. Do d6, nhom cé
GPA kém,trung binh va kha 1a nhém sinh vién can
du cuutién tiép can hd trg. Nha truong can ting cudng
t6 chirc cac budi tp huan, hoi thao dé gitp cai thién
kha niang phuc hdi hoc tap cho sinh vién dbi véi tac
dong do COVID-19 néi riéng va céac tac dong bat loi
hodc nghich canh khac noi chung.



Tap chi Khoa hoc & Cong nghé Vol 6, No 3

Piém manh va han ché cia nghién cuu: Nghién clru su
dung bd cau hoi khao sat danh riéng dé danh gia su
phuc hdi hoc tap cho sinh vién Dugc. Tuy nhién, ban
chat cua nghién ctru ¢t ngang lam cho viéc xac dinh
mdi lién hé nhan qua trd nén kho khan. Nghién ciru chi
khao sét tai Khoa Dugc - Truong Pai hoc Nguyén Tat
Thanh v&i bang cau hoéi dé sinh vién ty tra 16i, do d6
cau tra 161 c6 thé mang tinh chu quan cua sinh vién. Mit
khac, mdi truong cod chién luge hd tro khac nhau cho
sinh vién trong dai dich COVID-19, dit li¢u thu duogc

mot trudng nén khong thé khai quat cho tat ca cac
truong c6 dao tao sinh vién Dugc.

Cac nghién ctu tiép theo nén danh gia cac yéu td tac
dong va du doan su phuc hoi hoc tap dé c6 cach tiép
can tdi wu khi mudn cai thién sy phuc hdi hoc tap cho
sinh vién va nang cao chét lugng day hoc.
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Academic resilience level of Pharmacy Students after COVID-19 Pandemic lockdown
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Abstract This study aimed to assess the academic resilience level of pharmacy students following the lockdown
caused by COVID-19 in Vietnam. From March 31, 2022, to May 12, 2022, 761 first-, third-, and fifth-year
pharmacy students participated in a cross-sectional study. The Academic Pharmacy Resilience Scale was employed
to evaluate students’ academic resilience. Students’ median academic resilience scores in 1, 3, and 5 academic
years were 54, 46, and 49, respectively. A theoretical score range of 1680 indicated that Pharmacy students have
moderate academic resilience. There was a statistically significant difference in academic resilience between
students in the three courses (p < 0.0001). First-year students had the highest academic resilience scores, while
third-year students had the lowest. Students with good and excellent grade point averages (GPA) had higher median
academic resilience scores than those of students with poor, average, and fair GPA scales (all p values < 0.001).
This study’s findings help the university adopt suitable approaches to assist students, particularly third-year
students and students with poor, average, and fair GPAs, to cope with the effects of COVID-19 faster.

Keywords academic resilience, COVID-19, GPA, lockdown, pharmacy students
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