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Tóm t t 
Nghiên c u ánh giá s  ph c h i h c t p c a sinh viên D c sau phong t a do d ch b nh 
COVID-19  Vi t Nam. Nghiên c u c thi t k  d ng mô t  c t ngang t  31/03/2022 

n 12/05/2022 v i b ng câu h i kh o sát tr c tuy n trên 761 sinh viên D c n m nh t, 
ba và n m. S  ph c h i h c t p c ánh giá b ng Thang o ph c h i h c t p dành cho 
sinh viên D c. K t qu  cho th y, trung v  i m ph c h i h c t p c a sinh viên n m nh t, 
ba và n m l n l t là 54, 46, 49, v i kho ng i m 16-80 cho th y sinh viên D c ph c 
h i h c t p  m c trung bình. Khác bi t có ý ngh a th ng kê v  i m ph c h i h c t p 
c a sinh viên ba khóa (p < 0,0001). i m ph c h i h c t p cao nh t  sinh viên n m nh t 
và th p nh t  sinh viên n m ba. Nhóm sinh viên có i m trung bình tích l y  m c gi i 
và xu t s c có trung v  i m ph c h i h c t p cao h n nhóm sinh viên có i m trung bình 
tích l y  m c kém, trung bình và khá (t t c  p < 0,001). K t qu  nghiên c u là b ng 
ch ng  nhà tr ng có chi n l c phù h p h  tr  sinh viên, c bi t là sinh viên n m 3 
và sinh viên có i m trung bình tích l y  m c kém, trung bình và khá, ph c h i h c t p 
nhanh h n sau tác ng c a d ch b nh COVID-19. 
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1 t v n  

Làn sóng COVID-19 th  t  t i Vi t Nam c công b  
vào ngày 27 tháng 4 n m 2021 [1].  thích ng v i 

i d ch, vi c giáo d c ã thay i sang hình th c d y 
h c tr c tuy n. Vi c luân phiên h c t i ch  và tr c 
tuy n, s  cô l p v i xã h i và b n bè cùng trang l a 
c ng nh  nh ng lo l ng v  s c kh e ã khi n sinh viên 
D c r i vào tình tr ng c ng th ng cao h n [2]. M t 
cu c kh o sát v i 1.589 sinh viên Vi t Nam t i hai 
tr ng i h c công l p vào tháng 2 n m 2022 cho th y 
42,9% b  c ng th ng và 70% lo l ng v  t ng lai [3].  
M c  ph  bi n c a thu t ng  “ph c h i h c t p” ang 
có xu h ng gia t ng k  t  khi i d ch COVID-19 lan 
r ng trên toàn th  gi i. Kh  n ng ph c h i trong h c 
t p  c p n kh  n ng c i thi n thành tích h c t p c a 
sinh viên sau m t s  ki n b t l i, ch ng h n nh  th t 

b i trong bài ki m tra ho c khóa h c [4]. Phát tri n kh  
n ng ph c h i c a sinh viên s  là chìa khóa  ng n 
ch n các tác ng h c t p c a i d ch [5]. Do ó, ánh 
giá s  ph c h i h c t p c a sinh viên là c n thi t giúp 

i ng  qu n lí nhà tr ng xác nh nhu c u ho c thách 
th c có liên quan trong vi c h  tr  sinh viên và nâng 
cao ch t l ng d y h c. n nay, Thang o ph c h i h c 

t p dành cho sinh viên D c (The Academic Pharmacy 
Resilience Scales) [6] là thang o chuyên bi t duy nh t 
dành riêng cho sinh viên D c.  
Nghiên c u này c th c hi n  ánh giá m c  
ph c h i h c t p c a sinh viên khoa D c - Tr ng i 
h c Nguy n T t Thành. K t qu  nghiên c u s  giúp các 
nhà ho ch nh chính sách có các chi n l c can thi p 
h p lí  giúp sinh viên t ng kh  n ng ph c h i h c t p 
khi quay l i h c tr c ti p t i tr ng. 
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2 Ph ng pháp nghiên c u 

2.1 Thi t k  nghiên c u: Mô t  c t ngang t  31/03/2022 
n 12/05/2022 sau th i gian phong t a  Thành ph  

H  Chí Minh do nh h ng c a làn sóng COVID-19 
l n th  4  Vi t Nam. Nghiên c u c th c hi n vào 
h c kì th  hai c a n m h c 2021–2022 t i Tr ng i 
h c Nguy n T t Thành, khi sinh viên b t u h c tr c 
ti p. Tuy nhiên, sinh viên v n ti p xúc v i các tác nhân 
gây c ng th ng liên quan n i d ch COVID-19 trong 
th i gian nghiên c u. Vì v y, ch  sinh viên các l p th c 
hành m i c h c t i phòng thí nghi m c a tr ng, 
các l p lí thuy t v n h c tr c tuy n. Sinh viên n m th  
nh t b t u h c tr c ti p t i tr ng t  h c kì th  hai 
và là l n u tiên nhóm sinh viên này h c tr c ti p t i 
tr ng. Trong khi ó, sinh viên n m th  ba b t u h c 
th c hành nhi u h n  phòng thí nghi m. Sinh viên 
n m th  n m có các khóa h c th c hành t i b nh vi n 
ho c nhà thu c.  các n m h c khác, tình hình h c t p 
c a sinh viên ít thay i h n so v i 3 nhóm sinh viên 
nói trên.  
2.2 i t ng kh o sát: sinh viên D c có s  thay i 
v  i u ki n h c t p nhi u h n các sinh viên ngành 
khác. Do ó, sinh viên D c chính qui c a các n m h c 
th  nh t, ba và n m – Tr ng i h c Nguy n T t 
Thành c ch n vào nghiên c u này. 
2.3 C  m u nghiên c u: 761 sinh viên phù h p v i tiêu 
chu n ch n m u. V i c  m u t i thi u n0 theo công th c 
Cochran [7] là: n0 = [Z2 x p x (1-p)]/E2, v i Z: giá tr  
ng ng c a phân ph i chu n, Z = 1,96 t ng ng v i 

 tin c y là 95%; p là t  l  m u d  ki n c ch n, p 
= 0,5; e là sai s  cho phép, e = 5% là t  l  thông th ng 

c s  d ng => ch n c  m u ≥ 385 sinh viên.  
2.4 Tiêu chu n ch n m u 
M u nghiên c u c l a ch n sao cho: (i) sinh viên 
ph i có m t và ng ý tham gia t  nguy n t i th i i m 
kh o sát và (ii) không có sinh viên nào không hoàn 
thành kh o sát và ch  ch n m t áp án duy nh t cho t t 
c  các câu h i trong phi u kh o sát.  
2.5 Ph ng pháp thu th p s  li u: D  li u nghiên c u 

c thu th p thông qua kh o sát tr c tuy n t i các l p 
h c Google Meet và các l p h c th c hành t i Tr ng. 
2.5.1 B  câu h i kh o sát 

26 câu, g m 2 ph n: thông tin cá nhân và nhân kh u 
h c (câu 1-10), s  ph c h i h c t p c a sinh viên D c 
(câu 11-26) s  d ng Thang o s  ph c h i h c t p dành 
cho sinh viên D c. B ng câu h i d ch t  thang o g c 
[6] ã c th  nghi m tr c v i tám sinh viên D c 
t i Tr ng i h c Nguy n T t Thành. D a trên nh ng 
ph n h i thu c, b ng câu h i ã c i u ch nh sao 
cho d  hi u và phù h p v i v n hóa Vi t Nam.  
2.5.2 Công c  ánh giá 
Thang o kh  n ng ph c h i c a sinh viên ngành D c 
h c (The Academic Pharmacy Resilience Scale - 
APRS-16):  ánh giá kh  n ng ph c h i c a sinh 
viên ngành D c, áp d ng thang o 16 câu h i APRS-
16. Thang o bao g m 4 khía c nh (thang o ph ), 
trong ó hai khía c nh ( nh h ng tiêu c c và ph n h i 
v  c m xúc, T  suy ng m và tìm ki m s  tr  giúp thích 

ng) có n m câu h i m i khía c nh và hai khía c nh 
(Quá trình suy ngh  thích ng, Kiên trì) có ba câu h i 
m i khía c nh.  

 ánh giá tính chính xác và  tin c y c a các công c  
ánh giá APRS-16, phân tích nhân t  khám phá (EFA) 
ã c th c hi n. Phân tích thành ph n chính (PCA) 

v i phép xoay varimax (tr c giao) ã c s  d ng  
ánh giá Thang o APRS-16. B n nhân t  t ng ng là 

4 khía c nh (thang o ph ) c a thang o APRS-16. Phân 
tích EFA cho th y các bi n quan sát có h  s  t i (Factor 
loading) l n h n 0,3.  bi n “Tôi s  c  g ng h t s c  
ng ng suy ngh  tiêu c c” có hi n t ng t i chéo trên hai 
nhân t  1 và 3, sau khi tính hi u c a hai h  s  t i thu 

c k t qu  l n h n 0,3 nên bi n này v n c gi  l i. 
K t qu  thu c 4 y u t  v i 16 bi n quan sát m b o 

c yêu c u thang o t c giá tr  h i t  và giá tr  
phân bi t c a các bi n. K t qu  này t ng t  v i k t qu  
c a tác gi  thang o nên tên g i c a các thang o ph  s  

c gi  nguyên: nh h ng tiêu c c và ph n h i c m 
xúc, T  suy ng m và tìm ki m tr  giúp thích ng, Quá 
trình suy ngh  thích ng, Kiên trì v i eigenvalues > 1. 

i m KMO t  0,5 n 1 cho m i thang o và m c ý 
ngh a c a th  nghi m Bartlett là 0,000 (p < 0,05) ã 
ch ng minh m i t ng quan d  li u. Vì không có câu 
h i nào có h  s  t i d i 0,3 nên t t c  câu h i u c 

a vào nghiên c u. Do ó, thang o nghiên c u này 
gi ng v i thang o g c [6]. 

B ng 1 B ng ma tr n xoay nhân t  theo ph ng pháp xoay Varimax c a Thang o APRS-16 

M c h i (Bi n quan sát) 
Nhân t  

1 2 3 4 
Tôi s  t m c tiêu cho thành tích c a riêng mình. 0,726    
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Tôi s  c  g ng ngh  ra các gi i pháp m i. 0,716    
Tôi s  c  g ng suy ngh  v  i m m nh và i m y u c a mình  có th  làm vi c t t h n. 0,696    
Tôi s  tìm ki m s  ng viên t  gia ình và b n bè. 0,685    
Tôi s  dùng nh ng thành công trong quá kh   t o ng l c cho b n thân. 0,657    
Tôi b t u ngh  r ng c  h i ki m c vi c làm hay ch   nh  mong c s  không cao.  0,752   
Tôi b t u nghi ng  v  c  h i thành công c a mình khi h c ngành D c.  0,712   
Tôi r t th t v ng.  0,692   
Tôi c m th y nh  m i th  ã b  h y ho i và i sai h ng.  0,660   
Tôi có th  s  b  tr m c m.  0,613   
Tôi cho r ng tình hu ng hi n t i này là t m th i.   0,810  
Tôi cho r ng tình hu ng hi n t i này là m t th  thách.   0,753  
Tôi s  c  g ng h t s c  ng ng suy ngh  tiêu c c. 0,326  0,742  
Tôi s  thay i k  ho ch ngh  nghi p c a mình.    0,838 
Tôi s  b  cu c.    0,724 
Tôi s  không thay i m c tiêu và tham v ng dài h n c a mình.    0,712 

Thang o APSR-16 s  d ng Likert 5 i m (1 = không 
gi ng tôi, 5 = gi ng tôi)  ánh giá. Trong s  4 khía 
c nh (thang o ph ), nh h ng tiêu c c và Ph n h i 
v  c m xúc có m i quan h  tiêu c c v i kh  n ng ph c 
h i, ngh a là i m s  càng cao thì sinh viên càng ph n 

ng bi quan khi g p khó kh n. Do ó, vi c tính i m s  
c a khía c nh này s  o ngh ch i m s  c a n m câu 
h i trong khía c nh, c  th  là i m 5 s  c tính là 1 
(và ng c l i), i m 4 c tính là 2 (và ng c l i), và 
i m 3 v n không thay i. T ng t  v i khía c nh 

Kiên trì, hai câu h i o trong ba câu h i c a khía c nh 
này c ng c ngh ch o nh  trên tr c khi tính i m. 

i m c a m i khía c nh là t ng i m các câu h i trong 
khía c nh ó. i v i 2 khía c nh có 5 câu h i, t ng s  
i m n m trong kho ng t  5 n 25 và 2 khía c nh có 

3 câu h i, i m lí thuy t là t  3 n 15. i m thang o 
APRS-16 là t ng i m b n khía c nh, do ó APRS-16 
có i m t  16 n 80. i m càng cao, kh  n ng ph c 
h i h c t p càng tích c c [6,8]. T ng i m ph c h i 
trong h c t p < 40 d  oán kh  n ng ph c h i "kém", 
t  40 n 59 là "trung bình" và ≥ 59 d  oán kh  n ng 
ph c h i "cao" [9]. Trong nghiên c u hi n t i, 
Cronbach's Alpha c a Thang o kh  n ng ph c h i h c 
t p 16 (APRS-16) là 0,845 và c a các thang o ph  l n 
l t là 0,734, 0,797, 0,779 và 0,720. 

i m trung bình tích l y (Grade point average-GPA): 
GPA là th c o ánh giá thành tích h c t p c s  
d ng th ng xuyên nh t [10]. T i Tr ng i h c 
Nguy n T t Thành, theo thang i m 4,0, GPA c 
chia làm 5 m c: kém (không t yêu c u) (< 2,00), 
trung bình (2,00-2,49), khá (2,50-3,19), gi i (3,20-
3,59) và xu t s c (3,60-4,00). 

2.6 X  lí và phân tích s  li u 
X  lí d  li u và v  bi u  b ng ngôn ng  th ng kê R. 
Khác bi t có ý ngh a th ng kê khi p < 0,05. Phép ki m 
Shapiro-Wilk c dùng  ki m nh s  phân ph i 
chu n c a d  li u. Các phép ki m Chi-bình ph ng và 
Fisher c dùng  ch  ra s  khác bi t v  m c  ph c 
h i h c t p theo các c i m nhân kh u h c. Phép 
ki m Kruskal-Wallis c s  d ng  so sánh s  khác 
bi t v  trung v  i m ph c h i h c t p gi a sinh viên 
D c  ba khóa khác nhau. 
2.7 o c trong nghiên c u: B  câu h i kh o sát 

c s  ch p thu n c a H i ng Khoa h c - Khoa 
D c - Tr ng i h c Nguy n T t Thành tr c khi 
ti n hành thu th p d  li u.  

3 K t qu  

3.1 c i m c a i t ng kh o sát 
B ng 2 c i m c a i t ng kh o sát 

c i m Phân lo i T ng 
(N = 761) 

T  l  
(%) 

Gi i tính 
N  574 75,4 

Nam 187 24,6 

N m h c 
1 258 33,9 
3 247 32,5 
5 256 33,6 

GPA 

Kém 21 2,8 
Trung bình 159 20,9 

Khá 332 43,6 
Gi i 150 19,7 

Xu t s c 99 13,0 
S  h  tr  t  nhà tr ng 
v  m t tinh th n 

(Có) 371 48,8 

S  h  tr  t  nhà tr ng 
v  m t v t ch t 

(Có) 338 44,4 
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S  h  tr  t  xã h i v  v t 
ch t 

(Có) 332 43,6 

N i  trong quá trình h c 
t p 

Nhà 356 46,8 
Nhà tr  381 50,1 
Khác 24 3,2 

Thích h c ngành D c  (Có) 474 62,1 
Áp l c tài chính  (Có) 339 44,5 
Ch t l ng cu c s ng  (T t) 456 59,9 

T  l  ph n h i h p l  là 97,1 % (761/784). Trong s  761 
sinh viên tham gia nghiên c u, 75,4 % là n , ây là xu 
h ng th c t  v  gi i t i các tr ng ào t o D c. Sinh 
viên n m th  nh t, th  ba và th  n m v i t  l  l n l t 
là 33,9% (258/761), 32,5% (247/761) và 33,6% 

(256/761). Sinh viên tham gia có i m trung bình tích 
l y (GPA) x p lo i t  khá tr  lên chi m t  l  76,3%, 
x p lo i trung bình chi m 20,9% và kém là 2,8%. Sinh 
viên tr  l i nh n c s  h  tr  v  tinh th n c a tr ng 
(48,8%), s  h  tr  v  v t ch t c a tr ng (44,4%), s  
h  tr  v  v t ch t xã h i (43,6%). H n m t n a s  sinh 
viên thuê nhà (50,1%), 46,0% s ng  nhà và 3,2% s ng 

 n i khác. H n 3/5 sinh viên (62,1%) thích h c ngành 
D c. 44,5% sinh viên b  áp l c v  tài chính. 59,9% 
sinh viên cho bi t ch t l ng cu c s ng c a h   m c 
t t. 
3.2 Phân b  m c  ph c h i h c t p c a sinh viên 
D c theo các c i m nhân kh u h c 

           B ng 3 Phân b  m c  ph c h i h c t p c a sinh viên D c theo các c i m nhân kh u h c 

c i m Phân lo i 

M c  ph c h i trong h c t p 
(N=761) 

Kém 
(N=121) 

Trung bình 
(N=439) 

Cao 
(N=201) 

p 

N % N % N %  

Gi i tính 
N  90 74,4 332 75,6 152 75,6 

0,96 
Nam 31 25,6 107 24,4 49 24,4 

N m h c 
1 23 19,0 140 31,9 84 41,8 

< 0,0001 3 50 41,3 168 38,3 38 18,9 
5 48 39,7 131 29,8 79 39,3 

GPA 

Kém 5 4,1 15 3,4 1 0,5 

< 0,0001 
Trung bình 40 33,1 96 21,9 23 11,4 

Khá 64 52,9 194 44,2 74 36,8 
Gi i 9 7,4 86 19,6 55 27,4 

Xu t s c 3 2,5 48 10,9 48 23,9 

S  h  tr  t  nhà tr ng v  m t tinh th n 
Có 58 47,9 218 49,7 95 47,3 

0,85 
Không 63 52,1 221 50,3 106 52,7 

S  h  tr  t  nhà tr ng v  m t v t ch t 
Có 58 47,1 193 44,0 88 43,8 

0,80 
Không 64 52,9 246 56,0 113 56,2 

S  h  tr  t  xã h i v  v t ch t 
Có 57 47,1 196 44,6 79 39,3 

0,32 
Không 64 52,9 243 55,4 122 60,7 

N i  trong quá trình h c t p 
Nhà 40 33,1 224 51,0 92 45,8 

0,008 Nhà tr  76 62,8 200 45,6 105 52,2 
Khác 5 4,1 15 3,4 4 2,0 

Thích h c ngành D c 
Có 70 57,9 280 63,8 124 61,7 

0,48 
Không 51 42,1 159 36,2 77 38,3 

Áp l c tài chính 
Có 58 47,9 193 44,0 88 43,8 0,72 

 Không 63 52,1 246 56,0 113 56,2 

Ch t l ng cu c s ng 
T t 51 42,1 176 40,1 78 38,8 

0,84 
Không t t 70 57,9 263 59,9 123 61,2 

Phân b  m c  ph c h i h c t p c a sinh viên D c 
có s  khác bi t có ý ngh a th ng kê  các n m h c c a 
sinh viên, i m trung bình tích l y (GPA) và n i  c a 

sinh viên trong quá trình h c t p (v i p l n l t là p < 
0,0001, p < 0,0001 và p = 0,008). 
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3.3 Phân b  m c  ph c h i h c t p c a sinh viên 
D c theo s  n m h c c a sinh viên 
M c  ph c h i h c t p t  trung bình n cao theo th  
t  gi m d n là sinh viên n m 1 (90,7%), sinh viên n m 
5 (81,4%), và sinh viên n m 3 (80,4%). Do ó, i v i 
m c  ph c h i h c t p kém thì sinh viên n m 3 là cao 
nh t 19,5% và th p nh t là sinh viên D c n m nh t 
9,3%, Hình 1. 

Hình 1  Phân b  m c  ph c h i h c t p theo n m h c 
c a sinh viên 

 

3.4 M c  ph c h i h c t p chung và  4 khía c nh theo n m h c c a sinh viên D c 

 
Hình 2  M c  ph c h i h c t p chung và 4 khía c nh theo n m h c c a sinh viên 

Ghi chú: Khía c nh 1: nh h ng tiêu c c và ph n h i v  c m xúc; Khía c nh 2: T  suy ng m và tìm ki m s  tr  giúp 
thích ng; Khía c nh 3: Các quá trình suy ngh  thích ng; Khía c nh 4: S  kiên trì, ns: khác bi t không có ý ngh a th ng kê 

T ng i m ph c h i trong h c t p khác bi t áng k  
theo n m h c c a sinh viên (p < 0,0001). Ba khía c nh 
tác ng tích c c (T  suy ng m và tìm ki m s  tr  giúp 
thích ng, Quá trình suy ngh  thích ng và S  kiên trì) 
khác nhau áng k  (p < 0,0001). Trong khi ó, tác ng 
tiêu c c ( nh h ng tiêu c c và ph n h i v  c m xúc) 
khác bi t không có ý ngh a th ng kê (p = 0,299). Theo 
th  t  gi m d n, trung v  i m ph c h i h c t p c a 
sinh viên n m th  nh t, th  n m và th  ba l n l t là 
54, 49 và 46. T ng i m ph c h i h c t p APRS-16 c a 
nghiên c u cho th y sinh viên D c có s  ph c h i h c 
t p chung  m c trung bình (trong kho ng 40-59). 
Trong s  ba khía c nh tích c c có khác bi t có ý ngh a 

th ng kê, sinh viên n m nh t u có i m cao nh t. Các 
sinh viên n m th  n m có i m cao th  hai  khía c nh 
Quá trình suy ngh  thích ng và T  suy ng m và Tìm 
ki m s  tr  giúp thích ng. Sinh viên n m th  ba và 
n m th  n m có cùng i m Kiên trì. 
3.5 S  ph c h i h c t p c a sinh viên theo i m trung 
bình tích l y (GPA) 
Hình 3 cho th y xu h ng t ng v  trung v  i m s  ph c 
h i h c t p khi sinh viên có x p lo i GPA cao h n. 
Ph c h i h c t p ( i m) khác bi t có ý ngh a th ng kê 

 nhóm GPA gi i so v i các nhóm GPA kém, trung 
bình và khá (các giá tr  p l n l t là < 0,001, < 0,0001 
và < 0,0001). 
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Hình 3  i m ph c h i h c t p theo GPA c a sinh viên D c 

Ghi chú: ns: khác bi t không có ý ngh a th ng kê 

T ng t , nhóm GPA x p lo i xu t s c c ng khác bi t 
có ý ngh a th ng kê so v i nhóm GPA m c kém, trung 
bình và khá (các giá tr  p l n l t là < 0,0001, < 0,0001 
và < 0,0001). Không có s  khác bi t có ý ngh a th ng 
kê gi a nhóm GPA gi i và xu t s c.  

4 Bàn lu n 

Nghiên c u này ánh giá m c  ph c h i h c t p c a 
sinh viên D c khi sinh viên b t u h c tr c ti p t i 
Tr ng sau kho ng th i gian phong t a do i d ch 
COVID-19. K t qu  nghiên c u cho th y sinh viên 
D c có m c  ph c h i h c t p  m c  trung bình 
sau th i gian phong t a do COVID-19 ( i m s  trung 
bình ph c h i h c t p chung là 50,81). Theo n m h c 
c a sinh viên, có s  khác bi t có ý ngh a th ng kê v  s  
ph c h i h c t p c a sinh viên D c  3 khóa (p < 
0,0001). Trong ó, sinh viên n m 1 có i m s  ph c h i 
h c t p cao nh t (trung v  là 54 i m) và th p nh t là 
sinh viên n m 3 (trung v  là 46 i m). Theo GPA, có s  
khác bi t có ý ngh a th ng kê v  i m s  ph c h i h c 
t p gi a các sinh viên thu c 5 m c x p lo i GPA (p < 
0,0001). C  th , nh ng sinh viên có m c GPA x p lo i 
cao (gi i và xu t s c hay GPA ≥ 3,2) có i m s  ph c 
h i h c t p (trung v ) cao h n i m ph c h i h c t p  
c a ba nhóm GPA kém, trung bình và khá ( t t c  p < 
0,001)  
Sinh viên D c có m c  ph c h i h c t p  m c 
trung bình (trung v  i m ph c h i là 46 n 54 i m, 
trong kho ng i m lí thuy t là 16-80). Phát hi n trong 
nghiên c u này v  m c  ph c h i h c t p c a sinh 
viên D c nh t quán v i các nghiên c u tr c ây t  
V ng qu c Anh và Malaysia [9, 11]. T ng t , trong 
nghiên c u này, sinh viên n m th  nh t có i m s  
ph c h i h c t p cao nh t t ng ng v i các nghiên 

c u tr c [9, 11]. Trong nghiên c u này, sinh viên n m 
th  n m có m c  ph c h i h c t p cao h n sinh viên 
n m th  ba, trong khi  nghiên c u tr c phát hi n ra 
s  ph c h i c a sinh viên D c gi m d n trong nh ng 
n m h c ti p theo. Tuy nhiên, i t ng c a các nghiên 
c u tr c là sinh viên cao h c D c và sinh viên D c 
ch ng trình b n n m [9, 11]. Nói cách khác, nhóm tác 
gi  c a nghiên c u này ch a có d  li u tr c ó  so 
sánh s  ph c h i h c t p c a sinh viên d c n m th  
n m. Do ó, k t qu  nghiên c u góp ph n cung c p d  
li u v  s  ph c h i h c t p c a sinh viên D c n m 5- 
ch ng trình h c 5 n m vào d  li u chung v  s  ph c 
h i h c t p c a sinh viên D c. 
K t qu  v  GPA c a nghiên c u này nh t quán v i k t 
qu  c a Usman là có m i t ng quan tích c c gi a 
GPA và i m ph c h i h c t p c a sinh viên và sinh 
viên có GPA cao có i m ph c h i h c t p cao h n. 
Tuy nhiên, trong nghiên c u c a Usman t ng quan có 
ý ngh a th ng kê v i nh ng sinh viên có GPA > 3,50 
và không có ý ngh a th ng kê  nhóm GPA còn l i 
(GPA < 3,50) [9]. K t qu  c ng t ng ng v i nghiên 
c u c a Cobb và c ng s  cho th y nh ng sinh viên có 
x p lo i cao h n có nhi u kh  n ng có i m trung bình 
cao h n trong th i gian h c tr c tuy n; sinh viên n m 
cu i ng phó v i nh ng tác ng tiêu c c c a giáo d c 
t  xa trong tr ng h p kh n c p t t h n so v i sinh viên 
n m 3 và sinh viên n m 2 [12]. Do ó, có th  vi c có 
GPA cao h n trong khi h c tr c tuy n giúp cho sinh 
viên gi m c tác ng tâm lí do COVID-19 và có s  
ph c h i h c t p cao h n. 

5 K t lu n 

Sinh viên D c n m th  nh t, th  ba và th  n m có s  
ph c h i h c t p sau th i gian phong t a do COVID-
19  m c  trung bình. Trong ó, th  t  ph c h i h c 
t p l n l t là sinh viên n m th  nh t, n m th  n m và 
n m th  ba. i u này cho th y nhà tr ng c n quan tâm 
h  tr  u tiên t  sinh viên n m th  ba. Nh ng sinh viên 
có x p lo i GPA  m c xu t s c và gi i có trung v  
i m s  ph c h i h c t p cao h n so v i nhóm sinh viên 
 m c GPA kém, trung bình và khá. Do ó, nhóm có 

GPA kém,trung bình và khá là nhóm sinh viên c n 
c u tiên ti p c n h  tr . Nhà tr ng c n t ng c ng 

t  ch c các bu i t p hu n, h i th o  giúp c i thi n 
kh  n ng ph c h i h c t p cho sinh viên i v i tác 

ng do COVID-19 nói riêng và các tác ng b t l i 
ho c ngh ch c nh khác nói chung.  
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i m m nh và h n ch  c a nghiên c u: Nghiên c u s  
d ng b  câu h i kh o sát dành riêng  ánh giá s  
ph c h i h c t p cho sinh viên D c. Tuy nhiên, b n 
ch t c a nghiên c u c t ngang làm cho vi c xác nh 
m i liên h  nhân qu  tr  nên khó kh n. Nghiên c u ch  
kh o sát t i Khoa D c - Tr ng i h c Nguy n T t 
Thành v i b ng câu h i  sinh viên t  tr  l i, do ó 
câu tr  l i có th  mang tính ch  quan c a sinh viên. M t 
khác, m i tr ng có chi n l c h  tr  khác nhau cho 
sinh viên trong i d ch COVID-19, d  li u thu c 
trong nghiên c u này ch  gi i h n trong Khoa D c c a 

m t tr ng nên không th  khái quát cho t t c  các 
tr ng có ào t o sinh viên D c. 
Các nghiên c u ti p theo nên ánh giá các y u t  tác 

ng và d  oán s  ph c h i h c t p  có cách ti p 
c n t i u khi mu n c i thi n s  ph c h i h c t p cho 
sinh viên và nâng cao ch t l ng d y h c. 
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Abstract  This study aimed to assess the academic resilience level of pharmacy students following the lockdown 
caused by COVID-19 in Vietnam. From March 31, 2022, to May 12, 2022, 761 first-, third-, and fifth-year 
pharmacy students participated in a cross-sectional study. The Academic Pharmacy Resilience Scale was employed 
to evaluate students’ academic resilience. Students’ median academic resilience scores in 1, 3, and 5 academic 
years were 54, 46, and 49, respectively. A theoretical score range of 1680 indicated that Pharmacy students have 
moderate academic resilience. There was a statistically significant difference in academic resilience between 
students in the three courses (p < 0.0001). First-year students had the highest academic resilience scores, while 
third-year students had the lowest. Students with good and excellent grade point averages (GPA) had higher median 
academic resilience scores than those of students with poor, average, and fair GPA scales (all p values < 0.001). 
This study’s findings help the university adopt suitable approaches to assist students, particularly third-year 
students and students with poor, average, and fair GPAs, to cope with the effects of COVID-19 faster. 
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