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Tóm tҳt 
Nghiên cӭu ÿѭӧc thӵc hiӋn nhҵm làm rõ ÿһc ÿiӇm thӵc vұt và cung cҩp thêm thông tin 
vӅ hoҥt tính hҥ ÿѭӡng huyӃt cӫa DӅn gai tҥi ViӋt Nam. DӅn gai ÿѭӧc ÿӏnh danh bҵng 
phѭѫng pháp ADN, khҧo sát ÿһc ÿiӇm hình thái bҵng phѭѫng pháp thѭӡng quy. Sѫ bӝ
hóa thӵc vұt theo phѭѫng pháp Ciuley cҧi tiӃn bӣi Trѭӡng Ĉҥi hӑc Y Dѭӧc Thành phӕ
Hӗ Chí Minh. ChiӃt xuҩt cao toàn phҫn và 5 cao phân ÿoҥn petroleum ether, chlorofrom, 
ethyl acetat, n-butanol, nѭӟc. Thӱ hoҥt tính chӕng oxy hóa dӵa trên mô hình 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) và ӭc chӃ enzym Į-glucosidase trên 6 mүu cao chiӃt. 
Nghiên cӭu ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc loài DӅn gai (Amaranthus spinosus) bҵng phѭѫng pháp
giҧi trình tӵ gen matK, ÿһc ÿiӇm hình thái tѭѫng ÿӗng vӟi tài liӋu tham khҧo. Thành 
phҫn hóa hӑc có chӭa chҩt béo, acid hӳu cѫ, flavonoid, carotenoid, triterpen, saponin, 
tanin, chҩt khӱ và hӧp chҩt polyuronic. Cao phân ÿoҥn chloroform có hoҥt tính chӕng
oxi hóa (IC50 144,97 ȝg/mL) và ӭc chӃ enzym Į-glucosidase (IC50 239,25 ȝg/mL) tӕt 
nhҩt. Mүu chӭng dѭѫng vitamin C (IC50 10,95 ȝg/mL) và acarbose (IC50 254,03 
ȝg/mL). 
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1 Ĉһt vҩn ÿӅ 

Theo Liên ÿoàn Ĉái tháo ÿѭӡng Quӕc tӃ (International 
Diabetes Federation − IDF) năm 2021 có 10,5 % dân 
sӕ trѭӣng thành (20-79) tuәi mҳc bӋnh tiӇu ÿѭӡng, 
trong ÿó gҫn mӝt nӱa không biӃt rҵng hӑ ÿang sӕng 
chung vӟi tình trҥng này. ĈӃn năm 2045, dӵ báo cӫa 
IDF cho thҩy cӭ 8 ngѭӡi trѭӣng thành thì có 1 ngѭӡi, 
khoҧng 783 triӋu ngѭӡi, sӁ mҳc bӋnh tiӇu ÿѭӡng, tăng 
46 %. Hѫn 90 % ngѭӡi mҳc bӋnh tiӇu ÿѭӡng  type 2, 
nguyên nhân là do các yӃu tӕ kinh tӃ xã hӝi, nhân khҭu 
hӑc, môi trѭӡng và di truyӅn. Tҥi ViӋt Nam, năm 2021, 
tӹ lӋ ngѭӡi trѭӣng thành mҳc ÿái tháo ÿѭӡng (ĈTĈ)  
chiӃm 6,1 % dân sӕ [1].  

ĈӇ giҧm thiӇu các triӋu chӭng cǊng nhѭ làm chұm diӉn 
tiӃn cӫa bӋnh ĈTĈ, viӋc dùng thuӕc suӕt ÿӡi là ÿiӅu 
không thӇ tránh khӓi. Tuy nhiên, viӋc tuân thӫ sӱ dөng 
thuӕc và các loҥi bút tiêm insulin ÿã và ÿang là trӣ ngҥi 
lӟn trong viӋc ÿҧm bҧo và duy trì tính hiӋu quҧ cӫa ÿiӅu 
trӏ [2]. Bên cҥnh ÿó, các tác dөng phө cӫa các liӋu pháp 
trӏ ĈTĈ cǊng gây ra nhiӅu lo ngҥi cho bӋnh nhân nhѭ 
sѭng cánh tay, chân, tăng cân, hҥ ÿѭӡng huyӃt kéo theo 
các triӋu chӭng ÿi kèm nhѭ ÿә mӗ hôi nhiӅu, chóng mһt, 
choáng váng, run rҭy, nhӏp tim nhanh, mӡ mҳt, nói lҳp, 
khó tұp trung, ngӭa ran ӣ gan. Vì vұy, hiӋn nay, bӋnh 
nhân ÿang có xu hѭӟng lӵa chӑn các sҧn phҭm có nguӗn 
gӕc tӯ thiên nhiên ÿӇ ÿiӅu trӏ ĈTĈ nhѭ mѭӟp ÿҳng, dây 
thìa canh, hoài sѫn, ... 
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DӅn gai − DG (Amaranthus spinosus L. 
Amaranthaceae) là mӝt dѭӧc liӋu phә biӃn trong y hӑc 
cә truyӅn Ҩn Ĉӝ, Trung Quӕc và khu vӵc Ĉông Nam 
Á (Thái Lan, Malaysia,...). Nhӳng công dөng nәi bұt 
cӫa DG nhѭ ÿiӅu trӏ bӋnh lý ÿái tháo ÿѭӡng, viêm dҥ 
dày ruӝt, lӧi tiӇu, ÿiӅu hòa kinh nguyӋt, hҥ sӕt, viêm 
phӃ quҧn,... [3]. Chính vì vұy, DG dҫn trӣ thành mөc 
tiêu nghiên cӭu tiӅm năng cӫa các nhà khoa hӑc trên 
thӃ giӟi. NhiӅu nghiên cӭu ÿã cho thҩy dӏch chiӃt các 
bӝ phұn cӫa  DG có khҧ năng chӕng oxy hóa [4], lӧi 
tiӇu [5], hҥ lipid máu [6]. Khҧ năng trӏ ĈTĈ ÿѭӧc 
nghiên cӭu trên cҧ 2 mô hình in vivo [7] và in vitro [8]. 
Ngoài ra các nhà khoa hӑc cǊng nghiên cӭu vӅ tiӅm 
năng chӕng trҫm cҧm [9] cӫa  DG.  
Tҥi ViӋt Nam, DG mӑc và phân bӕ ӣ khҳp các tӍnh thành 
tӯ Bҳc vào Nam, hҫu nhѭ cây rҩt dӉ sӕng và thích nghi 
vӟi nhӳng ÿiӅu kiӋn sӕng khҳc nghiӋt [10]. Tuy nhiên, 
hiӋn nay nѭӟc ta vүn chѭa có nhiӅu nghiên cӭu vӅ loài 
cây này. Ngѭӡi dân ÿӏa phѭѫng chӍ biӃt sӱ dөng theo 
nhӳng kinh nghiӋm dân gian nhѭ chӳa lӷ, trұt ÿҧ, ӭ 
huyӃt, thanh nhiӋt,... [10]. Nhӳng năm gҫn ÿây, DG mӟi 
ÿѭӧc các nhà khoa hӑc ViӋt Nam quan tâm tìm hiӇu 
nhiӅu hѫn vӅ tác dөng dѭӧc lý và thành phҫn hóa hӑc 
[11,12]. Có thӇ thҩy  DG ӣ nѭӟc ta khá phә biӃn, nhѭng 
chѭa ÿѭӧc khai thác hӃt nhӳng khía cҥnh dѭӧc lý. 
Nghiên cӭu chi tiӃt cҫn thiӃt ÿӇ cung cҩp thông tin khoa 
hӑc giúp phát triӇn loài dѭӧc liӋu này cho ngành dѭӧc 
phҭm. Vì vұy, viӋc thӵc hiӋn  mөc tiêu nghiên cӭu ÿһc 
ÿiӇm hình thái; khҧo sát sѫ bӝ thành phҫn hóa hӑc; khҧo 
sát hoҥt tính chӕng oxy hóa bҵng mô hình DPPH và hoҥt 
tính ӭc chӃ enzym Į-glucosidase vӟi cao chiӃt toàn phҫn 
và các cao phân ÿoҥn nhҵm mөc ÿích làm rõ ÿһc ÿiӇm 
thӵc vұt và cung cҩp thêm thông tin vӅ khҧ năng chӕng 
ĈTĈ cӫa  DG  tҥi ViӋt Nam,  là tiӅn ÿӅ cho nhӳng nghiên 
cӭu tiӃp theo. 

2 Ĉӕi tѭӧng và phѭѫng pháp nghiên cӭu 

2.1 Ĉӕi tѭӧng 
2.1.1 Ĉӕi tѭӧng nghiên cӭu 
Toàn cây DG thu mua tháng 12 năm 2022 tҥi tӍnh Ninh 
Thuұn. Mүu ÿѭӧc ÿӏnh danh bҵng phѭѫng pháp giҧi 
trình tӵ gen matK [13]. Dѭӧc liӋu sau ÿó ÿѭӧc làm 
sҥch, loҥi bӓ ÿҩt cát, phҫn sâu bӋnh và sҩy ӣ 60 ႏ, xay 
thành bӝt lѭu tҥi Bӝ môn Dѭӧc liӋu − Khoa Dѭӧc, 
Trѭӡng Ĉҥi hӑc NguyӉn Tҩt Thành ÿӇ sӱ dөng cho 
nghiên cӭu. 
2.1.2 Dөng cө, trang thiӃt bӏ 

Trang thiӃt bӏ dùng phân tích hóa hӑc: bình ngҩm kiӋt; 
bӇ siêu âm Hwashin Technology Power sonic 410 
(Korea); kính hiӇn vi quang hӑc Primo Star Zeiss          
(Germany); cân xác ÿӏnh ÿӝ ҭm MA-45 (Satorius); máy 
cô quay Heidolph Hei - VAP (Germany); tӫ sҩy 
Memmert (Germany); tӫ Fume Hood BS 122 (ViӋt 
Nam); tӫ lҥnh bҧo quҧn mүu Alaska (ViӋt Nam); bӃp 
cách thӫy Memmert (Germany); ÿèn UV Spectroline 
Model CM-10A (USA); cân phân tích Sartorius 
(Germany); cân kӻ thuұt Electronic Scale G&G 
(China); bình sҳc ký, ӕng nghiӋm và các dөng cө trong 
phòng thí nghiӋm. 
Trang thiӃt bӏ dùng thӱ hoҥt tính sinh hӑc: phҫn mӅm 
Gen5 (Bio Tek); máy ÿo quang phә quét ELISA 
EPOCH (Bio Tek); máy ly tâm Biofuge Pico 
(Heraeus); máy ÿo pH SevenCompact S220 (Mettler 
Toledo − Switzerland); micropipet thӇ tích tӕi ÿa 1 000 
ȝL, 100 ȝL (Vitlab − Germany); multipipet 20 − 200 
ȝL (Mettler Toledo − Switzerland); ÿƭa 96 giӃng ÿáy 
bҵng (Aptaca – Italia). 
2.1.3 Dung môi, hóa chҩt 
Dung môi dùng trong phân tích hóa hӑc, sҳc ký lӟp 
mӓng ÿҥt tiêu chuҭn phân tích; dung môi dùng cho 
chiӃt xuҩt (ethanol 96 %, petroleum ether, chloroform, 
ethyl acetat, n-butanol, nѭӟc cҩt, v.v...) thay ÿәi tùy 
theo các thӵc nghiӋm cө thӇ và ÿѭӧc cҩt lҥi, làm khan 
trѭӟc khi dùng; hóa chҩt trong thӱ nghiӋm chӕng oxi 
hóa: DPPH (Sigma), vitamin C (Vidipha − ViӋt Nam); 
hóa chҩt trong thӱ nghiӋm ӭc chӃ Į-glucosidase: enzym 
Į-glucosidase chiӃt xuҩt tӯ nҩm men Saccharomyces 
cerevisiae (Sigma), 4-nitrophenyl-ȕ-D-glucopyranosid 
(Sigma), acarbose (Sigma). 
2.2 Phѭѫng pháp nghiên cӭu 
2.2.1 Ĉӏnh danh bҵng phѭѫng pháp giҧi trình tӵ gen 
matK 
Nguyên vұt liӋu: mүu lá khô; hóa chҩt chiӃt ADN 
(Genomic DNA Purification Kit (Thermo Scientific™), 
Cat, No. K0512); hóa chҩt PCR (i-Taq™ DNA Polymerase 
(iNtRON Biotechnology, Inc.), Cat, No. 25021); mӗi do 
công ty Phù Sa cung cҩp (gen: matK; forward primer (5’-
3’): CGATCTATTCATTCAATATTTC; reverse primer 
(5’-3’): TCTAGCACACGAAAGTCGAAGT) [13]. 
Phѭѫng pháp: dӵa theo các tài liӋu tham khҧo nêu trên 
có bә sung cho phù hӧp vӟi ÿiӅu kiӋn thӱ nghiӋm. 
Quy trình thӵc hiӋn: chiӃt ADN (mүu ADN ÿѭӧc chiӃt 
theo quy trình chiӃt ADN cӫa Thermo; mүu ADN sau 
khi chiӃt ÿѭӧc kiӇm tra nӗng ÿӝ bҵng cách ÿo quang ӣ 
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260 nm); khuӃch ÿҥi ÿoҥn gen mөc tiêu và ÿӏnh danh 
loài (mӝt phҫn ÿoҥn ADN mã hóa cho các gen mөc tiêu 
ÿѭӧc khuӃch ÿҥi bҵng iTag vӟi nhiӋt ÿӝ gҳn mӗi là 55 
°C; các sҧn phҭm sau khi PCR ÿѭӧc kiӇm tra sӵ hiӋn 
diӋn cӫa các băng ADN mөc tiêu và gӱi giҧi trình tӵ ӣ 
công ty GeneLab; trình tӵ ADN sau khi giҧi ÿѭӧc phân 
tích và so sánh bҵng công cө BLAST vӟi ngân hàng 
gen ÿӇ ÿӏnh danh ÿӃn loài, vӟi nhӳng mүu có kӃt quҧ 
ÿӏnh danh vӟi các loài khá tѭѫng ÿӗng sӁ ÿѭӧc gióng 
hàng ÿӇ tìm loài có mӭc ÿӝ tѭѫng ÿӗng cao nhҩt. 
2.2.2 Khҧo sát thӵc vұt hӑc 
Thu hái các bӝ phұn mүu cây DG, ÿӕi chiӃu mүu vӟi 
tài liӋu tham khҧo [14]. 
2.2.3 Phân tích sѫ bӝ thành phҫn hóa hӑc 
Bҵng các dөng cө thѭӡng quy và phҧn ӭng ÿӏnh tính ÿѫn 
giҧn ÿӇ sѫ bӝ xác ÿӏnh nhóm hӧp chҩt nhѭ alkaloid, 
flavonoid, tannin, triterpenoid, saponin, coumarin, 
anthraquinon, antraglycosid, proanthocyanidin, 
anthocyanosid, chҩt béo, tinh dҫu, carotenoid, các acid 
hӳu cѫ, chҩt khӱ, polyuronic có trong dѭӧc liӋu ӣ các 
phân ÿoҥn có ÿӝ phân cӵc tăng dҫn theo phѭѫng pháp 

Ciuley ÿã ÿѭӧc cҧi tiӃn và sӱa ÿәi bӣi Bӝ môn Dѭӧc liӋu 
− Khoa Dѭӧc, Trѭӡng Ĉҥi hӑc Y Dѭӧc TP. HCM [15].  
2.2.4 ChiӃt xuҩt cao toàn phҫn và chiӃt tách cao phân 
ÿoҥn 
Dѭӧc liӋu ÿѭӧc chiӃt xuҩt bҵng phѭѫng pháp ngҩm kiӋt 
vӟi ethanol 96 %. Dӏch chiӃt thu ÿѭӧc cô ÿӃn ÿұm ÿһc 
sau ÿó ÿѭӧc phân tán vào nѭӟc và tiӃn hành chiӃt lӓng 
− lӓng lҫn lѭӧt vӟi petroleum ether (PE), chloroform 
(CF), ethyl acetat (EA), n-butanol (BU), nѭӟc (N). Cô 
thu hӗi dѭӟi áp suҩt giҧm ÿӇ thu ÿѭӧc các cao phân 
ÿoҥn.  
2.2.5 Thӱ hoҥt tính chӕng oxy hóa bҵng phѭѫng pháp 
DPPH  
Nguyên tҳc: DPPH là mӝt gӕc tӵ do, có khҧ năng hҩp 
thu các phân tӱ hydro cӫa các chҩt chӕng oxy hóa. Khi 
cho DPPH tác dөng vӟi mӝt chҩt có thӇ cho nguyên tӱ 
hydro, chҩt ÿó sӁ chuyӇn sang dҥng khӱ và làm giҧm 
màu tím cӫa DPPH. Do ÿó, DPPH ÿѭӧc dùng ÿӇ sàng 
lӑc tác dөng chӕng oxy hóa cӫa các chҩt nghiên cӭu. 
Hoҥt tính chӕng oxy hóa ÿѭӧc xác ÿӏnh bҵng cách ÿo 
quang ӣ bѭӟc sóng Ȝ = 517 nm [16]. Cѫ chӃ phҧn ӭng 
ÿѭӧc thӇ hiӋn ӣ Hình 1 [17]. 

 
*R:H: Chҩt chӕng oxy hóa          R: Gӕc chӕng oxy hóa 

Hình 1 Cѫ chӃ khӱ cӫa DPPH 

Chu̱n b͓ hóa ch̭t dùng trong thí nghi͏m: mүu thӱ là 
mүu cao toàn phҫn và các cao phân ÿoҥn DG ÿѭӧc pha 
trong MeOH thành dãy nӗng ÿӝ tӯ (16-1024) µg/mL 
(ÿӕi vӟi cao khó tan dùng DMSO trӧ tan). Mүu chӭng 
dѭѫng là acid ascorbic ÿѭӧc pha tѭѫng tӵ mүu thӱ 
thành dãy nӗng ÿӝ (1,56-100) µg/mL. Thuӕc thӱ DPPH 
nӗng ÿӝ 0,2 mM pha trong MeOH. 
Kh̫o sát ho̩t tính ch͙ng oxy hóa: cho lҫn lѭӧt các loҥi 
mүu vào ÿƭa 96 giӃng (mүu thӱ là 100 ȝL mүu cao/acid 
ascorbic và 100 ȝL DPPH. Mүu chӭng thӱ là 100 ȝL 
mүu cao/acid ascorbic và 100 ȝL MeOH/DMSO. Mүu 
chuҭn là 100 ȝL MeOH/DMSO và 100 ȝL DPPH. Mүu 
trҳng là 200 ȝL MeOH/DMSO). Sau ÿó, hӛn hӧp phҧn 
ӭng ÿѭӧc ӫ trong tӕi ӣ nhiӋt ÿӝ phòng trong 30 phút và 
ÿo ÿӝ hҩp thu quang phә cӫa DPPH ӣ bѭӟc sóng 517 

nm. Thӱ nghiӋm ÿѭӧc thӵc hiӋn lһp lҥi 3 lҫn. 
Ĉánh giá k͇t qu̫: so sánh hàm lѭӧng DPPH giӳa mүu 
thӱ và mүu chӭng âm (không có chҩt ӭc chӃ) ÿӇ xác 
ÿӏnh phҫn trăm ӭc chӃ. Sӕ liӋu thí nghiӋm ÿѭӧc xӱ lí 
bҵng phҫn mӅm Excel. KӃt quҧ trình bày dѭӟi dҥng 
trung bình ± ÿӝ lӋch chuҭn (Mean ± SD). Dӵng ÿѭӡng 
biӇu diӉn giӳa phҫn trăm ӭc chӃ và nӗng ÿӝ chҩt ӭc chӃ 
ÿӇ xác ÿӏnh chӍ sӕ IC50. 
Hoҥt tính chӕng oxy hóa ÿѭӧc tính theo công thӭc: 

HTCO ሺΨሻ ൌ ቈͳ െ ቆ
௧ዞܣ െ ዜ ௧ዞܣ

௨ኺܣ െ ௧ኽܣ
ቇ ൈ  ͳͲͲ  

Trong ÿó:  A là ÿӝ hҩp thu trung bình ÿѭ c ÿo ӣ bѭӟc 
sóng 517 nm 
   HTCO (%) là phҫn trăm ӭc chӃ DPPH 
2.2.6 Khҧo sát hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-glucosidase 
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Hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-glucosidase ÿѭӧc thӵc hiӋn 
theo mô hình cӫa Qaisar và cӝng sӵ năm 2014 [18] có 
sӱa ÿәi. 
Nguyên t̷c: enzym Į-glucosidase khi gһp liên kӃt Į-
glucosid sӁ cҳt ÿӭt liên kӃt này ÿӇ giҧi phóng ÿѭӡng D-
glucose. Sӱ dөng chҩt nӅn có liên kӃt Į vӟi ÿѭӡng D-
glucose nhѭ p-nitrophenyl-Į-D-glucopyranosid 

(pNPG), dѭӟi tác dөng cӫa enzym Į-glucosidase sӁ 
thӫy phân cho ra ÿѭӡng D-glucose và p-nitrophenol 
(Hình 2). Theo phҧn ӭng, lѭӧng D-glucose tӍ lӋ (1:1) 
vӟi p-nitrophenol. Hӧp chҩt p-nitrophenol hҩp thu ánh 
sáng nhìn thҩy ӣ bѭӟc sóng 405 nm. Tӯ ÿó xác ÿӏnh 
ÿѭӧc lѭӧng D-glucose sinh ra sau phҧn ӭng. 

 
Hình 2  Phҧn ӭng thӫy phân pNPG cӫa enzym Į-glucosidase 

Chu̱n b͓ hóa ch̭t dùng trong thí nghi͏m: mүu thӱ là 
mүu cao toàn phҫn và các cao phân ÿoҥn A. spinosus 
ÿѭӧc pha trong DMSO thành dãy nӗng ÿӝ tӯ (32-2048) 
µg/mL, kiӇm soát DMSO 2,5 % trong mӛi giӃng. Mүu 
chӭng dѭѫng là Acarbose ÿѭӧc pha tѭѫng tӵ mүu thӱ 
thành dãy nӗng ÿӝ (7,5-500) µg/mL. Enzym Į-
glucosidase nӗng ÿӝ 0,2 U/mL pha trong ÿӋm phosphat 
pH = 6,8. Cѫ chҩt pNPG 4 mM pha trong ÿӋm phosphat 
pH = 6,8. 
Kh̫o sát ho̩t tính ͱc ch͇ enzym Į-glucosidase: ӫ 40 
ȝL enzym Į-glucosidase vӟi 40 ȝL mүu cao/acarbose 
20 phút, ӣ 37 oC trong giӃng thӱ. Cho vào giӃng chӭng 
thӱ 40 ȝL mүu cao/acarbose và 40 ȝL ÿӋm pH = 6,8. 
GiӃng chuҭn là 40 ȝL enzym Į-glucosidase + 40 ȝL 
ÿӋm pH = 6,8. GiӃng trҳng là 80 ȝL ÿӋm pH = 6,8. Sau 
20 phút, thêm 40 ȝL cѫ chҩt pNPG vào tҩt cҧ các giӃng, 
tiӃp tөc ӫ 20 phút ӣ 37 oC. KӃt thúc phҧn ӭng bҵng cách 
thêm 130 ȝL Na2CO3 0,2 M vào tҩt cҧ các giӃng. Ĉo 
quang ӣ bѭӟc sóng 405 nm. Thӱ nghiӋm ÿѭӧc thӵc 
hiӋn lһp lҥi 3 lҫn 
Ĉánh giá k͇t qu̫: so sánh hàm lѭӧng glucose sinh ra 
giӳa mүu thӱ và mүu chӭng âm (không có chҩt ӭc chӃ) 
ÿӇ xác ÿӏnh phҫn trăm ӭc chӃ. Xӱ lý sӕ liӋu bҵng phҫn 
mӅm Excel. KӃt quҧ trình bày dѭӟi dҥng trung bình ± 
ÿӝ lӋch chuҭn (Mean ± SD). Ĉánh giá ý nghƭa thӕng kê 
cӫa hӋ sӕ a và b trong phѭѫng trình logarith y = aln(x) 
+ b [19] (p < 0,05) bҵng phép kiӇm Fisher xác ÿӏnh 
ÿѭӧc phѭѫng trình hӗi quy cӫa các mүu thӱ nghiӋm. 
Sau ÿó, giá trӏ IC50 ÿѭӧc xác ÿӏnh bҵng cách thay y = 
50 vào phѭѫng trình. 

Hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-glucosidase ÿѭӧc tính theo 
công thӭc: 

ሺΨሻ ܫ  ൌ  ቈ
ቀೠኺିೝኽቁି൫ዞିዜ ዞ൯

ቀೠኺିೝኽቁ
 ჷ 100 

Trong ÿó:  A là ÿӝ hҩp thu trung bình ÿѭӧc ÿo ӣ bѭӟc 
sóng 405 nm 
 I (%) là phҫn trăm enzym Į-glucosidase bӏ ӭc chӃ 

3 KӃt quҧ và thҧo luұn 

3.1 Ĉӏnh danh bҵng phѭѫng pháp giҧi trình tӵ gen matK 
KӃt quҧ tách chiӃt ADN tәng sӕ ÿѭӧc trình bày trong 
Bҧng 1. 
Bҧng 1  KӃt quҧ chiӃt ADN tәng sӕ 

Mүu OD260/280 Nӗng ÿӝ ADN (ng/µL) 
DӅn gai 2.016 161 

KӃt quҧ ÿiӋn di kiӇm tra sҧn phҭm PCR ÿѭӧc trình 
bày trong Hình 3. 

 
Hình 3 KӃt quҧ kiӇm tra sҧn phҭm PCR gen matK  

cӫa 3 mүu DӅn   
(M: Marker, D1: DӅn cѫm, D2: DӅn ÿӓ, D3: DӅn gai) 

KӃt quҧ giҧi trình tӵ gen matK cӫa DӅn gai (809 bp):  
CACTATAATAATGAGAAAGATTTCGGCATAT
ACGTCCAAATCGGTCAATAATATCAGCATCG
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GATAAATCGGTCCAGACCGACTTACTAATGG
GATGACCTAATCCATTACAAAATTTCGCCTTA
GCCAACGAGCCAACCAGAGGAATAATTGGAA
CTATGGTATCAAACTTCTTAATAATATTATCT
ACTAGAAATGCATTTTCTAACATTTGACTCCG
TATTACTGAAGAATTGAGTCCCACATTTGAA
ATAAAACCCATAAAGTCGAGGGAATAGTTTG
ATAATTTATTGATATAGATTCTTCTTGGTTGA
GACCACACAGAAAAATGACATTGCCAGAAAG
CGATAAAGTAATATTTCCATTTATACATCAGA
AAGGATGTCCCTTTTGAAGCCAGAAGGCATT
TTCCTTGATACCGAACATAATGCAGAAAAGG
TTCTTTGAAAAGCCATAGGATAACCCCAAAA

ACCTTAACTTTGACTTTTACTAGATATTTTAT
CTTTCCGTAAAAATGGATTCGTTCAAGAAGG
GCTCCAAAAGACGTTGATCGTAAATAAGAGG
ATTGCTTGCGTAGAATAACAAAAATGGATTC
GTATTCATATACAAGAAGATTATATAGGAAC
AAAAAGAATCTTCGATTCCTTTTTGAAAAAGT
GGAAATGGATTCTTTTGGCCTAATAAGACTAT
TCCAATTACGATACTCGTAAAGAAAGTATCG
TAATAAATGCAAGGAAGAGGCATCTTTCAAC
CAATAGCGAAGAGTTTGAACCAAGATTTCTA
GATGGGCAGGGTAAGGTATTAATATA. 
KӃt quҧ phân tích BLAST trên GenBank cӫa DG ÿѭӧc 
trình bày trong Bҧng 2. 

Bҧng 2  KӃt quҧ phân tích BLAST trên GenBank cӫa DG 

Scientific Name Max Score Total Score 
Query Cover 

(%) 
E value 

Per, Ident 
(%) 

Acc, Len Accession 

Amaranthus spinosus 1.495 1.495 100  0 100 2.509 MG685171,1 
Amaranthus spinosus 1.495 1.495 100 0 100  150.524 NC_065858,1 
Amaranthus spinosus 1.495 1.495 100  0 100  150.524 MT526784,1 
Amaranthus spinosus 1.495 1.495 100 0 100  150.524 MT526783,1 
Amaranthus spinosus 1.495 1.495 100  0 100  813 KC747161,1 

K͇t lu̵n: Tӯ kӃt quҧ phân tích trình tӵ gen matK cho 
thҩy mүu DG thuӝc loài Amaranthus spinosus. 
3.2 Khҧo sát ÿһc ÿiӇm thӵc vұt 

 
Hình 4  Hình tәng quan cây A.spinosus 

A. Hình toàn cây A. spinosus; B. Lá; C. Cөm hoa; D. RӉ 

A. spinosus là cây thân thҧo, cao (0,4-1) m hoһc hѫn, 
phân nhánh nhiӅu (Hình 4.A). Thân tiӃt diӋn gҫn tròn, 
có góc cҥnh tù, màu xanh lөc hoһc nâu ÿӓ, không có 
lông tѫ. Lá ÿѫn, mӑc so le, không có lá kèm. PhiӃn lá 
nguyên và rӝng, hình mǊi mác hoһc hình trӭng, kích 
thѭӟc [(3-7) cm x (1,5-3) cm)], gӕc lá nhӑn, ngӑn lá 

thѭӡng nhӑn hoһc tù. Cuӕng lá dài gҫn bҵng phiӃn lá, 
mһt trên khuyӃt thành hình lòng máng. Nách lá có 2 
gai dài (3-15) mm (Hình 4.B). Hoa ÿѫn tính, không 
cuӕng, mӑc thành xim, xӃp sít nhau ӣ nách lá hoһc xӃp 
thành thành nhӳng bông dài ӣ ÿҫu cành. Hoa rҩt nhӓ, 
màu xanh lөc. Hoa ÿӵc có 3 lá ÿài hình trӭng thuôn 
dài, hoa cái có 5 lá ÿài (Hình 4.C). R͍ cӑc, dài, mӑc 
sâu dѭӟi ÿҩt giúp cӕ ÿӏnh thân cây và hҩp thө chҩt dinh 
dѭӥng (Hình 4.D). 
K͇t lu̵n: ÿһc ÿiӇm hình thái cӫa mүu cây  DG thu hái 
tҥi Ninh Thuұn trùng khӟp vӟi nhӳng mô tҧ vӅ loài A. 
spinosus [14]. KӃt quҧ giҧi trình tӵ ADN cӫa cây DG  
thu hái tҥi tӍnh Ninh Thuұn tѭѫng ÿӗng vӟi trình tӵ 
ADN loài Amaranthus spinosus. Ĉây là cѫ sӣ tin cұy 
ÿӇ khҷng ÿӏnh tên khoa hӑc cӫa ÿӕi tѭӧng nghiên cӭu 
là Amaranthus spinosus L. thuӝc hӑ DӅn 
(Amaranthaceae). 
3.3 Phân tích sѫ bӝ thành phҫn hóa hӑc 
KӃt quҧ khҧo sát sѫ bӝ hóa thӵc vұt (Bҧng 3) cho thҩy 
toàn cây  DG  có chҩt béo, acid hӳu cѫ, flavonoid; có 
nhiӅu carotenoid, triterpen, saponin, tanin, chҩt khӱ và 
hӧp chҩt polyuronic. 
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                                                             Bҧng 3  KӃt quҧ khҧo sát sѫ bӝ thành phҫn hóa hӑc DG 

Nhóm hӧp chҩt Dӏch chiӃt ether Dӏch chiӃt cӗn 96 % Dӏch chiӃt nѭӟc 

Chҩt béo ++ / / 

Carotenoid ++++ / / 

Triterpen ++++ ++++ ++++ 

Flavonoid   ++  
Tanin  / ++++  
Saponin  / + ++++ 

Acid hӳu cѫ / ++  
Chҩt khӱ / ++++ ++++ 

Hӧp chҩt polyuronic / / ++++ 

Ghi chú: () Âm tính, (+) Có ít, (++) Có, (++++) Có nhi͉u, (/) Không thc hi͏n 

Nguyên liӋu ban ÿҫu là 500 g bӝt toàn cây  DG ÿѭӧc 
ngҩm kiӋt vӟi ethanol 96 % thu ÿѭӧc 48,63 g cao EtOH 
96 %. Lҩy 38,63 g cao EtOH 96 % chiӃt tách qua nhiӅu 
giai ÿoҥn thu ÿѭӧc các phân ÿoҥn. KӃt thúc quá trình 
chiӃt thu ÿѭӧc 5 cao phân ÿoҥn: PE (18,53 g), CF (1,23 
g), EA (3,70 g), BU (4,16 g), N (4,69 g). 
Cao toàn phҫn và các phân ÿoҥn ÿѭӧc khai triӇn trên 
sҳc ký lӟp mӓng vӟi hӋ dung môi CHCl3-MeOH-H2O 
(65:35:10; lӟp dѭӟi) ÿӇ ÿánh giá sѫ bӝ thành phҫn hóa 
hӑc. KӃt quҧ sҳc ký lӟp mӓng cho thҩy cao CF, cao EA 
và cao BU xuҩt hiӋn nhiӅu vӃt tҳt quang trên UV 254 

và bҳt màu vӟi thuӕc thӱ VS. Ĉây là các cao tiӅm năng 
vì có chӭa nhiӅu hӧp chҩt. 
3.5 Khҧo sát hoҥt tính chӕng oxy hóa 
Hoҥt tính chӕng oxy hóa thӇ hiӋn qua viӋc chҩt chӕng 
oxy hóa cho mӝt nguyên tӱ hydrogen ÿӇ khӱ gӕc tӵ 
do DPPH màu tím thành DPPH-H có màu vàng, ÿѭӧc 
xác ÿӏnh bҵng cách ÿo quang ӣ bѭӟc sóng 517 nm. 
HiӋu quҧ chӕng oxy hóa cӫa các cao chiӃt tӯ cây  DG 
ÿѭӧc xác ÿӏnh dӵa vào tӹ lӋ HTCO % ÿѭӧc trình bày 
tҥi Bҧng 4. 

    Bҧng 4  KӃt quҧ hoҥt tính chӕng oxi hóa cӫa mүu cao chiӃt A. spinosus 

Nӗng ÿӝ 
(ȝg/mL) 

Hoҥt tính chӕng oxi hóa (HTCO %) 
Cao TP Cao PE Cao CF Cao EA Cao BU Cao N 

1024 84,72 ± 4,3 54,73 ± 2,0 89,14 ± 7,3 89,11 ± 7,4 65,62 ± 4,7 62,67 ± 1,0 
512 51,40 ± 3,8 32,80 ± 1,4 82,15 ± 3,0 72,01 ± 7,6 39,72 ± 3,0 43,53 ± 4,1 
256 31,57 ± 9,3 17,16 ± 6,7 68,66 ± 6,8 49,29 ± 17,7 22,91 ± 2,5 30,82 ± 4,6 
128 22,28 ± 10,1 11,84 ± 2,8 43,15 ± 5,7 28,90 ± 9,9 13,19 ± 2,3 17,41 ± 1,4 
64 13,39 ± 8,3 4,98 ± 4,4 24,85 ± 10,3 15,93 ± 7,8 12,10 ± 4,8 11,71 ± 6,9 
32 6,22 ± 1,4 2,76 ± 2,1 14,87 ± 11,3 9,36 ± 2,0 5,61 ± 5,7 9,59 ± 5,5 
16 2,55 ± 1,0 1,45 ± 0,9 8,30 ± 5,2 5,65 ± 1,1 1,85 ± 1,5 4,14 ± 3,1 

Tӯ kӃt quҧ Bҧng 4 cho thҩy HTCO % cӫa các cao tăng 
khi nӗng ÿӝ tăng, chӭng tӓ khҧ năng chӕng oxy hóa 
phө thuӝc vào nӗng ÿӝ cӫa cao. Ӣ nӗng ÿӝ 1.024 
ȝg/mL các mүu cao thӱ nghiӋm ÿӅu ӭc chӃ trên 50 %; 
mүu chӭng dѭѫng vitamin C ӭc chӃ (90,67 ± 0,2) % ӣ 
nӗng ÿӝ 100 ȝg/mL.  
Dӵa vào phҫn trăm ӭc chӃ và nӗng ÿӝ thӱ nghiӋm xây 
dӵng phѭѫng trình ÿѭӡng cong phi tuyӃn logarith có 
dҥng y = aln(x) + b [19], tӯ ÿó xác ÿӏnh giá trӏ IC50  bҵng 
cách thay y = 50 vào ÿѭӡng  phi tuyӃn (Hình 5).  

Hình 5  KӃt quҧ IC50 hoҥt tính chӕng oxy hóa 
 cӫa các mүu thӱ 
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Vitamin C có HTCO % әn ÿӏnh ӣ cҧ ba lҫn ÿo, vӟi giá 
trӏ IC50 = 10,95 ȝg/mL. KӃt quҧ Hình 3.15 cho thҩy các 
mүu cao chiӃt DG mһc dù không có HTCO % tӕt nhѭ 
vitamin C nhѭng vүn có tiӅm năng ӭc chӃ. Trong ÿó 
cao phân ÿoҥn CF có tiӅm năng chӕng oxy hóa tӕt nhҩt 
vӟi giá trӏ IC50 = 144,97 ȝg/mL, tiӃp theo là cao phân 
ÿoҥn EA (IC50 = 219,78 ȝg/mL) và cao TP (IC50 = 
324,96 ȝg/mL). 
3.6 Khҧo sát hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-glucosidase 

Enzym Į-glucosidase ÿѭӧc ruӝt non tiӃt ra trong quá 
trình thӫy phân tinh bӝt, các chҩt ӭc chӃ enzym này 
có tác dөng cҥnh tranh, làm chұm quá trình giҧi 
phóng Į-D-glucose tӯ disaccharid và oligosaccharid. 
Phѭѫng pháp thӱ hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-
glucosidase thӵc hiӋn trên ÿƭa 96 giӃng, ÿo quang ӣ 
bѭӟc sóng 405 nm. Tӯ ÿó xác ÿӏnh ÿѭӧc hoҥt tính ӭc 
chӃ enzym Į-glucosidase (I %) cӫa các cao chiӃt DG 
(Bҧng 5). 

     Bҧng 5  KӃt quҧ hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-glucosidase cao chiӃt DG 

Nӗng ÿӝ 
(ȝg/mL) 

Hoҥt tính ӭc chӃ Į-glucosidase (I%) 
Cao TP Cao PE Cao CF Cao EA Cao BU Cao N 

2048 - - - 60,02 ± 3,7 53,13 ± 1,6 51,46 ± 5,1 
1024 58,01 ± 0,3 41,95 ± 5,5 69,33 ± 0,3 63,76 ± 4,8 46,98 ± 5,0 46,87 ± 4,7 
512 47,56 ± 0,2 40,23 ± 8,5 59,74 ± 2,5 44,74 ± 2,5 41,59 ± 7,1 41,41 ± 1,2 
256 22,75 ± 1,4 32,18 ± 2,6 50,89 ± 2,7 43,14 ± 1,6 31,25 ± 1,5 38,77 ± 6,6 
128 17,81 ± 0,2 31,03 ± 5,2 40,78 ± 1,9 36,42 ± 4,9 30,67 ± 1,4 38,48 ± 4,3 
64 13,04 ± 1,8 28,74 ± 2,6 33,20 ± 3,9 35,61 ± 2,7 34,12 ± 1,1 28,14 ± 4,0 
32 13,21 ± 2,4 20,11 ± 2,7 27,91 ± 0,6 34,92 ± 2,0 34,75 ± 3,7 32,17 ± 3,1 

Do ÿӝ tan kém nên mүu cao TP và 2 cao phân ÿoҥn PE, 
CF ÿѭӧc khҧo sát ӣ nӗng ÿӝ tӕi ÿa là 1.024 ȝg/mL; 3 
cao phân ÿoҥn còn lҥi gӗm EA, BU và N khҧo sát ӣ dãy 
nӗng ÿӝ (32-2.048) ȝg/mL. Theo kӃt quҧ Bҧng 3.4, có 
thӇ thҩy ӣ các nӗng ÿӝ khҧo sát cao TP và 4 cao phân 
ÿoҥn CF, EA, BU, N ÿӅu ӭc chӃ trên 50 %. Cao PE ӭc 
chӃ tӕi ÿa (41,95 ± 5,5) % ӣ nӗng ÿӝ 1024 ȝg/mL. Dӵa 
vào phҫn trăm ӭc chӃ và nӗng ÿӝ thӱ nghiӋm xây dӵng 
phѭѫng trình ÿѭӡng cong phi tuyӃn logarith có dҥng y 
= aln(x) + b [20], tӯ ÿó xác ÿӏnh giá trӏ IC50  bҵng cách 
thay y = 50 vào ÿѭӡng  phi tuyӃn (Hình 6).  

 
Hình 6  KӃt quҧ IC50 hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-

glucosidase cӫa các mүu thӱ 

Ĉánh giá hӋ sӕ thӕng kê cӫa a và b trong phѭѫng trình 
hӗi quy cho thҩy, các hӋ sӕ a và b trong phѭѫng trình 
hӗi quy y = aln(x) + b cӫa cao TP và cao CF có ý nghƭa 
thӕng kê (p < 0,05) và phép kiӇm Fisher cho kӃt quҧ p 

< 0,05. Trong khi ÿó, các hӋ sӕ b trong phѭѫng trình 
cӫa cao EA, cao BU, cao N và acarbose không có ý 
nghƭa thӕng kê. Vì vұy, phѭѫng trình hӗi quy cӫa các 
mүu thӱ nghiӋm lҫn lѭӧt là: 
Cao EA: y = 8,4784ln(x) 
Cao BU: y = 8,7506ln(x) 
Cao N: y = 5,9521ln(x) 
Acarbose: y = 9,0294ln(x) 
Mүu chӭng dѭѫng acarbose có hoҥt tính ӭc chӃ enzym 
Į-glucosidase vӟi giá trӏ IC50 = 254,03 ȝg/mL. KӃt quҧ 
Hình 6 cho thҩy cao TP và 3 cao phân ÿoҥn (cao CF, 
cao EA, cao BU) có IC50 dѭӟi 1 000 ȝg/mL. Trong ÿó 
cao CF ӭc chӃ tӕt nhҩt vӟi giá trӏ IC50 = 239,25 ȝg/mL,  
tӕt hѫn khi so sánh vӟi acarbose. XӃp thӭ 2 là cao BU 
vӟi IC50 = 303,04 ȝg/mL xҩp xӍ acarbose và cao EA vӟi 
IC50 = 364,07 ȝg/mL. Nhѭ vұy cao CF, cao BU và cao 
EA có tiӅm năng ӭc chӃ enzym Į-glucosidase.  
Khҧ năng chӕng oxy hóa cӫa 6 mүu cao chiӃt sҳp xӃp 
theo thӭ tӵ giҧm dҫn hoҥt tính nhѭ sau cao CF, cao EA, 
cao TP, cao BU, cao N, cao PE. Trong ÿó, cao CF (IC50 
= 144,97 ȝg/mL) và cao EA (IC50 = 219,78 ȝg/mL) có 
tiӅm năng chӕng oxy hóa mҥnh nhҩt trong các mүu cao 
thӱ nghiӋm. Hoҥt tính chӕng oxy hóa cӫa  A. spinosus 
có thӇ do sӵ xuҩt hiӋn cӫa các hӧp chҩt nhѭ carotenoid, 
flavonoid ÿѭ c ÿӏnh tính trong phҫn sѫ bӝ hóa thӵc vұt. 
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Bên cҥnh ÿó, các sҳc tӕ thӵc vұt chính có trong A. 
spinosus là amaranthin và isoamaranthin [21], có khҧ 
năng chӕng oxy hóa tӕt hѫn các hӧp chҩt phenolic [22]. 
Cao TP có hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-glucosidase yӃu hѫn, 
cao N gҫn nhѭ không có hoҥt tính và cao PE ӭc chӃ tӕi ÿa 
(41,95 ± 5,5) % ӣ nӗng ÿӝ 1024 ȝg/mL. Có thӇ do trong 
cây DG chӭa ít hӧp chҩt ÿӕi vӟi dung môi không phân 
cӵc nhѭ petroleum ether. Nhѭ vұy sӵ hiӋn diӋn cӫa nhӳng 
chҩt có khҧ năng ӭc chӃ enzym Į-glucosidase trong cao 
chiӃt toàn cây DG là nhӳng chҩt có ÿӝ phân cӵc tӯ trung 
bình ÿӃn mҥnh. KӃt quҧ này phù hӧp vӟi báo cáo cӫa 
Mondal và cӝng sӵ (2015) khi tìm ra mӝt acid béo mӟi có 
hoҥt tính ӭc chӃ enzym Į-glucosidase mҥnh – (14E, 18E, 
22E, 26E) – methyl nonacosa-14, 18, 22, 26 tetraenoat 
(IC50 = 6,52 mM/mL) và ȕ-sitosterol trong phân ÿoҥn 
chloroform [23]. 
Qua kӃt quҧ thӱ hoҥt tính chӕng oxy hóa và ӭc chӃ enzym 
Į-glucosidase ÿӕi vӟi 6 mүu cao chiӃt DG cao phân ÿoҥn 
CF tiӅm năng nhҩt trong viӋc tiӃp tөc ÿӏnh hѭӟng nghiên 
cӭu phân lұp các hӧp chҩt có tác dөng ÿiӅu trӏ ĈTĈ. Khҧ 

năng chӕng oxy hóa sӁ hӛ trӧ giҧm các vҩn ÿӅ liên qua 
ÿӃn stress oxy hóa trong ĈTĈ. 

4 KӃt luұn  

Bҵng phѭѫng pháp giҧi trình tӵ gen matK, nghiên cӭu 
ÿã xác ÿӏnh ÿѭӧc loài DӅn gai (Amaranthus spinosus). 
Các ÿһc ÿiӇm hình thái cӫa cây cǊng ÿѭӧc khҧo sát và 
tѭѫng ÿӗng vӟi tài liӋu tham khҧo. Thành phҫn hóa hӑc 
cӫa cây chӭa chҩt béo, acid hӳu cѫ, flavonoid, 
carotenoid, triterpen, saponin, tanin, chҩt khӱ và hӧp 
chҩt polyuronic. Bҵng khҧo sát hoҥt tính chӕng oxy hoá 
vӟi chӭng dѭѫng là vitamin C và khҧo sát hoҥt tính ӭc 
chӃ enzym Į-glucosidase vӟi chӭng dѭѫng acarbose, 
cao phân ÿoҥn chloroform có hoҥt tính chӕng oxy hóa 
(IC50 = 144,97 ȝg/mL) và ӭc chӃ enzym Į-glucosidase 
(IC50 = 239,25 ȝg/mL) tӕt nhҩt. 
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Abstract  The research was carried out to provide more information about the characteristics and hypoglycemic 
activity of Amaranth in Viet Nam. Amaranthus spinosus L. identified by DNA method, and morphological 
characteristics were investigdted by conventional methods. Preliminary phytochemicals, according to the Ciuley 
method, were improved by University of Medicine and Pharmacy at Ho Chi Minh City. The total extract and five 
fractions of petroleum ether, chloroform, ethyl acetate, n-butanol, and water were investigated. The antioxidant 
activity wasanalyzed by 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) scavenging assay and Į-glucosidase enzyme 
inhibition of 6 extract samples. The species was indentified as A. spinosus by sequencing the matK gene, with 
morphological characteristics similar to reference documents. The plant chemical composition included fats, 
organic acids, flavonoids, carotenoids, triterpenes, saponins, tannins, reducing agents and polyuronic compounds. 
Chloroform fraction extract exhibited the best antioxidant activity (IC50 144.97 ȝg/mL) and Į-glucosidase enzyme 
inhibition (IC50 239.25 ȝg/mL), as compared to the positive controls vitamin C (IC50 10.95 ȝg/mL) and acarbose 
(IC50 254.03 ȝg/mL). 
Keywords  Amaranthus spinosus L.; enzym Į-glucosidase; antioxidant; Amaranthaceae  


