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Tóm tҳt 
Nghiên cӭu khҧo sát ҧnh hѭӣng cӫa ÿiӅu kiӋn trích ly dӏch chiӃt ethanol tӯ hoa Hҽ 
(Allium ramosum L.), ÿӗng thӡi khҧo sát hàm lѭӧng polyphenol, hoҥt tính kháng oxi 
hoá cӫa dӏch chiӃt ÿó. Nghiên cӭu này sӱ dөng sӵ hӛ trӧ cӫa sóng siêu âm ÿӇ khҧo sát 
quy trình trích ly và cho kӃt quҧ tӕi ѭu là sӱ dөng dung môi ethanol 75 %, siêu âm ӣ 
nhiӋt ÿӝ 50 oC trong thӡi gian 45 phút, ÿӗng thӡi sӱ dөng phѭѫng pháp Folin-Ciocalteu 
xác ÿӏnh hàm lѭӧng polyphenol và phѭѫng pháp DPPH khҧo sát hoҥt tính kháng oxy 
hóa cӫa dӏch ÿã chiӃt. KӃt quҧ thu ÿѭӧc ÿӕi vӟi hàm lѭӧng polyphenol là (51,30 ± 
0,01) gGAE/mL, ÿӕi vӟi hoҥt tính kháng oxy hóa là (0,383 ± 0,001) mg dӏch 
chiӃt/mL. Ngoài ra, nghiên cӭu cǊng ÿã nhұn danh ÿѭӧc mӝt sӕ nhóm chҩt chính nhѭ 
phenolic, flavonoid, alkanoid trong dӏch chiӃt bҵng phѭѫng pháp hóa hӑc. Vӟi kӃt quҧ 
ÿҥt ÿѭӧc, ngoài viӋc cung cҩp thêm mӝt sӕ thông tin khoa hӑc vӅ hoa Hҽ mà trѭӟc ÿây 
chѭa ÿѭӧc khám phá, kӃt quҧ nghiên cӭu còn ÿóng góp vào viӋc nâng cao giá trӏ cӫa 
mӝt loҥi dѭӧc liӋu quý vӕn ÿã rҩt quen thuӝc vӟi ngѭӡi dân và góp phҫn làm phong 
phú thêm kho tàng nhӳng cây thuӕc và vӏ thuӕc cә truyӅn ViӋt Nam. 
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1 Ĉһt vҩn ÿӅ 

Polyphenol là mӝt nhóm hӧp chҩt hóa hӑc có trong nhiӅu 
thӵc phҭm và thҧo mӝc, ÿһc biӋt là trong các loҥi trái 
cây, rau cӫ, cacao, nho và nhiӅu loҥi thӵc phҭm khác. 
Ĉây là nhӳng hӧp chҩt có chӭa nhiӅu vòng phenol và có 
khҧ năng tác ÿӝng tích cӵc ÿӕi vӟi sӭc khӓe con ngѭӡi. 
Theo nhӳng nghiên cӭu trѭӟc thì trong lá và cӫ Hҽ chӭa 
nhiӅu polyphenol, ÿӗng thӡi có hoҥt tính kháng oxy hóa, 
kháng khuҭn, kháng nҩm cao [1]. Hҽ (Allium ramosum 
L.) có tên gӑi khác là Cӱu thái, Cӱu thái tӱ, Khӣi dѭѫng 
thҧo,..., danh pháp khoa hӑc là Allium ramosum L. hay 
Allium tuberosum Rottler ex Spreng thuӝc hӑ Liliaceae, 
loài Allium, là mӝt loài thӵc vұt ÿѭӧc sӱ dөng nhiӅu 
trong y hӑc dân gian. Các loài Allium ÿѭӧc coi là mӝt 

trong nhӳng loҥi rau trӗng lâu ÿӡi nhҩt trên thӃ giӟi, 
ÿѭӧc sӱ dөng phә biӃn nhҩt ӣ Pakistan và Ҩn Ĉӝ là loài 
Allium sativum, trong khi loài Allium ramosum L. chӫ 
yӃu ÿѭӧc tiêu thө và trӗng ӣ Trung Quӕc, Ĉông Nam Á 
và miӅn Ĉông Bҳc Ҩn Ĉӝ [2].  
Hҽ là mӝt dҥng cây thҧo cao khoҧng (20-50) cm, lá dày, 
hҽp và dҽt, ÿҫu lá tù. Cөm hoa là tán giҧ, mӑc trên mӝt 
cán dài hѫn lá, hình trө hoһc hѫi 3 cҥnh, có vҥch dӑc, 
Hҽ có nhiӅu hoa, cuӕng dài, hoa màu trҳng, cҧ cây và 
hoa ÿӅu có hѭѫng vӏ gҫn giӕng nhѭ hành, thuӝc chi 
Allium [3]. Cây Hҽ thuӝc hӑ Hành tӓi (Alliaceae), là 
mӝt cây thҧo dѭӧc quý ÿѭӧc trӗng nhiӅu ӣ ViӋt Nam 
ÿӇ lҩy lá, hoa làm rau gia vӏ và làm thuӕc. Theo kinh 
nghiӋm dân gian, Hҽ ÿѭӧc dùng ăn sӕng, nҩu chín cùng 
thӵc phҭm khác và nҩu nѭӟc uӕng ÿӇ chӳa bӋnh. Theo 
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GS. Ĉӛ Tҩt Lӧi, trong lá và rӉ Hҽ có chӭa các hӧp chҩt 
sunfua, saponin và chҩt ÿҳng, trong hҥt có alkaloid, 
sapoin, nѭӟc ép Hҽ tѭѫi có tác dөng kháng nhiӅu loҥi 
khuҭn. Ĉһc biӋt năm 1948, mӝt tác giҧ Trung Quӕc ÿã 
chiӃt odorin tӯ cӫ Hҽ và ghi nhұn chҩt này có hoҥt tính 
kháng khuҭn Staphylococus aureus và Bacillus coli [4]. 
Ӣ ViӋt Nam, nhiӅu nghiên cӭu cǊng ÿã ÿѭӧc công bӕ 
vӅ lá Hҽ nhѭ trích ly tinh dҫu [5], khҧo sát hoҥt tính 
kháng khuҭn, kháng nҩm cӫa lá hҽ [6]. Trích ly và phân 
tích polyphenol tәng, flavonoid, hoҥt tính kháng oxy 
hoá cӫa dӏch chiӃt tӯ lá Hҽ [7].  
Các nghiên cӭu trên thӃ giӟi cǊng cho thҩy lá Hҽ có 
hoҥt tính kháng oxy hoá và ӭc chӃ Į-amylase [8]. Tuy 
nhiên, chѭa có nghiên cӭu nào vӅ hoa Hҽ ÿѭӧc công bӕ 
ӣ ViӋt Nam cǊng nhѭ trên thӃ giӟi. Nghiên cӭu này ÿã 
khҧo sát quy trình trích ly dӏch chiӃt ethanol tӯ hoa Hҽ 
thu mua tҥi thӏ trѭӡng Thành phӕ Hӗ Chí Minh, ViӋt 
Nam và áp dөng quy trình ÿã khҧo sát ÿӇ trích ly dӏch 
chiӃt. Ĉӗng thӡi nhұn danh mӝt sӕ nhóm chҩt chính, 
khҧo sát hàm lѭӧng polyphenol và khҧo sát hoҥt tính 
kháng oxy hóa cӫa dӏch ÿã chiӃt ÿѭӧc. 

 
Hình 1  Hoa hҽ 

2 Nguyên vұt liӋu và Phѭѫng pháp nghiên cӭu 

Tҩt cҧ thí nghiӋm ÿѭӧc thӵc hiӋn tҥi Phòng thí nghiӋm 
thuӝc Bӝ môn Hóa phân tích, Khoa Dѭӧc, Trѭӡng Ĉҥi 
hӑc NguyӉn Tҩt Thành, Thành phӕ Hӗ Chí Minh. 
2.1 Nguyên vұt liӋu 
2.1.1 Mүu nghiên cӭu:  
Hoa Hҽ tѭѫi rӱa sҥch, bҧo quҧn trong tӫ lҥnh ӣ nhiӋt ÿӝ 
(4 -10) ႏ dùng trong quá trình thí nghiӋm. 
2.1.2 Hóa chҩt:  
- Thuӕc thӱ: DPPH (Germany, 99,5 %); Folin–
Ciocalteu (Germany, 98 %); natri carbonate (China, 98 
%); ethanol (China, 96 %;  Sҳt (III) chloride (China, 98 
%); Chì acetat (China, 98 %); kali Iodide (China, 98 
%); iode (China, 98 %) 
- Chҩt chuҭn ÿӕi chiӃu: acid galic (Merck, 98 %)  

2.1.3 Trang thiӃt bӏ 
Máy ÿo quang phә UV-Vis hiӋu Shimadzu UV1800; bӝ 
lӑc rút chân không (Agilent, USA), bӇ siêu âm (Elma, 
Germany); cân phân tích (Shimadzu, Japan) vӟi ÿӝ chính 
xác 0,0001 g và dөng cө cѫ bҧn phòng thí nghiӋm. 
2.2 Phѭѫng pháp nghiên cӭu  
2.2.1 Phѭѫng pháp trích ly có hӛ trӧ siêu âm 
Trong nghiên cӭu này, dung môi ethanol kӃt hӧp sóng 
siêu âm ÿѭӧc sӱ dөng trích ly polyphenol tӯ hoa Hҽ là 
các kӻ thuұt trong hóa hӑc xanh, thân thiӋn ÿӕi vӟi sӭc 
khӓe con ngѭӡi và môi trѭӡng cǊng nhѭ có thӇ cҧi thiӋn 
hiӋu suҩt ly trích [9]. Cө thӇ, quy trình trích ly nhѭ sau: 
Hoa Hҽ tѭѫi ÿѭӧc mua ӣ chӧ khu vӵc Quұn 4, Quұn 12 
TP.Hӗ Chí Minh, rӱa sҥch, ÿӇ riêng, cҳt nhӓ, xay 
nhuyӉn. Cân chính xác khoҧng 1,000 g mүu ÿã xay 
nhuyӉn và ÿӗng nhҩt cho vào chai thuӹ tinh 50 mL có 
nҳp, thêm dung môi ethanol, trích ly ӣ các ÿiӅu kiӋn 
khҧo sát, ly tâm thu dӏch chiӃt. Các biӃn khҧo sát bao 
gӗm: phѭѫng pháp trích ly, dung môi và nӗng ÿӝ dung 
môi, nhiӋt ÿӝ, thӡi gian và hàm phө thuӝc là hàm lѭӧng 
TPC (mg GAE)/g mүu khô. Quy trình khҧo sát trích ly 
gӗm các bѭӟc nhѭ Hình 2. 
Thí nghiӋm ÿѭӧc thӵc hiӋn vӟi 1 g hoa Hҽ tѭѫi ÿã xay 
nhuyӉn và ÿӗng nhҩt, thêm 20 mL dung môi ethanol, chiӃt 
xuҩt bҵng phѭѫng pháp ngâm chiӃt trong 2 ÿiӅu kiӋn: (1) 
sӱ dөng bӇ әn nhiӋt ӣ 50 oC trong 30 phút; (2) sӱ dөng bӇ 
siêu âm vӟi công suҩt siêu âm 150 W ӣ 50 oC, 30 phút. 
Sau ÿó ly tâm vӟi vұn tӕc 3 000 vòng/phút thu dӏch chiӃt 
và phân tích polyphenol trong dӏch chiӃt. KӃt quҧ tính 
theo mgGAE/1g hoa Hҽ ÿã loҥi ҭm (Bҧng 2) cho thҩy 
phѭѫng pháp trích ly kӃt hӧp siêu âm cho kӃt quҧ khác 
biӋt và cao hѫn, ÿiӅu này cho thҩy sóng siêu âm góp phҫn 
làm tăng hiӋu quҧ trích ly. KӃt quҧ nghiên cӭu tѭѫng tӵ 
kӃt quҧ trích ly polyphenol tӯ cӫ tӓi [10].  

 
Hình 2  Quy trình trích ly dӏch chiӃt tӯ hoa Hҽ 

2.2.2 Nhұn danh mӝt sӕ thành phҫn chính trong dӏch 
chiӃt tӯ hoa Hҽ 
Ĉã có nhiӅu nghiên cӭu nhұn danh mӝt sӕ nhóm chҩt 
chính trong dӏch chiӃt tӯ lá Hҽ trong nhiӅu loҥi dung 
môi khác nhau bҵng phѭѫng pháp hóa hӑc khá hiӋu 
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quҧ. Vì vұy nhóm nghiên cӭu sӱ dөng phѭѫng pháp ÿó 
ÿӇ nhұn danh mӝt sӕ nhóm chҩt chính nhѭ phenolic, 
flavonoid trong dӏch chiӃt ethanol và nhұn danh 
alkaloid trong dӏch ép tӯ hoa Hҽ.  
Xác ÿ͓nh Phenolic b̹ng dung d͓ch FeCl3 5 %: Nhӓ tӯ 
tӯ dung dӏch FeCl3 5 % vào tӯng ӕng nghiӋm chӭa 1 
mL mүu thӱ là dӏch chiӃt ethanol, lҳc ÿӅu và quan sát 
hiӋn tѭӧng. Phҧn ӭng dѭѫng tính khi dung dӏch xuҩt 
hiӋn màu xanh ÿen/xanh rêu. 
Xác ÿ͓nh Flavonoid b̹ng dung d͓ch NaOH/ 
Pb(CH3COO)2: Nhӓ tӯ tӯ dung dӏch NaOH/ 
Pb(CH3COO)2 vào tӯng ӕng nghiӋm chӭa 1 mL mүu thӱ 
dӏch chiӃt ethanol, lҳc ÿӅu và quan sát hiӋn tѭӧng. Phҧn 
ӭng dѭѫng tính vӟi thuӕc thӱ NaOH khi dung dӏch xuҩt 
hiӋn màu vàng ÿұm/xuҩt hiӋn kӃt tӫa trҳng trong phép thӱ 
nghiӋm vӟi thuӕc thӱ dung dӏch Pb(CH3COO)2. 
Xác ÿ͓nh Alkaloid b̹ng dung d͓ch KI + I2: nhӓ tӱ tӯ 
tӯng giӑt thuӕc thӱ Wagner vào tӯng ӕng nghiӋm chӭa 
1 mL mүu thӱ là dӏch ép tӯ hoa Hҽ, lҳc ÿӅu và quan sát 
hiӋn tѭӧng. Phҧn ӭng dѭѫng tính khi dung dӏch xuҩt 
hiӋn kӃt tӫa. 
2.2.3 Khҧo sát hàm lѭӧng polyphenol bҵng phѭѫng 
pháp Folin-Ciocalteu 
Hàm lѭӧng tәng polyphenol (TPC) trong dӏch chiӃt tӯ 
hoa Hҽ ÿѭӧc xác ÿӏnh bҵng phѭѫng pháp ÿo quang và 
biӇu thӏ bҵng mg acid gallic (GAE)/g mүu hoa Hҽ ÿã 
loҥi ҭm và mgGAE/mL dӏch chiӃt. Ĉѭ ng chuҭn acid 
galic ÿӇ xác ÿӏnh khҧ năng kháng oxy hóa cӫa 
polyphenol trong dӏch chiӃt hoa Hҽ ÿѭ c thiӃt lұp tӯ 
dãy nӗng ÿӝ acid galic 2,0-4,0-6,0-8,0-10,0-12,0-14,0-
16,0-18,0-20,0 (gGAE/mL) vӟi phѭѫng trình hӗi quy 
tuyӃn tính S = m.C + S0 (R² tӯ 0.095 ÿӃn 1). Quy trình 
xác ÿӏnh polyphenol ӣ nhiӋt ÿӝ phòng vӟi thuӕc thӱ 
Folin–Ciocalteu tҥo phӭc màu xanh sӁ ÿѭӧc ÿo ÿӝ hҩp 
thu quang A ӣ bѭӟc sóng 765 nm bҵng máy quang phә 
UV-Vis Shimadzu UV1800.  
2.3 Phѭѫng pháp xӱ lý sӕ liӋu: các thí nghiӋm ÿѭӧc bӕ 
trí theo mô hình 1 yӃu tӕ, mô hình hai yӃu tӕ và ÿѭӧc lһp 
ba lҫn. Dӳ liӋu ÿѭӧc phân tích ANOVA bҵng Excel, kiӇm 
ÿӏnh Tukey (phҫn mӅm SPSS 16) ÿѭ c thӵc hiӋn sau phân 
tích ANOVA ÿӇ ÿánh giá sӵ khác nhau cӫa các giá trӏ vӟi 
mӭc ý nghƭa p <  0,05.  

3 KӃt quҧ nghiên cӭu và thҧo luұn 

3.1 KӃt quҧ phân tích ÿӝ ҭm  
Ĉӝ ҭm mүu hoa Hҽ tѭѫi ÿѭӧc xác ÿӏnh bҵng phѭѫng 
pháp khӕi lѭӧng theo Dѭӧc ÿiӇn ViӋt Nam V, kӃt quҧ 
thu ÿѭӧc ÿӝ ҭm cӫa hoa Hҽ tѭѫi là (88,52 ± 0,01) %. 

Ĉӝ ҭm là thông sӕ dùng trong tính toán kӃt quҧ, hàm 
mөc tiêu cӫa các khҧo sát là hàm lѭӧng polyphenol 
mgGAE tính trên 1g hoa Hҽ ÿã loҥi ҭm.  
3.2 KӃt quҧ nghiên cӭu trích ly dӏch chiӃt tӯ hoa Hҽ  
3.2.1 Ҧnh hѭӣng cӫa phѭѫng pháp trích ly 
Thí nghiӋm ÿѭӧc thӵc hiӋn vӟi 1g hoa Hҽ tѭѫi ÿã xay 
nhuyӉn và ÿӗng nhҩt, 20 mL dung môi ethanol, chiӃt 
xuҩt bҵng phѭѫng pháp ngâm chiӃt trong 2 ÿiӅu kiӋn: 
(1) sӱ dөng bӇ әn nhiӋt ӣ 50 oC trong 30 phút; (2) sӱ 
dөng bӇ siêu âm vӟi công suҩt siêu âm 150 W ӣ 50 oC, 
30 phút. Sau ÿó ly tâm vӟi vұn tӕc 3 000 vòng/phút thu 
dӏch chiӃt và phân tích polyphenol trong dӏch chiӃt. KӃt 
quҧ tính theo mgGAE/1g hoa Hҽ ÿã loҥi ҭm (Bҧng 1) 
cho thҩy phѭѫng pháp trích ly kӃt hӧp siêu âm cho kӃt 
quҧ khác biӋt và cao hѫn, ÿiӅu này cho thҩy sóng siêu 
âm góp phҫn làm tăng hiӋu quҧ trích ly. KӃt quҧ nghiên 
cӭu tѭѫng tӵ kӃt quҧ trích ly polyphenol tӯ cӫ tӓi [10].  

Bҧng 1 Ҧnh hѭӣng cӫa phѭѫng pháp trích ly 

STT ĈiӅu kiӋn trích ly 
TPC 

(mgGAE/1g) 
1 Әn nhiӋt 50 oC −30 phút 4,91 ± 0,02 
2 Siêu âm ӣ 50 oC −30 phút 8,43 ± 0,04 

3.2.2 Ҧnh hѭӣng cӫa loҥi dung môi 
Thí nghiӋm ÿѭ c thiӃt kӃ theo mô hình ÿѫn yӃu tӕ vӟi 
biӃn khҧo sát là loҥi dung môi: ethanol; ethanol 75 %, 
ethanol 50  %, ethanol 25 % và nѭӟc, ÿiӅu kiӋn trích ly 
siêu âm ӣ 50 oC, thӡi gian 30 phút. KӃt quҧ ÿánh giá 
ANOVA và phân tích SPSS cho thҩy hàm lѭӧng 
polyphenol thu ÿѭӧc khác nhau có ý nghƭa thӕng kê ӣ 
p > 0,95, và loҥi dung môi ҧnh hѭӣng ÿӃn qui trình trích 
ly. KӃt quҧ nghiên cӭu (Bҧng 2) cho thҩy ÿӝ phân cӵc 
cӫa dung môi ҧnh hѭӣng ÿӃn quá trình trích ly 
polyphenol trong hoa Hҽ, hàm lѭӧng polyphenol thu 
ÿѭӧc khác biӋt và cao nhҩt khi sӱ dөng dung môi 
ethanol 75 %. KӃt quҧ này khác kӃt quҧ trích ly 
polyophenol trong cӫ tӓi [10] khi sӱ dөng phѭѫng pháp 
siêu âm (dung môi phù hӧp là nѭӟc), polyphenol trong 
lá Hҽ [7] (phѭѫng pháp ngâm kӃt hӧp nhiӋt ÿӝ − dung 
môi phù hӧp là ethanol).  
Bҧng 2  Ҧnh hѭӣng cӫa loҥi dung môi  

Stt Dung môi TPC (mgGAE/1g) 
1 Ethanol 10,67d ± 0,01 
2 Ethanol 75 % 11,15e ± 0,01 
3 Ethanol 50 % 8,79a ± 0,01 
4 Ethanol 25 % 9,63c ± 0,01 
5 Nѭӟc 9,39b ± 0,01 
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a,b,d,e,f trong cùng cӝt thӇ hiӋn sӵ khác biӋt có ý nghƭa 
thӕng kê ӣ mӭc ÿӝ tin cұy 95 %. 
3.2.3 Ҧnh hѭӣng cӫa nhiӋt ÿӝ và thӡi gian 
Thí nghiӋm ÿѭӧc thiӃt kӃ theo mô hình 2 biӃn, yӃu tӕ 
không ÿәi là dung môi ethanol 75 %, tӍ lӋ dung 
môi/nguyên liӋu là 20 mL/1 g vӟi 2 biӃn biӃn khҧo sát 
là nhiӋt ÿӝ (25 oC, 50 oC, và 70 oC) và thӡi gian (15-60) 
phút. Phân tích ANOVA ÿánh giá phѭѫng sai hai nhân 
tӕ, có lһp cho thҩy vӟi mӭc ý nghƭa 95 % (Bҧng 3), hai 

nhân tӕ nhiӋt ÿӝ và thӡi gian có tѭѫng tác vӟi nhau (F > 
Fcrit) và ÿӅu ҧnh hѭӣng ÿӃn hiӋu quҧ trích ly các hӧp 
chҩt polyphenol (Bҧng 4). KӃt quҧ phân tích SPSS cho 
thҩy hàm lѭӧng polyphenol thu ÿѭӧc khác nhau có ý 
nghƭa thӕng kê ӣ p > 0,95, hàm lѭӧng polyphenol thu 
ÿѭӧc khác biӋt và cao nhҩt ӣ ÿiӅu kiӋn siêu âm 50 oC, 
45 phút (Bҧng 4). KӃt quҧ này cao hѫn vӅ nhiӋt ÿӝ và 
thӡi gian so vӟi kӃt quҧ trích ly polyophenol trong cӫ 
tӓi [10].  

          Bҧng 3  Bҧng phân tích phѭѫng sai khҧo sát ҧnh hѭӣng cӫa nhiӋt ÿӝ và thӡi gian 

Nguӗn biӃn 
ÿӝng 

Tәng ÿӝ lӋch 
bình phѭѫng 

(SS) 

Bұc tӵ do 
(df) 

Phѭѫng 
sai (MS) 

F P-value Fcrit 

Giӳa các hàng 25,58 2,00 12,79 1,7 × 107 1,9 × 10-62 3,40 

Giӳa các cӝt 3,81 3,00 1,27 1,7 × 105 6,3 × 10-52 3,01 

Tѭѫng tác 30,88 6,00 5,15 6,7 × 105 1,7 × 10-61 2,51 
 
Bҧng 4 Ҧnh hѭӣng cӫa nhiӋt ÿӝ và thӡi gian 

Thӡi 
gian 

(phút) 

NhiӋt ÿӝ (oC) 

25 50 70 

15 8,23c ± 0,01 9,61e ± 0,02 10,51i ± 0,01 
30 9,60e ± 0,01 10,92j ± 0,01 8,42b ± 0,03 

45 9,97d ± 0,01 11,15k ± 0,02 8,35f ± 0,03 

60 10,01g ± 0,02 10,36h ± 0,02 6,50a ± 0,01 

a,b,d,e,f thӇ hiӋn sӵ khác biӋt có ý nghƭa thӕng kê ӣ mӭc 
ÿӝ tin cұy 95 %. 

3.2.4 Ҧnh hѭӣng cӫa tӍ lӋ dung môi − nguyên liӋu  
Thí nghiӋm ÿѭӧc thiӃt kӃ theo mô hình ÿѫn biӃn, yӃu 
tӕ không ÿәi là dung môi ethanol 75 %, nhiӋt ÿӝ siêu 
âm 50 oC, 45 phút, biӃn thay ÿәi  tӍ lӋ dung môi/nguyên 
liӋu hay thӇ tích dung môi ethanol 75 %, hàm phө thuӝc 
là hàm lѭӧng polyphenol. KӃt quҧ phân tích SPSS cho 
thҩy hàm lѭӧng polyphenol thu ÿѭӧc khác nhau có ý 
nghƭa thӕng kê ӣ p > 0,95, hàm lѭӧng polyphenol thu 
ÿѭӧc khác biӋt và cao nhҩt ӣ ÿiӅu kiӋn siêu âm 50 oC, 
45 phút, thӇ tích dung môi 30 mL hay tӍ lӋ dung 
môi/nguyên liӋu (DM/NL) là (30:1) (Bҧng 5).  

                     Bҧng 5 Ҧnh hѭӣng cӫa tӍ lӋ DM/NL 

TӍ lӋ DM/NL 10:1 20:1 30:1 40:1 
TPC (mgGAE/1g) 10,38a ± 0,01 12,00b ± 0,01 13,19d ± 0,02 12,36c ± 0,01 

3.3 KӃt quҧ nhұn danh mӝt sӕ nhóm hӧp chҩt chính 
trong dӏch chiӃt tӯ hoa Hҽ (trong Bҧng 6) 

 
Hình 3 Nhұn danh hӧp chҩt phenolic trong dӏch chiӃt 
ethanol hoa Hҽ bҵng thuӕc thӱ dung dӏch FeCl3 5 % 

KӃt quҧ thӱ nghiӋm cho thҩy ӕng nghiӋm chӭa dӏch 
chiӃt cho màu xanh rêu vӟi thuӕc thӱ dung dӏch FeCl3 
5 % (Hình 3). Khҷng ÿӏnh trong dӏch chiӃt ethanol tӯ 

hoa Hҽ có phenolic. Phҧn ӭng dѭѫng tính vӟi dung dӏch 
thuӕc thӱ NaOH cho dung dӏch xuҩt hiӋn màu vàng 
(Hình 4); và xuҩt hiӋn kӃt tӫa trҳng vӟi thӱ nghiӋm 
thuӕc thӱ dung dӏch Pb(CH3COO)2. Khҷng ÿӏnh trong 
dӏch chiӃt hoa Hҽ có flavonoid. 

 
Hình 4  Nhұn danh hӧp chҩt flavonoid trong dӏch chiӃt 
ethanol tӯ hoa Hҽ bҵng thuӕc thӱ NaOH và thuӕc thӱ 

Pb(CH3COO)2 
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Phҧn ӭng dѭѫng tính vӟi dung dӏch thuӕc thӱ KI + I2 
vì tҥo tӫa màu nâu ÿen (Hình 5), chӭng tӓ trong dӏch 
ép tӯ hoa Hҽ có alkaloid. 
 

 
Hình 5  Nhұn danh hӧp chҩt alkaloid trong nѭӟc ép hoa 

Hҽ bҵng thuӕc thӱ Wagner 
 
 
 
 
 

Bҧng 6  KӃt quҧ nhұn danh mӝt sӕ nhóm hӧp chҩt bҵng 
phѭѫng pháp hóa hӑc 

Nhóm 
hӧp chҩt 

Thuӕc thӱ Dѭѫng tính 

Phenol Dung dӏch FeCl3 5 % Màu xanh lөc ÿұm 

Flavonoid 
Dung dӏch NaOH Màu vàng ÿұm 
Dung dӏch 
Pb(CH3COO)2 

KӃt tӫa trҳng 

Alkaloid Dung dӏch KI + I2 Có kӃt tӫa nâu ÿen 

3.4 KӃt quҧ khҧo sát hàm lѭӧng và khҧo sát khҧ năng 
chӕng oxy hóa cӫa dӏch chiӃt ethanol tӯ hoa Hҽ  
KӃt quҧ phân tích hàm lѭӧng chҩt chiӃt ÿѭӧc theo Dѭӧc 
ÿiӇn ViӋt Nam V và hàm lѭӧng polyphenol trong dӏch chiӃt 
tӯ hoa Hҽ lҫn lѭӧt là 1,21 ± 0,04 (mg/mL) và (51,30 ± 0,01) 
g/mL. Hoҥt tính kháng oxy hóa cӫa dӏch chiӃt hoa Hҽ 
cǊng ÿã ÿѭӧc ÿánh giá bҵng phѭѫng pháp DPPH (dӳ liӋu 
thu ÿѭӧc ӣ Bҧng 8) vӟi kӃt quҧ IC50 tính theo lѭӧng chҩt 
chiӃt ÿѭӧc trong dӏch chiӃt là (0,383 ± 0,001) mg/mL. 

Bҧng 7 KӃt quҧ ÿo mұt ÿӝ quang cӫa chҩt ÿӕi chӭng acid galic 

C(ppm) 
Lҫn 1 Lҫn 2 Lҫn 3 

A SA (%) A SA (%) A SA (%) 
0 0,73 0,73 0,73  0,73 0,73 0,73  0,73 0,73  
1 0,66 0,66 0,66 9,22 0,66 0,66 0,66 9,16 0,66 0,66 9,08 
2 0,65 0,65 0,65 10,30 0,65 0,65 0,65 10,28 0,65 0,65 10,27 
5 0,56 0,56 0,56 23,38 0,56 0,56 0,56 23,45 0,56 0,56 23,48 

10 0,38 0,38 0,38 47,50 0,38 0,38 0,38 47,74 0,38 0,38 47,88 
15 0,27 0,27 0,27 62,64 0,27 0,27 0,27 63,00 0,27 0,27 63,23 

 

 
Hình 6  Ĉѭӡng chuҭn biӇu diӉn khҧ năng bҳt gӕc tӵ do cӫa chҩt ÿӕi chӭng acid galic 

 

Bҧng 8  KӃt quҧ ÿo mұt ÿӝ quang cӫa dӏch chiӃt ethanol hoa Hҽ  

C(mg/mL) 
Lҫn 1 Lҫn 2 Lҫn 3 

A SA (%) A SA (%) A SA (%) 
0,00 1,12 1,12 1,12  1,12 1,12 1,12  1,12 1,12  
0,21 1,02 1,02 1,02 8,46 1,02 1,02 1,02 8,43 1,02 1,02 8,56 
0,42 0,93 0,93 0,93 16,60 0,93 0,93 0,93 16,61 0,93 0,93 16,74 
0,53 0,89 0,89 0,89 19,91 0,89 0,89 0,89 19,92 0,89 0,89 20,06 
0,64 0,86 0,86 0,87 22,58 0,86 0,86 0,86 22,61 0,86 0,86 22,76 
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0,85 0,78 0,78 0,78 30,49 0,78 0,78 0,78 30,55 0,77 0,77 30,71 
1,06 0,71 0,71 0,71 36,76 0,71 0,71 0,71 36,84 0,70 0,70 37,01 

 

   
Hình 7  Ĉѭӡng chuҭn biӇu diӉn khҧ năng bҳt gӕc tӵ do cӫa dӏch chiӃt hoa Hҽ bҵng DPPH 

Tӯ nhӳng kӃt quҧ thu ÿѭ c, nhұn thҩy hàm lѭӧng chҩt chiӃt 
ÿѭӧc bҵng phѭѫng pháp có hӛ trӧ sóng siêu âm cao hѫn chiӃt 
thông thѭӡng. Nghiên cӭu cǊng chӍ ra rҵng trong dӏch chiӃt 
có các nhóm chҩt chính phenolic, flavonoid, alkaloid, sӕ 
lѭӧng này ít hѫn nghiên cӭu trên tinh dҫu lá Hҽ theo nghiên 
cӭu cӫa Talukdar (2022) và cӝng sӵ [11] ÿã nhұn danh ÿѭӧc 
thêm cҧ saponin, ÿѭӡng khӱ và khҧo sát ÿѭӧc cҧ khҧ năng 
kháng khuҭn tӕt ÿӕi vӟi chӫng B.subtilis, L.fermentum và 
nҩm C.albican. Trong nghiên cӭu này, kӃt quҧ vӅ khҧ năng 
kháng oxy hóa cӫa dӏch chiӃt ethanol tӯ hoa Hҽ là (0,383 ± 
0,001) mg/mL. KӃt quҧ này cho thҩy tính kháng oxy hóa cӫa 
dӏch chiӃt ethanol tӯ hoa Hҽ mһc dù thҩp hѫn so vӟi chҩt ÿӕi 
chӭng acid gallic IC50 = (1,03  0,00)  g/mL, nhѭng vүn 
cao hѫn rҩt nhiӅu so vӟi cӫa mӝt sӕ loҥi dѭӧc liӋu khác: lӟn 
hѫn 4,527 lҫn giá trӏ cӫa rӉ cây Nhàu (Morinda citrifolia) 
(IC50 = 1531,4 ȝg/mL), cao hѫn 1,916 lҫn Cà gai leo 
(Solanum hainanense Hance) (IC50 = 1 734 µg/mL) và cao 
hѫn 6,752 lҫn Hà thӫ ô (Streptocaulon juventas) (IC50 = 2 
586 ȝg/mL) [12]. ĈiӅu này khҷng ÿӏnh thêm vӏ thӃ cӫa hoa 
Hҽ trong các bài thuӕc dân gian và có thӇ mӣ ra hѭӟng mӟi 
cho hoa Hҽ ӭng dөng trong các lƭnh vӵc Thӵc phҭm chӭc 
năng và Dѭӧc phҭm ÿӕi vӟi các dòng sҧn phҭm chӕng lão 
hóa và giҧm cân an toàn.  

4 KӃt luұn & ÿӅ xuҩt 

KӃt quҧ khҧo sát quy trình trích ly polyphenol tӯ hoa 
Hҽ bҵng phѭѫng pháp ngâm kӃt hӧp siêu âm cho hiӋu 
quҧ cao hѫn chiӃt thông thѭӡng. Nghiên cӭu ÿã thu 
ÿѭӧc kӃt quҧ vӅ hàm lѭӧng polyphenol, hoҥt tính kháng 
oxy hoá cӫa dӏch chiӃt hoa Hҽ tѭѫng ÿӕi cao so vӟi mӝt 
sӕ thҧo dѭӧc. ĈӇ có thӇ tiӃp tөc ӭng dөng dӏch chiӃt 
hoa Hҽ trong thӵc phҭm chӭc năng, mӻ phҭm và dѭӧc 
phҭm, cҫn ÿánh giá thêm hoҥt tính kháng khuҭn, ӭc chӃ 
enzyme. Tӯ ÿó góp phҫn nâng cao giá trӏ cӫa mӝt thҧo 
dѭӧc rҩt quen thuӝc trong bӳa ăn hàng ngày và trong 
nhiӅu bài thuӕc dân gian cӫa ngѭӡi dân ViӋt Nam. Ví 
dө nhѭ trong thӵc phҭm giҧm cân, trong các bài thuӕc 
y hӑc cә truyӅn ÿiӅu chӍnh tim mҥch, tăng chӭc năng 
phәi và giҧm nguy cѫ ung thѭ, ..., ngoài ra bӝt hoa hҽ 
còn là mӝt trong nhӳng thành phҫn chính trong nhiӅu 
sҧn phҭm làm ÿҽp cӫa dân gian. 
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Abstract  The study investigated the influence of extraction conditions on ethanol extraction from Chive flowers 
(Allium ramosum L.) and simultaneously examined the polyphenol content and antioxidant activity of the obtained 
extract. In this research, we utilized ultrasound assistance to explore the extraction process and determined that the 
optimal results were achieved using 75 % ethanol solvent, ultrasound at 50 oC for 45 minutes. The study 
successfully extracted ethanol from Chive flowers under these conditions, employing the Folin-Ciocalteu method 
to quantify polyphenol content and the DPPH method to assess the antioxidant activity of the extracted solution. 
The results revealed a polyphenol content of (51.30 ± 0.01) ȝgGAE/mL, and an antioxidant activity of (0.383 ± 
0.001) mg extract/mL. Additionally, the study identified various chemical groups such as Phenolic, Flavonoid, and 
Alkaloid in the extract through chemical methods. With these findings, the research not only provides additional 
scientific information about Chive flowers previously undiscovered but also contributes to enhancing the value of 
a precious medicinal herb that has long been familiar to the people, enriching the treasure trove of Vietnamese 
traditional medicinal plants and remedies.  

Keywords  Allium ramosum L., chive flowers, extract, extraction, polyphenol  


