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Tom tit

Viéc tai ché quan 4o da qua sir dung 1a mot trong nhirng giai phap hitu hiéu dé han ché
nhitng rac thai nganh thoi trang va gidp chidng tré nén ¢ gia tri hon. Quan 4o jeans la
moén dd thiét yéu trong ta db cua tat ca moi ngudi boi do bén cao, dé bao quan, dé vé

sinh, pht hop véi moi lira tudi, tao sy phong céach, ca tinh riéng cho ngudi mac. Quan
40 jeans von noi tiéng vai vé dep khong tudi nhung rat khé phan hiy, khi phan hay tao

ra nhiéu khi metan va cac khi doc khac gay 6 nhiém méi truong. Téi ché dd jeans cii
g6p phan giam thiéu rac thai ra moi truong, mang lai loi ich cho cong déng. Pac biét la
tai ché quan 4o jeans con tao ra co hoi cho sinh vién nganh thiét ké thoi trang thoa stc
sang tao dé nang gia tri cho vong doi mot san pham. Bai viét duoc thuc hién voi mong
mudn han ché rac thai nganh thoi trang, tiét kiém chi phi cho x& hoi, ma ra nhitng huéng
di méi cho viéc phét trién thoi trang theo hudng bén virng.
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1 bit van dé

Nhu ching ta da biét, thoi trang 1a mét trong nhiing
nganh cdng nghiép sinh loi hang dau trén thé gioi
nhung no ciing 12 nganh gay 6 nhiém moéi truong rat
I6n. Thoi trang nhanh (fast fashion) ra doi va phét trién
bling nd trén toan cau ké tir thap nién 1990. Khi gigi tré
bat dau wa chudng quan 40 gia ré theo xu huéng, thay
vi nhitng bo trang phuc dugc may do ky ludng. Thoi
trang nhanh dén dau nganh cong nghiép may mac. Udc
tinh s& tang gan 7 % tri gia 38,21 ty USD vao nam 2023
[1]. Lién minh Bao ton Thién nhién Quéc té (IUCN)
wéc tinh rang, 35 % céac loai vi nhya khéng phan hay
sinh hoc trong dai dwong dén tir chit thai caa vai tong
hop nhu polyester. Boi vay, néu quan 4o bi thai ra va
két thic cude doi ¢ bai chon lap, thi nd s& mat hang
tram nam dé phan hiy [2, 3]. Nghién ctru ndm 2017 cia
YouGov Omnibus tiét 16 mirc do 1ang phi quan 4o tai
Viét Nam. Két qua khao séat cho thiy khoang 3/4 (74
%) ngudi Viét Nam truong thanh tirng cho lai hoac vt
quéan 4o di va trong d6 c6 khoang 1/5 (19 %) ting virt
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di hoac cho lai hon 10 moén trang phuc trong nim qua.
Bén canh do6, co dén khoang 4/10 nguoi Viét Nam (43
%) tirng cho lai hoac vt di mot mén trang phuc ngay
sau lan str dung dau tién va 19 % ngudi tra loi khao sat
thira nhan da cho lai hodc vit di it nhit ba mén d6 ma
ho méi mac lan dau [4, 5]. Trude luong rac thai khong
16 ciia nganh cong nghiép thoi trang da co nhiéu du an
dua ra cac giai phap dé han ché luong réac thai ra moi
treong. Nham giGp nganh thoi trang phat trién bén
viing, cac doanh nghiép, t chirc phi chinh phu tai nhiéu
qudc gia trén thé gisi cling nhu ¢ Viét Nam da c6 nhirng
chién dich nhu trao doi quan o cii, d6i d6 - doi doi cho
san pham, tai sinh tiép tuc mot vong doi khéc cho san
pham.

Quan 4o jeans la mot trong nhitng mat hang thoi trang
khac nghiét nhat dbi véi moi truong. Tuy nhién vai dé
may quan 4o jeans la mot chat liéu bén khong thé thiéu
trong ti do cua mdi nguoi, c4c san pham tir jeans co
nhiéu chi tiét dé dang tan dung dé “tai sinh” thanh cac
san pham mai c6 gia tri cao. Thé manh cta san pham
tai ché nam & tinh tién dung thé hién trén céc chi tiét,
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thiét ké va dac biét 1a trong sy tinh t& & nhiing duong
nét trang tri san pham. Tai ché dé bién nhitng quan 4o
cli thanh cac vat pham mgi, ¢6 ich, nham giam luong
rac thai ra méi truong. Bén canh do, c6 thé dem quan
4o dén céc ctra hang thu gom quan 4o cii, nham tai ché
va tao ra san pham thoi trang méi. Tir d6 sé tac dong va
hinh thanh nén thoi quen tiéu dung thoi trang bén viing
cua giai tré [6]. Nghién ctru ciing danh gia vai tro quan
trong cua nha thiét ké thoi trang trong méi quan hé giira
thoi trang va phét trién bén viing, dong thoi dé xuat mot
s6 giai phap dé nang cao nhan thirc vé thoi trang va phét
trién bén viing cho cac nha thiét ké va cac bén lién quan
trong bdi canh nudc ta hién nay.

2 Noi dung

2.1 Thuc trang V& tai ché quan 4o cii cua gidi tré hién
nay

2.1.1 Thuc trang vé tai ché quan 4o cii cua gidi tré trén
thé gioi

Thai trang ngay cang phat trién, kéo theo lugng rac thai
cling ngay mét ting theo cip sb boi khong 16. Chi phi
cho viéc xur ly quan 4o, rac thai thoi trang lai tn kém,
phai str dung dén cac hoa chat, hozc khi dét lai tao ra
khi thai gay hiéu @ng nha kinh. Tai ché nhua, gidy va
kim loai la chuyén binh thuong, nhung phan 16n quan
40 duoc str dung hang nam trén thé gisi cudi cung lai
bi quing bo & cac bii chon rac va 1o dbt rac. Chi 10 %
quan 4o cii duoc tai ché [7, 8, 9].

Thuong hiéu Reformation vao nam 2014 da khoi dong
chuong trinh tai ché RefRecycling. Reformation mang
dén cho ngudi diing sy minh bach hoan toan vé quy trinh
tai ché cua minh. Khéch hang c6 thé dang nhap vao hé
thong cua ho, tra ctru s6 nhan va theo ddi 16 hang cua ho
dé xem cac mat hang tai ché cua minh di dén déu.

Vao nam 2014, Levi’s da dua ra sang kién tai ché quan
4o ctia minh vai sy hop tac ciia nha cung cap giai phap
toan cau ICO dé quyén gop quan 4o va giay dép cii doi
ldy 10 % giam gia khi ho mua hang cua Levi’s. Va 1ap
ra du an Cotton’s Blue Jeans Go Green dé tao ra uu dai
hip dan hon cho nhitng san pham tir denim. Vai quyén
gop s& duoc tai ché va sir dung lam vat liéu cach nhiét,
mot phan trong sb d6 s& dugc dung trong xay dung nhu
thu vién, bénh vién va truong hoc. Bén canh do, thuong
hiéu Madewell ciing hop tac vai du an Blue Jeans Go
Green dé bién denim tai ché thanh vat liéu cach nhiét
cho cac du an nha 6.
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Thuong hiéu The North Face, tir nam 2013 da khoi
dong chuong trinh Quan 4o tai ché, khuyén khich moi
ngudi tai ché quan 4o va giay dép khéng st dung bang
cach bo chdng tai cac ctra hang The North Face Retail
and Outlet. Doi lai, khach hang s& nhan duoc phan
thuang 10 USD cho 1an mua hang tiép theo cua ho tir
100 USD tro Ién. Cong ty cam két phét trién chuong
trinh trén toan cau va han ché cang nhiéu quan 4o cii
khong phai bi thai ra méi trudng va cac bai chén Iap.
Héng thoi trang UNIQLO — dang thyc hién “Hanh trinh
méi cho nhitng quan 4o cii” véi chién dich tai ché Re.
UNIQLO, day 1a quy trinh sir dung 100 % quan 4o cii
da qua sir dung dé tai tao nhitng san pham hoan toan
mai. Cu thé hon, chién dich s& duoc thuc hién theo 4
budc co ban gdm: Thu gom quan 4o cii — Gui dén nha
may dé xir ly — Hoan thién nguyén liéu — May thanh
pham.

Hinh 1 Chiéc 4o khoac UNIQLO dwgc may 100 % tur
vt liéu tai ché. Nguon: UNIQLO

Hang thoi trang ndi tiéng H&M mudn quang bé vé sang
kién thuyét phuc khach hang mang quan 4o cii (tir bat
ky thuong hiéu ndo), bo vao nhirng thung chaa ¢ cac
ctira hang H&M khip thé gisi. Thoi trang Zara t6 chirc
thu gom quan 40, cac san phim may mic con duoc st
dung dé kéo dai tudi tho cua ching.

Hinh thuc kinh doanh ctra hang dd cii (secondhand),
nhitng cho si xuat hién ban nhitng mat hang di qua st
dung nhung chit lugng van dap tng nhu cu cia ngudi
tiéu dung nham phan nao giam thiéu luong quan 4o bj
vt di. Cac chuong trinh tai ché da duoc tao ra bai
nhiéu cong ty khac nhau nhu H&M, Vinatex cung cp
cho nguoi tidu dung nhirng thung dung dé vit b quan
4o khong dung dén, sau do s& dugc chuyén déi thanh
chat cach nhiét va dém tham, ciing nhu duoc su dung
dé may quan 4o mai.
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2.1.2 Thuc trang vé tai ché quan 4o cii cua gidi tré tai
Viét Nam

Cudc khing hoang rac thai va 6 nhiém moi truong van
ludn 12 mot van dé bac thiét dbi voi ca thé gioi. Vai su
phat trién cia xu hudng thoi trang than thién moi
truong, cac thuong hiéu trén toan cau dang tich cuc
chung tay dé giam thiéu sy I4ng phi trong théi quen cua
ngudi tiéu ding. Tai ché va st dung lai quan 4o cii 1a
mét trong nhitng phong trao thiét thuc dong gop bao vé
mdi trudng, huong tng 10i kéu goi Tat dén Bat y tuong
trén hanh trinh bao vé Trai DAt xanh. Nam tha 11, véi
cha dé vé "Réc thai thoi trang", lan téa thong diép:
"Chon k¥ - DUNng lau - Mic xanh - Song bén" téi tat ca
moi ngudi, dé tir d6 giam thiéu nhimg tac dong co6 hai
1én moi trudong sdng, hudng dén mot thé gidi ngay cang
xanh hon. Tai ché, quyén gop va sir dung lai quén 40
cli 1a hanh dong nho nhung c6 y nghia v6 cung to 16n
trong vi€c giam lugng rac thai thoi trang gop bao vé
moi truong.
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Hinh 2 Thong diép trong chién dich nam 2020 ciia BOO
Nguon: BOO

“Recycling workshop” 1a hoat dong duoc t6 chiac mdi
thang mét lan trong khuén kho chwong trinh “Hanh
trinh tai ché - Jeans cii? Bung cat ta! duoc to chuc boi
Genviet Jeans nham truyén cam himg va thay d6i nhan
thuc cho nhirmg nguoi yéu jeans. Sy kién khong chi
mang dén cho nhimg ngudi tham gia trai nghiém tai ché
jeans thanh nhitng moén d6 hitu ich ma con gop phan
lan toa toi cong dong thong diép cling nhau bao vé moi
truong va huéng dén nhip dap thoi trang bén viing [12]
Phong sy “Vi mot twong lai xanh” s6 thang 7/2020 cua
VTV1 Bai truyén hinh Viét Nam véi chi dé “Tai ché
quan 4o tir d6 Jeans” do nhom sinh vién Trudng Dai
hoc Cong nghiép Dét May Ha Noi thuc hién. Nhom

sinh vién da sir dung nguyén liéu 1a dd jeans cii dé tao
ra cac san pham thoi trang da dang vé chung loai, kich
& va kiéu dang nhu quan, 4o, vay, balo, tGi xach, tdi
dung dién thoai, ma, vi,...

Bén canh nhiing té chuc, di &n con ¢d rat nhiéu cac ca
nhan, cac nha thiét ké véi cac du an tai ché quan 4o cii
VGi muyc tiéu tuong tu. Nha thiét ké Tran Hung da cho
ra mat bo suu tap thoi trang Revival duoc trinh dién tai
London Fashion Week 2021. B suu tap vaéi nhirng
trang phuc duoc tao nén tir nhitng manh vai vun thira,
dua y tuong “tai ché” vao thoi trang, nhitng manh vai
vun nhu dugc mang lai hoi thd 1an tha hai. Ngoai ra,
ban L& Ngoc Ha Thu, cuu sinh vién nganh thiét ké thoi
trang LCDF- Ha Noi da nhan hoc bong “Thiét ké bén
virng” tai Pai hoc Gloucestershire (Anh). Nghién ctu
va sang tao thoi trang bén viing theo xu hudng “séng
khong lang phi”, tan dung tai ché chét liéu vai kién ¢
Viét Nam, va tai ché dd “secondhand”. Nha thiét ké
Xuan L& vé6i chién dich gom quan 4o cii dé tai ché.
Chién dich dic biét nay c6 tén goi "Style Reborn".

Tir thuce trang trén cho thay, gioi tré hién nay dai da s6
déu nhan thtre duoc vin dé bao vé méi truong va su can
thiét cling nhu tim quan trong cua viéc tai ché quan 4o,
song van chua c6 phuong phap, hanh dong hiéu qua
cho nhiing hoat dong d6. Chinh vi vy can thuong
xuyén c¢6 nhitng chién dich, hoat dong tich cuc bao vé
mdi truong hay nhimg dé tai, du 4n nghién ciu tim ra
cac giai phdp bao vé moi truong trong gidgi tré noi
chung va trong sinh vién nganh thoi trang noi riéng.
2.2 Dé xuét giai phap tai ché quan 4o jeans cii

Trong thuc té ¢ rat nhiéu giai phéap tai ché quan 4o
jeans cii tuy nhién trong khuon khé cua bai viét, nhom
tac gia d& xuat 3 nhom giai phéap chinh. Trudc khi tai
ché, diéu dau tién I1a phan loai cac san pham. Néu quan
4o chit liéu tét, khong bi hu hai va van c6 thé mac, sé
dugc tang cho nhitng ngudi can. COn nhiing san pham
khéng con mic duoc nita s& mang di tai ché. Quy trinh
tai ché quan 4o jeans duoc thyc hién nhu sau:

«Thu thap san phdm cii (quin 4o jeans )

«Phan loai san pham cii

«Phac thao y tudng phat trién san pham

«Ché tao san pham thoi trang

2.2.1 Giai phap thiét ké lai vé hinh dang cho san pham cii
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Sau khi phan loai, lua chon cac san pham jeans van c6
thé sir dung nhung khong con bét kip xu huéng thoi
trang s& duoc thiét ké lai thanh quan 4o maéi ¢ kiéu
cach, mau siac mai la hoic tao ra san pham vai cong
dung kh&c so vai nguyén ban cta né. Tuy theo y tuong
thiét ké cua mdi ca nhan, c6 thé lra chon cac san pham
c6 mau sic twong dong hodc tuong phan dé tao ra cac
hiéu qua vé tham my khac nhau. Thiét ké va xay dung
y tudng dua theo nhitng nguyén vat liéu co san va trinh
d6 chuyén mon ctuia mdi ngudi dé tao ra san pham mang
mau sic c4 nhan. Cac budc thiét ké lai vé hinh dang cho
san pham cii c¢6 thé thuc hién nhu sau:

Lén y tuong thiét ké cho san pham tai ché dya trén trang
phuc cii

Chuan bi nguyén vat liéu (kéo, thudc, gidy thiét ké, kim
chi, mex, vai phéi, vai ren,...)

Tién hanh cac thao tac (thiét ké, cit, may, trang tri,...)
* Uu diém

Tao ra nhitng san pham méi mang tinh moi la mat,
khéng thé tim thay san pham thir hai.

C6 thé két hop nhiéu chat liéu khac nhau mang dén sy
ma&i mé vé chét liéu.

Hinh 3 San pham tir giai phap thiét ké lai mdu méi [13]

* Nhuoc diém

Kho dé ap dung cho tat ca moi ngudi béi phuong phap
nay doi hoi nguoi thuc hién co ky nang thiét ké rap va
cit may.

Dién tich cua mot chi tiét khé nho so véi khd vai thong
thudng nén can tinh toan ky dé phl hop vai cAc chi tiét co
dién tich rong nhu than 4o, tay 4o, than quan, than vay,...
* Phuong phap thuc hién

Sau khi 1én ¥ tudng phat trién san pham thyc hién thiét
ké, cit mau va may lai san pham theo dung y tuéng

* Két qua san pham thir nghiém giai phap thiét ké lai
san pham cii
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2.2.2 Giai phap trang tri trén bé mat san phdm

Giai phap trang tri b& mat 1a st dung cac hinh thuc trang
tri nhu v, théu, dinh két, in,..., dé trang tri 1am mai cac
san pham cii ¢6 tinh nghé thuat.

a. V& mau

* Uu diém: d& thuc hién, nguyén liéu dé tim kiém, d&
mua, gia thanh vira phai, thoi gian thuc hién nhanh.

* Nhuoge diém

Nhuoc diém la sau khi vé& 18n vai thi kha cang, 1am vai
mat di d¢ tw nhién.

Nhanh khé, néu khong xt Iy kip s& kho sira chita.

* Phuong phép thuc hién

Luya chon vi tri mudn trang trf, lwa chon hinh v& muén
st dung. V& phéc hinh bang bit hodc phan sang dau I&n
bé mit vai. Pha mau phd hop véi phac thao. Thuc hién
v& mau lén vi tri da can hinh. Cho cho mau kho va hoan
thién san pham.

* Két qua san pham thir nghiém giai phap trang tri (v&)
trén bé mat vai

Hinh 4 San pham tir giai phap trang tri (v&) trén bé mat
vai [13]

b. Théu, dinh, dip hoa tiét ndi 3D
* Uu diém: Nguyén phu liéu dung trong phuong phap
nay dé& tim, d& mua, c6 nhiéu loai gi4 thanh tir thip dén
cao, co thé giat thoai méi, mang lai gia tri cao cho san
pham. C thé sir dung cac phuong phap théu, dinh két
da dang két hop trong 1 san pham.
* Nhuoc diém: thoi gian thuc hién lau, doi hoéi nguoi
thyc hién can c6 k§ niang thao tac tot.
* Phuong phap thuc hién: sau khi 1én y twéng cho mau
théu, dinh, dap hoa tiét noi 3D thyuc hién chuyén y
tudng 1€n san phérn. Luya chon chét liéu trang tri cho
phu hop voi phéc thao. Thyc hién théu, dinh trén khung
théu theo dung y tudng.
* Két qua san pham thir nghiém giai phap théu, dinh,
dap hoa tiét néi 3D.
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Hinh 5 San pham tir gidi phap trang tri trén bé mat vai [13]

2.2.3. Gidi phdp tdc déng vao cau tric sei vdi

C6 nhiéu phuong phap tac dong vao cau trlc soi vai nhur:
c0 réch, tao tua rua, rdt soi ..., dé tao ra san pham méi.

* Uu diém: d& thuc hién, chi phi thuc hién it, tham chi
gan nhu khong mat chi phi thuc hién. Céc dung cu thuc
hién don gian, dé mua, c6 san trong gia dinh. Khong
doc hai, an toan.

* Nhuoce diém: khi cao xé can diéu chinh luc caa kéo
va tay sao cho phu hop.

Hinh 6 San pham tir giai phap tac dong vao cau tric soi
vai Nguon [13]

* Phuong phép thuc hién
Lua chon cach lam vét rach gi, loai gi, & dau trén san
phdm. Lam son nhe vung can thay d6i bé mat bang
céch lay gidy nham danh nhe vao noi can lam rach dé
tao ra vét son vai. Dung kéo hoic dao dé cét theo duong
phan di tao hinh sin cho quan 4o cua. Dung nhip gép,
kim dé méc cac thé vai cia vét xé. Dung gidy nhdm cha
nhe lai cho soi vai bong thém cho dén khi dat duoc y
tuong thiét ké.
* Két qua san pham thir nghiém giai phap tac dong vao
cau trlc soi vai
Trong thuc té, c6 thé két hop nhiéu phwong phap nhu
thiét ké lai, tic dong vao ciu trac soi vai, v&, théu, dinh
két 3D,..., trén mot san phém dé tao gia tri nghé thuat
cao nhu Hinh 7.

Hinh 7 San pham két h(yp cac nhoém giai phap [13]
3 Két luan

Tai ché 1a mot cach tiép can tét cho mai truong va khia
canh kinh té xa hoi. Nhitng hd tro kinh té — xa hoi la
diéu kién can thiét dé dam bao cho cac nha san xuit
tuan theo cac phuong phap thiét ké bén vitng cho nganh
cdng nghiép dét may. Viéc tai ché, tai sir dung quan 4o
cili thuc sy khong qua kho, nhung lai c6 dong gop to 16n
trong viéc cai thién luong rac thai thoi trang thai ra moi
truong, nang cao y thic séng xanh va phat trién bén
virng. Cac san pham thai trang tai ché tir quan 4o jeans
cii da s6 phai ché tao theo phuong phap tha cong do céc
san pham cii da dang phong pha vé chiang loai nén
khong san xuét dai tra dugc. Nguyén liéu kha vun vat
va méat cong suc dé thu thap, phan loai va lya chon dé
két hop mau sic, chat liéu véi nhau. Vi vay ma doi hoi
ngudi thyc hién can nhan nai, khéo Iéo khi thyc hién.
Céc san pham tha cong lam tir nguyén ligu tai ché ludn
c6 nét dac sic va dau an riéng, giap sinh vién tim dugc
dam mé va y nghia, tinh yéu vdi moi truong tu hoat
dong tha cong, may va theo tiéu chi khéng vai thura,
khéng rac thai. “Hay tai sinh” dé trang phuc c6 duoc
dién mao mai, vai trd méi. Tuy nhién, gigi tré can thay
d6i thoi quen, theo dudi 16i sng bén viing va than thién
v6i moéi treong, giam thiéu tidu thu cac san pham thoi
trang nhanh, thay vao d6 sir dung céc loai quan &o c6
tinh &ng dung cao, phu hop véi nhiéu hoan canh, moi
truong khac nhau, dugc 1am bang chat liéu than thién
v6i moi trudng, dé phan hay hay tai ché.

Do do, vai vai tro quan trong va nhirng tac dong manh
m& cua tai ché voi phét trién thoi trang bén viing, cac
truong dao tao vé nganh thiét ké thoi trang can nghién
ctru va dua vao giang day vé phat trién thoi trang bén
vitng. Nham trang bi cho cac nha thiét ké tuong lai kién
thirc va k§ nang dé c6 thé dbi mat voi nhiing thach thirc
va tan dung dwoc nhitng co hoi trong bbi canh maéi, tao
ra nhing thay d6i kip thoi va phi hop véi méi trudng,
x& hoi va nén kinh té cta nudc ta.
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Recycling clothing from the used jeans
Nguyen Thi Thanh Hue!”, Ha Ke Toan?

! Ha Noi Industrial Textile Garment University , 2 Design Department, Ricci Fashion, Ha Noi
“huentt@hict.edu.vn

Abstract The rapid development of fast fashion has encouraged consumers to discard their garments only after a
short period of time because they are damaged, unfit or "out of style”, causing a huge amount of waste and
environmental pollution. . Jeans are an essential item for everyone, as they are durable, easy to maintain, easy to
clean, suitable for all ages, create unique style and personality for the wearer. However, jeans are difficult to
decompose and emit methane and many toxic gases that heavily pollute the environment. Thus, recycling old jeans
helps reduce fashion waste, bring benefits to the community and creates opportunities for students in fashion design
major to utilize their creativity to extend the product shelf-life. The study is conducted with the aim to lower wastes
from the fashion industry, save production cost for the society, and open new directions for sustainable
development.

Keywords Fashion industry, sustainable development, wastes, recycling, jeans
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