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Tom tat

Nghién ctru mé ta ¢t ngang nay dugc thuc hién nhdm danh gia kién thirc va thai do vé
phong ngira chuén cua sinh vién diéu dudng tai Trudng Pai hoc Nguyén Tét Thanh.
Khao sat bao gdm 119 sinh vién va tip trung vao cac khia canh nhu vé sinh tay, phuong
tién phong ho ca nhén, thyc hanh tiém an toan, vé sinh ho hip va vé sinh méi truong.
Két qua cho théy chi 26,9 % sinh vién ¢6 kién thirc dat yéu clu vé PNC, trong khi 95,0
% thé hién thai do tich cuc va sin sang tuan thu cac hudng dan. Pang chi ¥, c6 su khac
biét gidi tinh rd rang, voi sinh vién nit ¢ kién thic va thai do tich cuc hon sinh vién
nam. Nhitng phat hién niy nhan manh tdm quan trong cta viéc ting cudng gido duc va
dao tao trong linh vuc kiém soat nhiém khudn nhim cai thién kién thirc va sy tuan thu
cua sinh vién trong viéc thuc hanh phong ngira chuén, tir 46 gop phan bao vé an toan
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1 bit van dé

Nhidm khuan bénh vién (NKBV) la mot van dé ludn
dugc quan tam trong nganh y té toan cau, véi ty 16 mic
bénh cao hon dang ké & cac qudc gia thu nhap thap va
trung binh so vai cac quéc gia phat trién. Theo T chic
Y té Thé gigi (WHO), ty 1& nay tai cac qudc gia chau
Au khoang 5 %, trong khi tai cac nuéc thu nhap thap
va trung binh la tir 5,7 % dén 19,1 % [1]. O Viét Nam,
ty 1¢ NKBV dao dong tir 3,5 % dén 10 % trong s6 nguoi
nhap vién [1]. NKBV khong chi lam gia tang chi phi
diéu tri, ma con gay ra cac hé qua nghiém trong khéc
nhu kéo dai thoi gian nam vién va ting nguy co tur
vong.

Trong béi canh d6, phong ngira chuan (PNC) dugc coi
1a phuong phap hiéu qua nhat dé ngan ngira NKBV [2].
Céc bién phap PNC bao gém vé sinh tay; sir dung
phuong tién phong ho c& nhan (PHCN); vé sinh khi ho
va ho hip; sap xép nguoi bénh; tiém an toan; phong
ngtra tén thuong do vat sic nhon; vé sinh méi trudng;
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xt ly dung cu; d6 vai va chat thai. Tuy nhién, céac
nghién ctu cho thay ty I tuan thu cac bién phap PNC
ctia sinh vién diéu dudng (SVDD) con thap [3] dic biét
tai Viét Nam [4].

Nghién ctru ndy nham khao sat mire d6 hiéu biét va thai
d6 vé PNC ctia SVDD tai Viét Nam, déng thoi xac dinh
cac yéu té anh huong dén kién thire va thai do nay. Diéu
nay khong chi quan trong trong viéc nang cao chat
luong cham soc suc khoe ma con gitp giam thiéu rai
ro trong méi treong 1am sang, dac biét la trong qué trinh
sinh vién thuc tap 1am sang tai cac co so' y té.

2 Phuong phap nghién cuu

2.1 Thiét ké nghién ciru: nghién ctiru md ta cit ngang.
2.2 Béi tugng va mau nghién ciu

Déi tuong nghién ctu bao gdom SVBD béc dai hoc
chinh quy nam thir ba tai Truong Pai hoc Nguyén Tét
Thanh (NTTU). Cc tiéu chuan lya chon bao gém sinh
vién dang theo hoc va dong y tham gia tai thoi diém
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khao sat. Sinh vién khong c6 mat hoic dang bao luu két
qua hoc tap duoc loai trir.
Thoi gian nghién cuau: tir ngay 10/08 dén 26/08/2023.
Kich thudc mau: &p dung cong thac tinh ¢ mau:
N
n - @ @@
1+N*(e)’
Trong d6: N: quy mo tong thé mau (N = 334)
e: sai s6 cho phép chon 145 % = 0,05
n: s6 mau can nghién ctu n = 182
Tong ¢& mau thu duoc 1a 182 sinh vién.
2.3 COng cu thu thap dir liéu
Bo cau hoi duoc thiét ké gdm ba phan:
Phan I: théng tin chung — bao gom gidi tinh, dan toc,
thong tin vé dao tao PNC dé nhan, hinh thtrc dao tao va
viéc nhan tai liéu vé PNC.
Phan 11: kién thuc vé PNC — 66 cau hoi tric nghiém,
bao gom 9 tiéu chi véi diém sb tdi da 13 66 diém, danh
gia kién thic qua diém sé voi ngudng dat tir 43 diém
tror 18n [4].
Phan I1II: thai d6 dbi véi PNC — 5 cau hoi duoc danh gia
bang thang do Likert tir 0 dén 2 diém. Thai d6 duoc
chia thanh thai do tich cuc va thai do chua tich cuc.
2.4 Thu thap va xu ly dir liéu
Sinh vién tra 161 b cau hoi trong khoang 20-30 phdt.
Dit lidu thu thap dugc nhap va phan tich st dung phan
mém SPSS 20. Théng ké mé ta va théng ké phan tich
bao gdm tan suit, ty 1& phan tram va kiém dinh chi binh
phuong dé so sanh cac bién dinh tinh. Méi tuong quan
c6 y nghia khi p < 0,05.
2.5 Pao duc nghién cau
Nghién ctru dugc thuc hién sau khi duoc sy chap thuan
cta NTTU va duoc théng bao rd rang muc dich cho cac
db6i twong tham gia. Muc dich nghién ciru dwoc thong
béo rd rang cho cac ddi twgng tham gia, dam bao tinh
tu nguyén va bao mat thong tin ca nhan, chi st dung
cho myc dich nghién ctru nay.

3 Két qua

3.1 Piac diém cua dbi tugng tham gia

Bang 1 Pic diém cua dbi twong tham gia

A Tan Ty 1€
Thoéng tin chung s %)
. Nam 43 36,1
Gigi tinh NG T3 63.9
DAn toc Kinh 113 95,0
© Khac 6 5.0
Pao tao vé | Co 108 90,8
PNC Khéng 11 9,2
Nhan tai liéu | Co 115 96,6
vé PNC Khéng 4 3,4
Hinh thiec | M6n hoc Kiém
dao tao V& | soat nhiém | 108 | 100,0
PNC khuan
100 95.0 %
80 73.1 %
60
40 26.9 %
20
B
0
Kién thitc chung Thai dé
® Dat/Tich cue Khéng dat/Chura tich cire

Hinh 1 Kién thirc chung va thai d6 vé PNC ciia SVDD

T 182 SVDD dugc moi tham gia, 119 sinh vién da
hoan thanh khao sat, dat ty 1€ phan hi 14 65,4 %. Phan
tich dic diém dan s cho thay 63,9 % la nit gidi va 95
% thudc dan toc Kinh. Pa s6 sinh vién (90,8 %) da
dugc dao tao vé phong ngira chuan (PNC) thong qua
mén hoc Kiém soat nhidm khuan, va 96,6 % da nhan
tai liéu huéng dan vé PNC, Bang 1.

3.2 Kién thirc va thai d6 vé PNC ciia SVDD

Chi 26,9 % sinh vién dat yéu cau vé kién thirc PNC,
trong khi 73,1 % chua dat. V& thai d6, 95,0 % sinh vién
thé hién thai do tich cuc va 5,0 % co thai do khdng tich
cuc ddi voi PNC, Hinh 1.
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Hinh 2 Kién thirc v& PNC cta SVDD

Hinh 2 minh hoa két qua khao sat vé timg linh vyc kién
thic PNC cua SVDD. Két qua cho thay ty 1é dat cao nhat
6 linh vuc tiém an toan va phong ngira ton thuong véi 92,4
% sinh vién dat kién thirc. Nguoc lai, ty 18 thap nhat thudc
vé linh vyc vé sinh khi ho va hé hap, véi chi 28,6 % sinh
vién dat kién thtrc. Cac linh vuc khac nhu vé sinh tay va

quan ly chat thai y té ciing ghi nhan ty I¢ dat twong ddi cao,
lan luot 12 81,5 % va 78,2 %. Tuy nhién, ty 1& kién thirc dat
& linh vic sap xép nguoi bénh hop ly va xir Iy do vai chi
dat 55,5 % va 46,2 % twong tng, cho thay sy can thiét phai
cai thién dao tao trong cac khu vuc nay.

3.3 Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc va thai do vé PNC

Bang 6 CAc yéu té lién quan dén kién thirc va thai do vé PNC

Kién thirc chung PNC Thai d§ vé PNC
Yéu to Pat Chua dat p* | Tichcuc | Khéngtich | p*
(N, %) (N, %) (N, %) cuc (N, %)
Gigi tinh
Nam |5 15,6 | 49 56,3 | 5 o5 |36 [ 3182 333 0,003
Nt 27 | 844 |38 437 | 77 682 |4 [667
Dan toc
Kinh |30 [937 |83 954 | g5 | 107 | 946 |6 1000 | 0562
Khac |2 63 |4 46 | 6 |54 [0 |00
Pao tao vé PNC
Cé 27 |843 81 931 | g g5 | 111|982 4 666 0,427
Khong | 5 157 | 6 69 | 2 1,8 |2 [334
*Kiém dinh Chi binh phuong

Phan tich ciling cho thiy gidi tinh ¢6 anh huéng dén
kién thirc va thai o vé PNC, véi nix gii c6 kién thirc
va thai d¢ tich cyc hon nam gigi (p < 0,05). Khong phat
hién mdi twong quan c6 y nghia thong ké giira kién thirc
va thai do vé PNC (p > 0,05).

4 Thao luan

Nghién ciru nay dwoc tién hanh véi 119 SVDD tai
NTTU, trong d6 63,9 % la nix gidi, phan anh xu hudng
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gi6i trong nganh Piéu dudng [4-6] Pa sb6 SVDD (95,0
%) 1a nguoi dan toc Kinh, pht hop voi dic diém dan cu
tai Viét Nam. Ty 18 sinh vién da duoc dao tao vé PNC
12 90,8 %, cao hon nhiéu so Véi ty 1& tai Truong Pai
hoc Y Ha Nbi (30,3 %) [7], nhung thdp hon so vdi
Truong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach (100 %) [5].
Chi ¢6 26,9 % SVDD c¢6 kién thirc day di vé PNC, cao
hon so vdi cac nghién cuu tai Pai hoc Y khoa Vinh (5,9
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%) [4] va Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong (15,3 %)
[8], nhung thdp hon so véi Truong Dai hoc Y khoa
Pham Ngoc Thach (84,2 %) [5] va Truong DPai hoc Ky
thuat Y té Hai Duong (52,34 %) [6]. Su khac biét trong
ty 1¢ kién thuc c6 thé do khac biét trong phuong phap
dao tao va ddi twong nghién ciru bao gém ca sinh vién
nim 3 va nim 4, nhidn manh tim quan trong cua viéc
cai thién chét lugng dao tao va thuc hanh PNC [5, 6].
Nghién ciru nay da phan tich theo linh vuc kién thuc
ciia SVDD vé cé4c bién phap PNC. Vé vé sinh tay, ty 18
sinh vién tra loi dung 14 81,5 %, thip hon so vai nghién
ctiru cua B3 Thi Thu Hién va cong su [6], cho thay can
cai thién trong gi4o duc va huan luyén vé vé sinh cé
nhan. Trong khi d6, kién thirc vé PHCN ¢ mirc 59,7 %,
cho thdy su 6n dinh so véi cac nghién ctu truéc [6]
nhung van cin dwoc nang cao. Sap xép ngudi bénh
thich hop chi dat 55,5 % so véi 90,7 % tai Truong Dai
hoc K§ thuat Y t& Hai Duong [6], diéu ndy canh bao vé
su can thiét cua viéc cai thién chat luong dao tao trong
linh vic nay dé dam bao an toan cho bénh nhan va nhan
vién y té. Mat khac, kién thirc vé an toan tiém chuang va
phong ngira chan thuong do vat sic nhon dat 92,4 %,
cho thay su hiéu qua cia chuong trinh gido duc hién
hanh. Tuy nhién, kién thirc vé vé sinh khi ho va hé hap
1a thap nhat véi chi 28,6 % tra loi dung, rat can dwoc
chd trong nang cao trong chwong trinh dao tao do mébi
lién hé tryc tiép dén nguy co 1ay nhidm chéo trong bénh
vién. Két qua cho thiy su cai thién dang ké trong kién
thirc vé xur ly dung cu y té, véi 76,5 % tra 16 dung, tuy
nhién, kién thirc vé xtr 1y d6 vai van con thap. Kién thirc
V& Vé sinh méi truedng va phan loai chat thai co ty 1¢ dat
cao nhung van thap hon so véi cac nghién ciu trudc
[6], chi ra ring can cd su cai thién trong gido duc va
thuyc hanh. Nhiing két qua nay nhan manh tam quan
trong cua viéc dau tu vao giao duc lién tuc va dao tao
thuc hanh dé nang cao niang luc cia sinh vién trong viéc
&p dung kién thac PNC vao thyc tién chiam soc suc
khoe mot cach hiéu qua va an toan.

Trong nghién ciru nay, 95,0 % sinh vién thé hién thai do
tich cuc vé PNC, tang dang ké so vai 65,9 % [4], 52,7 %
[5] va 46,7 % [6] duoc béo cdo trude d6. Da s sinh vién
(86,0 %) mong mudn nhan thém dio tao vé PNC, véi hon
80,0 % cho rang giang vién di cung cap th6ng tin day du
Vé CAc bién phap phong ngua nhiém tring. Diéu nay cho
thdy mot nhu cau cao déi véi viec ma rong cac budi
huéng dan va ting cudng dao tao thuc hanh, sir dung cac
tinh hudng mé phong trong gido duc PNC

Phéan tich trong nghién clru néy d3 chi ra mot méi lién
hé dang chu ¥ gitra kién thirc vé PNC va gidi tinh. Cu
thé, két qua cho thay sinh vién nit c6 mirc d6 kién thuc
vé PNC cao hon so v6i sinh vién nam. Hon nita, thai
d6 tich cuc ddi véi PNC caa sinh vién nit cao hon 4,6
14N so véi sinh vién nam, twong ty phat hién caa nghién
ctru trude [4]. Su chénh léch nay c6 thé phan anh dac
tinh cua nganh diéu dudng, noi phan Ién sinh vién la
ni¥, ca trong qua trinh dao tao va trong thuc hanh nghé
nghiép sau nay. Piéu nay co thé goi y rang tinh can
than, thudng dugc gan cho phu nix, ¢6 thé dong gop vao
su khac biét vé muac do kién thic va thai do déi voi
PNC giira hai gi¢i. Nghién ciru khong tim duogc méi
tuong quan giira kién thirc va thai d6 cua PNC, ly do c6
thé 1a do ty I& sinh vién phan hoi thap (65,4 %), khac
véi két qua cua nhirng nghién ciru trude day [4,5].
Nghién ctru nay da hiéu qua trong viéc mé ta kién thirc
va thai d6 vé PNC ctia SVDD nam thtt ba, va khao sét
cac yéu t6 anh huong dén kién thic va thai do PNC.
Diéu nay gop phan xac dinh céc bién phap nham nang
cao chat lugng dao tao va cham soéc suc khoe. Tuy
nhién, nghién citu gap han ché vé pham vi, khi chi tap
trung vao mot nhém sinh vién cu thé va khong bao gom
sinh vién tir cac nganh khac nhu Y da khoa, K§ thuat y
hoc, va Y hoc du phong, lam giam tinh dai dién cho
toan b SVDD. Hon nira, nghién ctru chua danh gia
thyc hanh PNC tai co s&'y té, va phuong phéap thu thap
dir liéu dya vao phat van tu dién co thé khong dam bao
su chinh xé&c tuyét dbi. Bé giam thiéu sai sb, nguoi
dugc khao sat da c6 sy huéng dan ki ludng vé muc tiéu
va tdm quan trong cua su trung thuc trong tra loi, diéu
nay da khuyén khich su hop tac tir phia sinh vién, gidp
thu thap di liéu chinh xac hon.

5 Két luan

Nghién ctiu ghi nhan 26,9 % SVDD dat kién thirc day
da v& PNC, mic du 95,0 % trong s6 ho thé hién thai do
tich cuc ddi véi PNC. Su chénh léch dang ké giita gioi
tinh trong ca kién thuc va thai do vé PNC cho thy can
thiét phai tap trung vao viéc cai thién va dinh huéng
gi4o duc PNC, dic biét 1a cho sinh vién nam. Dé nang
cao hiéu qua, d& xuit thuc hién cac budi hoc ngoai
khoa, tang cuong dao tao thuc hanh va cac hoat dong
mo phong tinh hudng thuc té, nham cai thién kha ning
&p dung kién thic PNC vao thyc tién 1am sang caa sinh
vién.

@ Dai hoc Nguyén T4t Thanh
a o

NOUYENTAT THANH



Tap chi Khoa hoc & Céng nghé Vol 7, No 4

Tai liéu tham khao

1. Bo Y té. (2019). Ganh niang nhidm khuin bénh vién. Retrieved from https://moh.gov.vn/diem-tin-y-te/-
/asset_publisher/sqTagDPp4aRX/content/thong-tin-y-te-ngay-6-11-2019

2. World Health Organization. (2022). Standard precautions for the prevention and control of infections.
Retrieved from https://www.who.int/publications/i/item/WHO-UHL-IHS-IPC-2022.1

3. Colet, P. C., Cruz, J. P., Alotaibi, K. A., Colet, M. K. A., & Islam, S. M. S. (2017). Compliance with standard
precautions among baccalaureate nursing students in a Saudi university: A self-report study. Journal of Infection
and Public Health, 10(4), 421-430. DOI:https://doi.org/10.1016/j.jiph.2016.06.005

4. Vii Thi Thu Thiy, & Anh, T. T. Thyc trang va mot s6 yéu té lién quan dén kién thic, thai o vé phong ngira
chuan cua sinh vién diéu dudng Trudng Pai hoc Y khoa Vinh nam 2018. Tap chi Khoa hoc Piéu duong, 1(2), 84-
89. Retrieved from https://jns.vn/index.php/journal/article/view/98

5. Nguyén Hong Yén, & Nguyén Hong Khanh Linh. (2023). Kién thirc va thuc hanh vé phong ngira chuan cia
sinh vién Diéu dudng ndm 3 va 4 Truong Dai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach. Tap chi Y Duoc hoc Pham Ngoc
Thach, 2(2). DOI:10.59715/pntjmp.2.2.24

6. DS, T.T. H., & Nguyén, T. H. (2023). Kién thirc va thai d6 vé cac bién phap phong ngira chuan cua sinh vién
DPiéu dudng Truong Pai hoc Ky thuat Y té Hai Duwong. Tap chi Y hoc Viét Nam, 530(2).
doi:10.51298/vmj.v530i2.6807

7. L& Thi Nga. (2016). Kién thirc thai d vé cac bién phap phong ngira chuan cua sinh vién tai Pai hoc Y Ha Noi.
Truong Dai hoc Y Ha Ngi.

8. Nguyén Thi Thuy Linh, Nguyén Thi Thim, & Pham Thanh Hai. (2019). Kién thirc, thai ¢ vé phong ngira
chuan cua sinh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hai Phong. Tap chi Y hoc Duw phong, 29(9), 245

Knowledge and Attitudes Towards Standard Precautions Among Nursing Students

To Thi Lien”, Le Thanh Bao Ngoc, Le Thi Que Phuong, Pham Duy Quang
Nursing Faculty, Nguyen Tat Thanh University
“ttlien@ntt.edu.vn

Abstract This cross-sectional study was conducted to assess the knowledge and attitudes regarding standard
precautions among nursing students at Nguyen Tat Thanh University. The survey included 119 students and
focused on various aspects such as hand hygiene, personal protective equipment, safe injection practices,
respiratory hygiene, and environmental sanitation. The results indicated that only 26.9 % of the students had
adequate knowledge about standard precautions, while 95.0 % exhibited a positive attitude and readiness to adhere
to guidelines. Notably, there was a clear gender difference, with female students demonstrating higher levels of
knowledge and more positive attitudes than their male counterparts. These findings underscore the importance of
enhancing education and training in infection control to improve knowledge and compliance among students in
standard precaution practices, thereby contributing to the safety of healthcare workers and patients.

Keywords Standard precautions, knowledge, attitudes, nursing students, infection control.
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