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Tom tit

Nghién ctru dugc thuc hién nhiam phan tich va danh gia anh huong cua qué trinh thuc
tap dén tinh than sin sang lam viéc cua sinh vién nganh dugc Truong Pai hoc Nguyén
Tat Thanh. Nghién ciru st dung hai phuong phap dinh tinh va dinh luong véi 400 phiéu
tra 1i cta sinh vién Khoa Duoc - Trudong Dai hoc Nguyén Tét Thanh dat yéu cau khao
sat. Két qua cho thiy, “Trai nghiém thyc tap” va “Dong luc lam viéc” ¢6 anh huong
tich cuc dén tinh than sin sang lam viéc cua sinh vién, trong d6 “Trai nghiém thuc tap”
(B = 0,470) c6 anh huong lén hon “Bﬁng lyc lam viéc” (B = 0,382). “Dbong luc lam
viéc” cua sinh vién con tac dong truc tiép va tich cuc dén “Trai nghiém thuc tap”. Két
qua cua nghién ciru cung cap thdng tin quan trong dé cac co quan, doanh nghiép hudng
dan thyc tap va truong dai hoc cai thién chuwong trinh thyc tap, gop phan nang cao chat

Nhan 27/06/2024
Pugc duyét 11/08/2024
Congbb  28/10/2024

Tu khoa

tt}uc tap, sinh vién,
san sang lam viéc,
nganh dugc,

lwong dao tao va chuan bi tot hon cho sinh vién khi gia nhap thi truong lao dong.

anh hudéng
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1 Pat van dé

Trong béi canh hoi nhap toan cau va sy phét trién khéng
nging cua nganh y té, viéc dao tao va chuan bi ngudn
nhan lyc chit luong cao trg thanh mot yéu td then chét.
Nganh duoc, véi vai tro quan trong trong hé thong cham
s6c st khoe, doi hoi sinh vién khong chi nam virng kién
thirc ly thuyét ma con phai c6 ki nang thuc hanh tot va
tinh than sin sang 1am viéc cao. Thyc tap 1a mot phan
quan trong trong chuong trinh dao tao cua sinh vién
nganh duoc, gilp ho tiép can va trai nghiém thuc té cong
viéc, tir d6 phat trién k§ niang nghé nghiép va xay dung
tinh than Iam viéc chuyén nghiép [1].

Thuc tap 1a giai doan ma sinh vién duoc tiép xdc truc
tiép v&i méi truong lam viéc thyc té, 4p dung nhiing
kién thirc da hoc vao cac tinh hubng cu thé va phét trién
c4c k¥ nang mém nhur giao tiép, quan ly thoi gian, 1am
viéc nhoém. Thuc tap khéng chi gitp sinh vién nang cao
k§y nang chuy&n moén ma con tao diéu kién dé ho 1am
quen véi &p luc cdng viéc, tir d6 chuan bj tam ly va tinh

https.//doi.org/10.55401/v7yv8g35

than sin sang lam viéc sau khi tét nghiép. Tuy nhién,
anh hudng cua viéc thuc tap dén tinh than sin sang lam
viéc cua sinh vién nganh duoc van 1a mot van dé chua
dugc nghién ctru day du. Mot sb nghién ciu quéc té da
chi ra rang thuc tap cé thé gidp sinh vién ty tin hon,
tang cudng Ky nang giai quyét van dé va kha ning thich
nghi véi méi trudng 1am viéc [2]. Tuy nhién, bdi canh
va diéu kién thuc tap tai Viét Nam c6 nhiéu diém khéc
biét so véi cac qudc gia khac, do do can c6 nhitng
nghién ctu cu thé dé hiéu 13 hon vé tac dong cua thuc
tap dén sinh vién nganh dugc trong nude. Nghién ciu
nay sé tap trung vao viéc phan tich va danh gia anh
huéng cua qua trinh thuc tap dén tinh than sin sang lam
viéc cua sinh vién nganh duoc Truong Dai hoc Nguyén
Tét Thanh (NTTU). Bang céach khao sét va thu thap di
liéu tur sinh vién, giang vién va cac co so thuc tap,
chang téi hy vong sé lam séng to nhiing lgi ich ciling
nhu thach thac ma sinh vién gap phai trong qua trinh
thyc tap. Két qua ctia nghién ctru s& cung cap nhing
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thong tin quy gia dé cac co s¢ dio tao va cac nha quan
ly gio duc cd thé diéu chinh va cai thién chuong trinh
thyc tap, gop phan nang cao chat lugng dao tao va
chuan bi tét hon cho sinh vién khi ho buéc vao thi
truong lao dong.

2 Tong quan |i thuyét va mé hinh nghién cau

2.1 Thyc tap trong dao tao nganh duoc

Nganh duoc la nganh str dung nhiéu lao dong, doi hoi
s6 lugng 16n nhan vién véi kién thic va ki nang chuyén
moén cao. Do d6, thyc tap cd vai trd rit quan trong gidp
sinh vién tich 1y kinh nghiém lam viéc cling nhu nang
cao tiém nang dé c6 duoc su nghiép thanh cong trong
tuong lai [3].

Thyc tap mang lai cho sinh vién sy ty tin, k§ nang va
tu duy tot hon, giup sinh vién tét nghiép c6 co hoi viéc
lam cao hon va xay dung méi lién két gitra truong dai
hoc véi cac doanh nghiép chit ché hon. Nhitng sinh
vién da tham gia chuong trinh thuc tap du kién s& c6
duoc céi nhin sau sic hon vé mai truong 1am viéc thyc
té, ciing nhu tiép x(c voi nhimg y tuong va xu huéng
mai, ddng thoi c6 co hdi co duge mang ludi ban be voi
cac chuyén gia, didu nay s& cd thé mo duong cho su
nghiép thanh cong trong tuong lai [3]. Kinh nghiém co
dugc sau khi thyuc tap 1a mét trong nhitng yéu té chinh
ma nha tuyén dung can nhéc khi tuyén chon ung vién,
boi vi cd su trai nghiém co st voi thuc té nganh thi
murc d6 ty tin vao nang lyc ban than ctia mot nguoi sé
cao hon [3]. Thyc tap rat quan trong nhu mdt buoc
hudng téi kha ning dwoc tuyén dung & vi tri mong wdc
va la canh ctra ddn dén thanh cong trong su nghiép lau
dai [3].

2.2. Tinh than sin sang lam viéc

Tinh than sin sang 1am viéc duoc dinh nghia 1a mac do
chuan bi tam Iy va k¥ nang cua sinh vién khi budc vao
mdi truong 1am viéc thyc té. Cac yéu té cau thanh tinh
than san sang lam viéc bao gom: (1) Tu tin vao kha
ning chuyén mon; (2) Ky ning giao tiép va lam viéc
nhom; (3) Kha nang giai quyét van dé va (4) Tinh than
trach nhiém va dao dtrc nghé nghiép.

Tinh than sin sang lam viéc cao gitp sinh vién dé dang
thich nghi véi méi truong 1am viéc mai, giam thiéu
cang thang va ting cuong hiéu suat cdng viéc. San sang
lam viéc 1a kha ning biéu thi su phéi hop giita cac yéu
t6 anh huong ma mot nguoi phai c6 dé dat dugc muc
tiéu 1a co thé 1am viéc ngay sau khi hoan thanh trinh do
hoc van minh theo hoc ma khdng can diéu chinh, doi
hoi mat thoi gian kha dai [4].
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2.3. Anh hudng cua thuc tap dén tinh than sin sang
lam viéc

Anh huéng caa thuc tap dén mirc d6 san sang lam viéc
cua sinh vién mang lai trai nghiém thuc té cho sinh vién
lam quen véi thé giéi cong viéc va ap dung tat ca cac
kién thurc vao thuc té. Thuc tap cung cap cho sinh vién
kién thirc v& moéi truong lam viéc, cach (ng xir véi tu
cach 1a nhan vién va sinh vién ciing c6 thé tryc tiép thuc
hanh nhitng gi minh da hoc ¢ truong [4, 5].

Su san sang lam viéc caa sinh vién bj anh huéng bai
kinh nghiém ma sinh vién c6 dugc va thuc tap c6 tac
dong tich cuc dén tinh than sin sang 1am viéc cua sinh
vién [6]. Ngoai ra, thuc tap con gidp sinh vién hiéu rd
hon vé vai trd va trach nhiém caa mét duoc si, tir d6
phat trién tinh than trach nhiém va dao duc nghé
nghiép.

2.4.Dong luc lam viéc

bong luc lam viéc la sy khao khéat va tu nguyén cua
ngudi lao dong dé tang cuong nd luc nham hudng téi
viéc dat cac muc tiéu cua t6 chuc [7]. C6 5 yéu td anh
huéng dén dong luc 1am viéc cua nhan vién, d6 1a: moi
truong lam viée, luong bong va phuc loi, cach thirc bd
tri cong viéc; sy hiing tha trong cong viéc; va trién vong
phét trién [8]. Pong luc 1am viéc trong nganh duoc la
mot yéu té quan trong, dam bao chét lwong chiam séc
suc khoe va hiéu qua trong cong viéc. Bong luc lam
viéc trong nganh dugc khoéng chi gitp nhan vién hoan
thanh tét cong viéc ma con gép phan quan trong vao
viéc nang cao chit lugng chim soc sirc khoe cong dong
va phaét trién bén viing caa nganh y té.

2.5. M0 hinh nghién cau

Tdng quan céc nghién ciru cho thiy anh huéng cia viéc
thuc tap dén tinh than sin sang lam viéc da duoc nghién
ctru bai nhiéu tac gia. Viéc thuc tap tét cé lién quan
chat ché dén y dinh tham gia nganh da hoc sau khi tot
nghiép cua sinh vién tai Han Qudc [4].Trong mét
nghién ctru vai 248 sinh vién dai hoc tir hai truong dai
hoc & Pong Nam Hoa Ky nhan thay rang nhitng sinh
vién hai long vai cong viéc thuc tap caa minh ¢6 nhiéu
kha ning s& tham gia vao linh vuc duoc hoc sau khi tot
nghiép cao hon nhitng sinh vién khéng hai long [4].
Tuong tu, Sy hai long tong thé vé thuc tap cua 459 sinh
vién dai hoc dugc chon tir 20 chuong trinh quan ly
khéch san cua truong dai hoc ¢ Pai Loan co tac dong
tich cuc dén sy sin long cua sinh vién & lai nganh hoc
[4]. Céc yéu t6 c6 thé anh huong dén mic do sin sang
lam viéc bao gém: (1) dong luc 1am viéc, (2) trai
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nghiém thuc tap va (3) huéng nghiép. Su san sang lam
viéc cua sinh vién bi anh huéng rat nhiéu boi kinh
nghiém [6].

Dua trén nhiing diéu da no6i ¢ trén, gia thuyét nghién
ctu duoc duara:

H1: Trdi nghiém thuc tdp danh hrong truc tiép va tich
cuwee dén tinh than san sang lam viéc

H2: Pong luc 1am viéc anh hweng tryec tiép va tich
cuwee dén tinh than san sang lam viéc

H3: Pong luc 1am viéc anh hweng tryec tiép va tich
cuwee dén Trdi nghiém thyec tap

Trai nghiém
thwe tap

Sin sing
lam viéc

Pong lwe
lam viéce

Hinh 1 M6 hinh nghién ctru
3 Pbi tuong va phwong phap nghién cau

Dbi tugng nghién ctru 13 sy anh huong cua viéc thuc
tap dén tinh than sin sang lam viéc cua sinh vién nganh
duoc. Nghién ctru str dung hai phuong phap dinh tinh
va dinh luong. Di twong khao sat trong nghién ciu 1a
sinh vién nganh dugc nam thir ndm dang hoc tap tai
NTTU.

3.1. Nghién ctru dinh tinh

Dé xay dung mot mo hinh do ludng can thiét phai tién
hanh mot nghién ciru so bo thong qua viéc stir dung cac
chi béo gian tiép. Qua trinh nay bao gdom viéc nghién
ctru tai liéu va thao luan nhom dé thiét ké thang do.
Nghién ctru duoc thuc hién voi déi twong 12 sinh vién
nam thr nam, nhirng nguoi da hoan thanh ky thyc tap
va c6 thé cung cap phan hdi vé van dé nghién cuu.
Phuong phép thao luan nhom dugc ap dung véi mau
nho va chon mau theo phurong phép phi xac suat. Nhom
thir nht bao gom 5 thanh vién Ia cac nha nghién ciru
trong cung linh vuc, tién hanh thao luan nhém vé cac
yéu té trong md hinh nghién ciru duge dé xuat, muc tiéu
ctia nhom 1a diéu chinh va hoan thién thang do dé chuan
bi cho nghién ctru dinh lugng. Nhém thir hai bao géom
cac sinh vién nam thtr nam nganh dugc NTTU tham gia
thao luan dé hoan thién thang do, nham chuyén doi n6
thanh thang do chinh thirc cho budc nghién cuau tiép
theo. Nho vao hai nhém thao luan nay, mé hinh do

luong s& duge diéu chinh va téi uu hoa dé phu hop voi
muc tiéu nghién ctru.
Dé thuc hién viéc do luong, thang do cua cac nghién
ctru trude day ciling nhu ly thuyét da duoc tham khao
bao gom: “Trai nghiém thuc tap” (TT) c6 7 chi béo,
“pong luc 1am viéc” (DL) c¢6 7 chi bao, “San sang lam
Viéc” (SS) c6 7 chi bdo [4,9,10]. Nghién cau sir dung
thang do Likert 5 mirc d9, tir 1 — Rat khong dong y dén
5 — R4t déng y va thiét ké mo hinh do luong két qua
xem bién tiém an 1a yéu t6 quyét dinh t6i chi s6 do
luong [11].
Nghién ctru dinh lugng so b dugc tién hanh bang khao
sat 50 sinh vién Khoa Dugc nam thit 5 cia NTTU nham
danh gia noi dung va hinh thiac cac phat biéu trong
thang do so b, hoan chinh thang do dé st dung trong
nghién cttu chinh thac. Sau khi khao sat thir nghiém va
chinh sira thang do, tién hanh khao st chinh thuc, c&
mau trong nghién ctu chinh thirc duoc tinh dya vao
cong thuc [12].
nzZerpX(el2 p)
Trong do:
n: kich thuéc mau can xéac dinh
botincay=95%,Z2=1,96
Ty 1& uéc lugng ¢ mau p = 0,5
e: sai s6 cho phép (5 %)
o, 05x(1-05)
n= 1,96 + W
C& mau tdi thiéu chon 385.
Sau khi thu thap, phan mém SPSS 22.0 va Smart PLS
dugc sir dung dé phan tich va xu 1i s6 liéu. Bé thong ké
mo ta mau nghién ctu sir dung phan mém SPSS. Dé
thuc hién mo hinh duong dan, uwdc lugng mo hinh do
ludng va md hinh cau trdc sir dung phan mém Smart-
PLS.

= 384,16 ~ 385

4 Két qua nghién cau

4.1 M ta mau nghién cau

Két qua sau khi lam sach va loai bo cac phiéu khdng hop
& thu vé duoc 400 phiéu tra 161 du diéu kién dé phuc vu
nghién ctu. Trong tong sé sinh vién tham gia khao sét
c6 316 sinh vién Ia nit chiém 79 % va 84 sinh vién nam
chiém 21 % tat ca Ia sinh vién nam tha 5 da trai qua ky
thyuc tap. Khao sat ciing cho thay sinh vién c6 qué quén
tai Thanh phd HS Chi Minh chiém 24 %, da sb con lai
sinh séng tai cac tinh thanh khéc chiém 76 %.

4.2 Banh gid mo hinh do luong
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Ba van dé& chinh tac gia quan tdm khi thuc hién danh
gia la muc d6 tin cay nhat quan noi bo, mire do chinh
X&c vé sy hoi tu va mirc do chinh xac vé su phan biét
day 1a muyc tiéu can dat diing theo yéu cau dugc néu dé
danh gia mo hinh nghién ctru xay dung la phu hop.

TT1(0,863)

$57(0,861)

Hinh 2 Uéc lugng mé hinh do luong

Dé danh gia mutrc do tin cay nhat quan noi b, thuc hién
danh gia bang hé sb tai ngoai (outer loading) cua tirng chi
bao va mirc do tin cdy tong hop théng qua hai hé s6 1a
Cronbach’s Alpha va d¢ tin cay tong hop (composite
reliability) dwoc thé hién theo dang bang. Yéu cau xem
Xxét hé s tai ngoai can 1én hon hodc bang 0,708 va dé tin
cay téng hop pht hop & ngudng 0,7 [13]. Qua quan sét
Bang 1, hé sb tai ngoai cua cac chi bao déu dat yéu cau dé
ra.

Bang 1 Két qua hé s tai ngoai
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Danh gia muc d6 chinh xac vé& su phan biét 1a phan
guan trong n6 dugc phan anh béi chi s HTMT, diéu
kién duoc dam bao khi gié tri nay thip hon 0,9 [14].
Qua quan sat két qua chi s6 HTMT Bang 3, céc thang
do dam bao duoc vé d6 tin cay tong hop va phuong sai
trung binh trich xuat.

Bang 3 Két qua chi s6 HTMT

DL SS TT
DL
SS 0,842
TT 0,888 0,873

Sau khi tién hanh danh mtrc do tin cay nhat quan noi bo,
murc do chinh xac vé su hdi tu va mac do chinh xac vé sy
phan biét nhan thiy tit ca cac chi s6 da dat yéu cau.
4.3 Panh gia mé hinh cau tric
4.3.1. Pa cong tuyén
Hién twong da cong gitra cac bién tiém an s& khdng xay
ra khi hé s6 thong ké cong tac (VIF) nho hon 3, vi tat
ca bién déu do luong theo md hinh két qua nén chi can
quan tdm bang gia tri ngoai.

Bang 4 Gia tri ngoai VIF

DL SS TT
DL 2,233 1
SS
TT 2,233

Xem xét cac gia tri VIF trén Bang 4 déu nho hon 3 nhu
vay gan nhu khong thé xay ra hién tugng da cong tuyén.
4.3.2. Hé sb xac dinh

Str dung hai gia tri 1a R2va R? hiéu chinh, néu so sanh
hai gia tri nay R? hiéu chinh s& thip hon nhung diéu nay
khong quan trong boi vi dé danh gia mirc d6 phi hop
ctia md hinh thi RZ hiéu chinh c6 thé 1a lva chon tét hon,
vi n6 khong lam tang mire d6 phu hop cia mé hinh gia
tri khoang tir 0,33 dén 0,67.

Bang 5 Két qua hé s6 xac dinh cua hai bién

Chi béo DL SS TT
DL2 0,858
DL3 0,875
DL6 0,882
SS2 0,866
SS4 0,867
SS6 0,862
SS7 0,861
TT1 0,863
TT5 0,865
TT6 0,86

Mtc do chinh xac vé su hoi tu dugc phan anh boi
phuong sai trung binh trich xuét (average variance
extracted) caa mdi bién tiém an duoc dé xuét phai tir
gia tri 0,5 tro 1én. Két qua tir Bang 2 tong hop CR va
AVE cho théy tat ca déu I6n hon 0,5.

Biang 2 Téng két qua CR va AVE

Bién sb R? R?hiéu chinh
SS 0,633 0,631
TT 0,552 0,551

Do tin cay tong | Phwong sai TB
Thang do hop trich xuat
DL 0,905 0,760
SS 0,922 0,747
TT 0,897 0,745
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Qua xem Xxét tir Bang 5, hé sb xac dinh cua 2 bién déu

& murc kha cao.

4.3.3. Muc dd giai thich caa bién doc 1ap cho bién phu
thuoc (Heé s6 £2)

Muc dich danh gia tim quan trong khi loai bo bién ngoai
sinh khoi md hinh thanh phan c6 thé giam kha nang giai
thich sur thay doi cta bién noi sinh. Panh gia tam quan
trong cuia cac bién doc lap theo gia tri: 0,02 <2< 0,15 la
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muc giai thich thip; 0,15 < {2 < 0,35 1a mic giai thich
trung binh va f2> 0,35 1a murc giai thich cao (Bang 6).

Bing 6 Két qua hé sb f2

DL SS TT
DL 0,178 1,233
SS
TT 0,269

C6 thé thay tir két qua trén mac giai thich cua céc bién
doc l1ap & muc trung binh.

Bang 7 Tong hop gia tri cac chiéu tac dong

4.3.4 Két qua tac dong trong md hinh ciu tric

Mo hinh d& xuit cia nghién ctiru nay gdbm 3 bién tiém 4n
trong d6 1 bién ndi sinh 1a bién “SS” chiu tac dong tir 2
bién ngoai sinh 1a “TT” va “DL” (Bang 7). Bé danh gia
tat ca cac loai tac dong trong mo hinh dé xuat, tac gia
quan tdm dén hé sé duoc chuan héa (original sample) va
muc y nghia thong ké (P Values) nhiing thong sé khéc
van duoc thé hién dé tham khao dya trén sd liéu trich
Xuat tir phan mém.

Hé so Hé so . ,( R
Méi quan hé chudn | chunhoa | D¢ Ie;Ch Th?nq ke 1 Gia tri P
héa trung binh chuan giatri T

Truc tiep
DL — SS 0,382 0,385 0,051 7.447 0,000
DL—-TT 0,743 0,741 0,036 20.571 0,000
TT — SS 0,470 0,467 0,055 8.501 0,000
Giéan tiep
DL—-TT — SS 0,349 0,345 0,040 8,639 0,000
Tong tac dong
DL — SS 0,731 0,730 0,037 19,927 0,000
DL—-TT 0,743 0,741 0,036 20,571 0,000
TT — SS 0,470 0,467 0,055 8,501 0,000

Ngoai ra tac gia dua hinh minh hoa cua phan mém hién
thi cac Hé s6 duong dan (Path coefficients), Muc y
nghia thong ké va R? da an cac chi béo.

0,470 (0,000)

0,743 (0.000)

0,382 (0,000)

Bang 8 Két qua kiém dinh gia thuyét

_Hinh 3 M@ hinh ciu tric

Tur day cho thay tat ca tac dong truc tiép deu la tich cuc
vi mang ddu dwong va déu co ¥ nghia thong k&, bién
“TT” va “DL” anh hudng tich cuc dén bién “SS”. C6
hudng tac dong gian tiép voi trung gian 1a bién “TT”
¢6 y nghia thong ké va mang diu duong, tic 1a “DL”
khong chi anh huong truc tiép dén bién “SS” nhu da
néu ma con gian tiép anh huong thong qua bién “TT”.
Thao luan két qua md hinh théng qua phan tich céac két
qua tac dong cau tric véi ly thuyét nén tang va nghién
ctru thyc nghiém sau d6 tong hop thanh bang kiém dinh
gia thuyét nghién ctru nhu sau:

Méi quan hé Gia thuyét Hé so p Y nghia thong ké |  Két luan
TT->SS H1 0,470 0,000 Ung ho
DL ->SS H2 0,382 0,000 Ung ho
DL->TT H3 0,743 0,000 Ung ho
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Tét ca gia thuyét déu duoc ung ho trong bdi canh
nghién ctru ndy, dung nhu nhitng nghién ctru trudc vé
“TT” cta sinh vién [4,7,8]. Ca hai yéu t6 “TT” va “DL”
déu co tac dong truc tiép toi thai do “SS”, trong do
“TT” (B = 0,470) ¢6 anh huéng lén hon “DL” (B =
0,382).

Trai nghiém thyc tap la giai doan quan trong giup sinh
vién va nguoi méi tot nghiép lam quen véi méi truong
[am viéc thuc té. N6 anh huéng tich cuc dén s san sang
lam viéc, gitp nguoi tham gia phét trién ky nang thyc té
ma ho khdng thé hoc duoc trong 16p hoc, gitip nguoi tham
gia hiéu rd hon vé vin hoa cong ty, quy trinh lam viéc va
c4c yeu cau cdng Viéc, tao co hoi dé két ndi véi nhitng
nguoi trong nganh, gitip ting co hoi viéc lam sau khi tét
nghiép, thanh cong trong giai doan thuc tap co thé ting
cuong su tu tin va dong luc lam viéc cua ca nhan.

Dong luc 1am viéc 1a yéu té quan trong thuc diy nhan
vién lam viéc cham chi va hiéu qua, khi c& nhan cam
thiy dong luc va c6 hing tha véi cong viéce, ho s& ¢6
xu huéng san sang lam viéc hon.

Ngoai ra Bong luc lam viéc cua sinh vién con c6 anh
hudng truc tiép va tich cuc dén trai nghiém thuc tap,
sinh vién ¢6 dong luc cao thuong cé thai do tich cuc va
chu d@éng trong cong viéc, tim cach hoc hoi va hoan
thanh nhiém vy mot cach tét nhat, sinh vién c6 dong
luc s& cam két hon véi nhiém vu thuc tap caa minh,
dam bao rang ho s& tan dung ti da co hoi dé hoc hoi
va phat trién ki nang, dong luc cao gidp sinh vién kién
tri va séng tao hon khi d6i mat véi kho khin va thach
thac trong qua trinh thuc tap.

5 Két luan

Muc dich chinh ciia nghién ctru 1a tién hanh phan tich
anh huong cua viée thuc tap dén tinh than sin sang lam
viéc ctia sinh vién nganh dugec NTTU. Két qua nghién
ctru cho thiy “TT” va “DL” anh hudng tich cyc dén
bién “SS”. C6 hudng tac dong gian tiép voi trung gian
1a bién “TT” ¢ y nghia thong ké va mang dau dwong,
tc 1a “DL” khong chi anh hudng tryc tiép dén bién
“SS” nhu da néu ma con gian tiép anh hudng thong qua

Tai liéu tham khao
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bién “TT”. Tt ca gia thuyét déu dugc tng ho trong bdi
canh nghién clru nay ding véi nhitng nghién ctru trudc
vé trai nghiém thuc tap cua sinh vién. Ca hai yéu td
“TT” va “DL” déu co tac dong truc tiép t6i thai do
“SS”, trong @6 “TT” (B = 0,470) c6 anh hudng 16n hon
“DL” (B = 0,382). Ngoai ra “DL” cta sinh vién con co
anh huong truc tiép va tich cuc dén “TT”.

Nghién ctru ndy da lam sang té vai trd quan trong cua
viéc thyce tap trong viéc nang cao tinh than sén sang lam
viéc cua sinh vién nganh dugc NTTU. Qua phén tich
dir liéu thu thap tir cac sinh vién tham gia thuc tép tai
nhiéu co s¢ y té va duge pham khéc nhau, ching t6i
nhan thay rang cac kinh nghiém thyc té trong qua trinh
thuc tap khong chi ciing ¢6 kién thic Iy thuyét ma con
gitip sinh vién phat trién cac k¥ ning mém can thiét cho
nghé nghiép twong lai. Thyc tap dong mot vai tro thiét
yéu trong viéc chuin bj cho sinh vién nganh duoc budc
vao thi truong lao dong.

Pé tai cung cép dit liéu thyuc nghiém vé anh hudng cua
viéc thuc tap dén tinh than sin sang lam viéc cua sinh
vién nganh duoc NTTU. Diéu nay giup NTTU va cac
doanh nghiép dwoc phim hiéu rd hon vé tim quan trong
cua thyc tap trong viéc chuén bj va nang cao chét luong
ngudn nhan Iyc trong linh vyre duge pham.

Pé xudt ciia nghién ciru

Dé cai tién chuong trinh thyc tap nham ting cudng tinh
than sin sang lam viéc cua sinh vién nganh dugc NTTU
nghién ctru dé xuit mot sb giai phap cu thé:

Thir nhét, tang s6 tin chi thuc tap cho sinh vién nganh
duoc sao cho phu hop vé6i yéu cau thuc tidn ctia nganh va
dam bao sinh vién ¢6 du thoi gian trai nghiém va hoc hai.
Thtr hai, tang cuong lién két v6i cac co s6 thuc tap, mo
rong mang ludi hop tac vdi cac bénh vién, nha thudc, cong
ty dugc phdm uy tin dé dam bao sinh vién c¢6 co hoi trai
nghiém mai trudong lam viée thyc té chuyén nghiép.

Thir ba, hd trg kj ning mém va dinh hudng nghé
nghiép, to chirc cac budi dao tao vé ki ning mém, cung
cap cac budi tu vin nghé nghiép nham dinh hudng sinh
vién vé cac co hoi nghé nghiép sau khi tot nghiép, giup
ho xac dinh rd6 muc ti€u va 19 trinh phat trién ban than.
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The impact of Internship on the work readiness of Pharmacy students at Nguyen Tat Thanh University

Dao Van Hung", Le Dang Xuan Bach - “dvhung@ntt.edu.vn
Faculty of pharmacy-NTTU

Abstract Internships play an important role in the undergraduate program of Pharmacy students to develop
vocation expertness and build work readiness. The purpose is to analyze and evaluate the impact of the internship
process on the work readiness of Pharmacy students. The study used qualitative and quantitative methods, the
sample received 400 responses from students of the Faculty of Pharmacy - Nguyen Tat Thanh University, which
is suitable for the survey condition. The results show that Internship experience and Work motivation have a
positive influence on students' Work readiness, in which Internship experience (B = 0.470) has a greater influence
than Work motivation ( = 0.382). Furthermore, students' Work motivation directly and positively impacts their
internship experience. The results of the study provide valuable information for agencies, internship guiding
businesses and universities to improve internship programs, thereby contributing to improving training quality and
surpassing preparation for interns as entering the labor market.

Keywords Internship, student, work readiness, Pharmacy, influence.
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