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Khao sét ti 16 hdn hop cao chiét tir 1a Sen, than ré Nghé va than ré
Hoang lién nham nang cao hoat tinh trc ché enzym a-amylase va lipase
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Tom tat

Céc thubc tong hop nhu orlistat va acarbose hd trg giam can thdng qua trc ché a-amylase
va lipase nhung giy tac dung phu. Khao sat ti 1& hdn hop cao chiét tir 14 Sen, than ré
Nghé va than r& Hoang lién c6 hoat tinh tic ché a-amylase va lipase tuyén tuy. Dung
phan mém Design-Expert 13 va md hinh D-Optimal dé thiét ké thi nghiém véi ba bién
doc lap 1 ti 1& (%) cac cao chiét: 14 Sen (X1), than ré Nghé (X») va than ré Hoang lién
(Xa). Cac gia tri X1, Xz, X3 bién thién tir 0 % dén 100 % va X1+ X2+ Xz= 100 %. Ham
muc tiéu Y; va Y lan luot 12 gia tri ICso a-amylase va lipase tuyén tuy. Két qua ti 1¢ hn
hop cao chiét ti wu (Xi: 58,2 %, X2: 36,6 % va Xa: 5,2 %) va du doan Y1 = 3 pg/mL
va Y2 =8 pg/mL véi a= 0,05. Két qua kiém ching bang thuc nghiém khong chénh léch
nhiéu véi gia tri du doan véi 1Cso cua a-amylase va lipase cua hdn hop 1a (3,043 *
0,074) pg/mL va (8,183 £ 0,275) pg/mL, so vai acarbose (2,645 + 0,138) pg/mL va
orlistat (1,630 + 0,004) ug/mL. H3n hop cao chiét duoc dé xuat ¢d hoat tinh wc ché a-
amylase va lipase tt nhat so véi cac nghiém thirc khao sat.
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1 bat van dé

Theo thong ké caa Té chirc Y té Thé gioi (WHO), khoang
16 % ngudi truong thanh trén thé gisi bi béo phi vao ndm
2022, ting hon gép doi so v6i nam 1990. Do d6, viéc
phong ngtra béo phi 1a rat quan trong dé han ché ti 1é méc
bénh va tir vong ngay cang tang [1].

Uc ché hoat dong cua cac enzym tiéu hoa dé cham qua
trinh hap thu carbonhydrat va giam hap thy axit béo la
mot phuong phap an toan d& diéu tri béo phi va tiéu
duong tuyp 2. Céc thubc téng hop nhu orlistat va
acarbose la chét wc ché a-amylase va lipase nhung c6
nhiéu tac dung phu gay day hoi va anh huong dén tiéu
hoa, nghiém trong c6 thé gay dau tim, dot quy va ton
thuong gan [2]. Nhitng nim gan day di c6 mot sd
nghién cau vé viéc phat trién cac nguyén liéu tir tu
nhién, khong gay tac dung phu dé chéng béo phi bang
cach giam cam giac thém an va giam can [3].
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Sen (Nelumbo nucifera Gaertn.) la mot loai thuc vat
thay sinh thuoc ho Nelumbonaceae. Y hoc Trung Quéc
st dung 14 Sen dé diéu tri ting lipid mau, ting dudng
huyét, chdng béo phi va chong xo vira dong mach. L&
Sen chra nhiéu flavonoid va alkaloid, bao gdém
isoquercetin, hyperin, kaempferol, astragalin va
myricetin [4]. L& Sen con c6 tac dung chong oxy hda
va giam ton thuong gan do ché d6 an nhiéu chat béo va
stress oxy hoa [5].

Nghé (Curcuma longa L.) la cdy than thao lau nam
thudc ho Zingiberaceae thanh phan chinh gom cac chat
curcuminoid nhu curcumin, demethoxycurcumin va
bis-demethoxycurcumin. Cac thanh phan nay cé hoat
tinh khang khuan, chong oxy hoa, chéng viém, diéu tri
hoi chang chuyén héa va chéng ung thu. Dich chiét
nuéc than ré Nghé 1am giam sy tich tu lipid trong mo
hinh chuét béo phi [6].
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Hoang lién (Coptis chinensis Franch.) la loai cay than
thao thudc ho Ranunculaceae. Trong y hoc cé truyén,
than ré Hoang lién tri bénh mach vanh, & mat va viém
da day. Than r& Hoang lién chira cac alkaloid gom
berberin, coptisin, palmatin, epiberberin va
jatrorrhizin cO tdc dung ngan ngura tang can, giam
nong do cholesterol toan phan, triglycerid va thuc day
bai tiét acid mat trong phan [7].

Nhan thiy tiém nang vé tac dung giam cn cua cac duoc
ligu trén, nghién ctu nay khao sat kha niang uc ché a-
amylase va lipase tuyén tuy khi két hop cac duoc liéu trén
theo ti ¢ khac nhau va dé xuat mét ti I& t6i uru. Phan mém
Design-Expert 13 véi md hinh D-Optimal dugc sir dung dé
thiét ké thi nghiém va phan tich thong ké dé téi wu hoa dat
két qua chinh xéc trong thoi gian va ngudn luc tdi thiéu.

2 Nguyén liéu va phuong phap

2.1 Nguyén liéu

La Sen (LS) banh té, tuoi, bd cudng thu hai ¢ huyén
Thap Muoi, tinh Béng Thap, rira sach, cit nho va phoi
kho tu nhién; than ré Nghé (TRN), than ré Hoang lién
(TRH) kho mua tai Céng ty TNHH Dugc liéu Hong
Lan (quan Go Vap, TP. HCM).

Mau chuin: TRN (mi s 0324002), TRH (mi sb
0124001) dugc cung cip boi Bénh vién Y hoc CH
truyén TP. HCM; LS (mi s 002665) dugc cung cp
bdi Vién Y duogc hoc dan toc.

Thiét bi nghién ctru: ta say (Binder, Germany), cin
phan tich (Kern ALS 22-4N, Germany), may ly tam
(Hermle, Germany), may cé quay chan khéng (Hei-
VAP, Germany), may doc dia ELISA (Biotek, USA).
Hoa chat nghién ctru: ethanol (China), dimethyl sulfoxid
DMSO (Fisher, USA), tinh bot (Fisher, USA), o—
amylase tuyén tuy (Sigma Aldrich, USA), lipase tuyén
tuy (Sigma Aldrich, USA), acarbose (Macklin, China),
p-nitrophenyl palmitate (p-NPP, Macklin, China), Tris
base (Himedia, India), orlistat (Macklin, China).

2.2 Phuong phap nghién cuu

2.2.1 Kiém tra chét lwong nguyeén lidu

Mau duge kiém nghiém theo cac chuyén ludn trong
Dugc dién Viét Nam V (DDVN V) bao gdm chuyén
luan Sen (L&), chuyén luan Nghé (Than ré), chuyén
luan Hoang lién (Than ré) véi cac chi tiéu: cam quan,
soi bot va dinh tinh bang phuwong phap séc ki 16p mong
(SKLM) so véi duoc liéu chuan [8].

2.2.2 Chiét xuét cao

Chiét riéng mdi loai dugc lidu (LS, TRN, TRH) tir

1 000 g bot kho, ngdm véi 7 000 mL dung moi ethanol
50 % & nhiét d6 phong trong 24 gid, ti 18 1:7 (khi
lugng / thé tich), lap lai 3 lan. Dich sau chiét duoc gop
lai ¢6 quay chan khong thu hoi dung mdi va thu duoc
cao tong. Hiéu suat thu nhan cao tong dugc tinh bang
cong thuc:

v (o) = 2200 Z M) 500

a(100 — hy)

Véi a, b l1an luot 1 khéi luong bot duoc lidu va cao thu
duoc (g); ha, hy lan luot 12 d6 4m cua bot duoc ligu va
cao thu dugc (%).
2.2.3 Khao sét ti 1¢ ciia hdn hop cao chiét tir LS, TRN,
TRH c6 hoat tinh tic ché a-amylase va lipase tuyén tuy
tot nhat
Hbn hop cao chiét gdm LS, TRN va TRH, dugc chon lam
bién doc 1ap dé khao sat va tdi wu hoa hoat tinh trc ché a-
amylase (Y1) va lipase (Y2). Str dung m6 hinh D-optimal
voi ba bién doc 1ap 1a ti 16 (%) ciia LS (X1), TRN (X2), va
TRH (X3), trong khoang tir 0 % dén 100 % va X;+ Xo+
X3= 100 %, phan mém Design-Expert 13 dé xuat ma trin
thyc nghiém gém 16 nghiém thirc (NT) vdi ti 16 khac nhau
cta cac bién (Bang 3). Tién hanh thuc nghiém khao sat
hoat tinh trc ché a-amylase va lipase ciia timg NT. Sau do,
két qua thuc nghiém tiép tuc duoc phan tich hdi quy va tdi
uu hoa bing phan mém Design-Expert 13 (Bang 2). Két
qua hién thj phan tich hdi quy ANOVA, db thi bé mit dap
ting thé hién ti 18 t6i vu ctua hdn hop cac cao chiét va gia
tri du doan hoat tinh trc ché a-amylase va lipase (Y1, Y2).
Luu ¥, Iya chon phuong trinh hdi quy c6 dang ham béc 2
Y=aX1+bX2+CX3+a1X12+b1X22+01X32+a2X1X2+b2X1X3
+C2X2X3. Ham bac 2 thuong dugc lya chon vi tinh don
gian nhung van md phong tot va thé hién dugc su tuong
tac gitra cac bién.
2.2.4 Khao sét hoat tinh c ché a-amylase va lipase
tuyén tuy
Pha cao chiét trong DMSO 10 % va pha lodng thanh
day néng d6 (1 200; 600; 300; 150; 75; 37,5; 18,75 va
9,375) pg/mL.
Hoat tinh irc ché enzym o.— amylase
Dung phuong phap (c6 diéu chinh) hdn hop phan tmg
gdm 50 uL dich cao chiét, 20 uL enzym a-amylase (0,3
U/mL) va 20 puL dém phosphat pH = 6,5. U hdn hop &
37 °C trong 10 phtt. Thém 70 pL tinh bdt (1 mg/mL)
va U tiép ¢ 37 °C trong 10 phdt [9]. Dimg phan ting
bang 20 uL HCI 1 M va thém 70 uL dung dich Iod 0,1
N. Do lugng tinh bot con lai & budc song 660 nm bang
may doc dia 96 giéng ELISA. Phan trim o-amylase bi
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trc ché (%) = {100 — [(A-B)/A ]} x 100. Véi A 1a do
hap thu cta dung dich ddi chimg, B 1a d6 hap thu cia
dung dich sau phan ing. Acarbose dugc sir dung lam
dbi chtng duong, thir nghiém & diy ndng do6 (600; 300;
150; 75; 37,5; 18,75 va 9,375) pg/mL.

Hoat tinh irc ché enzym lipase tuyén tuy

Dung phuong phap (c6 diéu chinh) hdn hop phan tmg
gdm 16 uL dich cao chiét, 162 uL dém Tris-HCI pH =
8,5, 12 uL enzym lipase (150 U/mL), va 10 pL chét nén
p-NPP (5,6 mg/1,6 mL acetonitril, pha lodng dén 5 mL
bang ethanol) [10]. U & 37 °C trong 10 phiit, do quang
phd & bude song 405 nm bang may ELISA. Ty 1& a-
amylase bi trc ché (%) = {[(A-B)-(C-D)]/(A-B)} x 100.
Véi A 1a do hip thu cua mau chimg (dém, enzym va
chét nén), B la db hép thu ctia mau chuin (dém, chét
nén), C 1a do hip thu cia miu thir (cao chiét, dém,
enzyme, chat nén), D 1a d6 hip thu cia miu trang thir
(cao chiét, dém, chat nén). Orlistat dugc dung lam ddi
ching duong thir nghiém ¢ day ndng do (600; 300; 150;
75;37,5; 18,75 va 9,375) pg/mL.

2.2.5 Kiém chang két qua bang thuc nghiém:

Phéi tron 3 1an hdn hop cao chiét duoc dé xuat bai phin
mém, sau d6 danh gia hoat tinh {rc ché a-amylase va
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lipase ctia hon hop. Tinh gid tri trung binh va bias (do
1éch) dé so sanh voi gia tri du doan va thue nghiém.
|gié tri dy doan — gia tri thyc nghiém ‘ x 100

o
Bias (%) gid tri thye nghiém

Gia trj bias thé hién sy sai khéc giita gia trj du doan va
gia tri thuc nghiém cua mot md hinh, bias cang thap thi
mo hinh cang dang tin cay [11].

3 Két qua

3.1 Kiém tra chét luong nguyén liéu

3.1.1 Bac diém cam quan

LS kho nhin nheo, nhau nat, mat trén mau xam tro, mat
dudi mau nau, mép nguyén, vai manh cé vét tich cua
cudng 14 16i 1én, mau nau. Gan la toa tron, 16i & mat
duéi 1. L& khd, gion, dé vun nat, c6 mui thom.

TRN It cat khé, cing, chic, mau vang sam. Mat cat
ngang thay rd 2 ving: vo va trung tru. Ving vo mong
chiém ¥ mau vang nhat, viing trung tru chiém 3/4 mau
vang sam. Bén ngoai 16p vo san sti, nhiéu sco.

TRH ¢6 nhithg manh cong queo, c6 phan nhanh. Bén
ngoai 1op vo san sui, khtic khuyu. Mat ngoai mau vang
nau, mang vét tich cua ré con; bén trong mau vang tuoi.

Hinh 1 Pic diém cam quan cua duoc liéu
A. LStuoi B.LSkhé C.TRHKkho D.TRN khé
3.1.2 Pac diém bot duogc ligu: bot LS (Hinh 2) ¢ manh té bao biéu bi trén c6 16 khi (2A), manh biéu bi dugi khong
c6 13 khi (2B), vach ngoai cua té bao biéu bi ¢ nhidu ndm 16i 1én (2C), c6 tinh thé calci oxalat hinh cau gai (2D),

mach xodn (2E) va mach mang (2F).

ol £
oy ﬁ o 1. ~‘
. { '

1 |\ .

Hinh 2 C4c cau tir trong bot LS

Q, e
=

¥

Bot TRN (Hinh 3) c6 manh md mém véch mong chira
nhiéu hat tinh bot (3A), té bao chua tinh dau va nhya
tao cac mang mau vang (3B), hat tinh bot (3F), tinh thé
hinh khéi (3G), mach vach (3C), mach mang (3D) va
mach xo0dn (3E). Bot TRH (Hinh 4) ¢6 nhiéu manh mo

|
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Hinh 3 Céc cau tu trong bot TRN

Hinh 4 CAc cau tir trong bot TRH

mém c6 tinh bot (4A), manh ban (4B), té bao md cing
vach day (4C), soi md ciing khoang rong (4F), mach
vach (4D) va mach diém (4E).

3.1.3 Binh tinh bang sic ky I6p mong so véi mau chuan



Tap chi Khoa hoc & Céng nghé Vol 7, No 4

Ca ba loai duoc liéu LS, TRN, TRH déu c6 hién cac vét
c6 mau sic va gia tri Rf giéng véi cac vét trén sic ky
dd cua mau chuan (Hinh 5). Tir cac két qua vé cam quan
dugc liéu, soi bot va dinh tinh bang SKLM so véi mau
chuan thi cac mau dugc liéu trong nghién ciru hoan toan
ddng nhat véi cac chi tidu trong DDVN V. Cac nguyén
liéu nay dat chat lugng dé tién hanh nghién ciu.
Bang 1 Hiéu suét chiét cao (%)

3.2 Chiét xuit cao

Sau khi chiét xuét thu dwoc lan luot 112,8 g cao LS,
141 g cao TRN va 124,7 g cao TRH (Bang 1). P am
bot, d6 am cao va hiéu suat chiét nam trong pham vi
quy dinh cia DDVN V ddi véi mdi loai dugc liéu,
chang to phuong phap chiét xuat phii hop, cao chiét dat
tiéu chuan theo DDVN V.

Duoc liéu | Khoi lwgng bt P am bt Khoi lwgng cao P 4m cao Hiéu suit (%)
(9) (%) (9) (%)

LS 1000 5+0,02 112,8 11+0,03 10,6

TRN 1000 10 £ 0,03 141,0 10,8 £ 0,04 14

TRH 1000 6+ 0,02 124,7 9+0,03 12,1

3.3 Khao sét ti 1& caa hdn hop cao chiét tir LS, TRN,
TRH c6 hoat tinh wc ché enzym a-amylase va lipase
tuyén tuy tt nhat

Dua trén ICso tir 16 NT, phan mém Design Expert 13 dugc
sir dung dé xac dinh méi twong quan gitra c&c thanh phan
cao LS, TRN, va TRH nham dy doan gia tri 1Cso khi thay
doi ti 1¢ cac thanh phan nay. Phuong phap phén tich hoi
quy da bién tir s6 lidu thuc nghiém cho thiy Yi va Y:
(twong ing ICso ctia hoat tinh wc ché a-amylase va lipase
tuyén tuy) cd su khac biét rd giira cac NT. Nhitng NT ¢6
ti 1¢ thanh phan giéng nhau nhu (NT1, NT2); (NT4,
NT10); (NT5, NT9); (NT8, NT12); (NT11, NT16) c6

ICso khdng chénh lech nhiéu. Viéc 13p lai cac NT ¢ gié tri
bién va trung tdm gitip cho viéc thiét 1ap mé hinh du doan
¢6 do chinh x4c cao hon. Dit liéu dugc phan tich héi quy
va téi wu hda bang Design-Expert 13.

Két qua phan tich hdi quy da bién duoc thé hién qua
Bang 2 va d6 thi véi mat dap ang (Hinh 6). Md hinh
duogc phan tich bing ANOVA c6 y nghia thong ké voi
p <0,05. Vi Y1, m hinh tdi wu co gia tri F 12 44333,09
va p < 0,001, chi ra y nghia thong ké cao. Gi trj F cua
su thiéu phi hop (lack of fit) 1a 1,290E-06, khong dang
ké va khong c6 y nghia théng ké (p = 0,5770 > 0,05),
x&c nhan tinh hop 1€ cia md hinh (Bang 2).

Bang 2 Tong hop két qua phan tich hdi quy twong quan gitra cac bién X1, Xz, X3 va ham muc tiéu Y1, Y-

Thong sé Y1 \Z
GiatriF Giatrip GiatriF Giatrip
M& hinh 44333,09 <0,0001 6683,77 <0,0001
AB 31226,20 <0,0001 4506,21 <0,0001
AC 3308,53 <0,0001 156,82 <0,0001
BC 5428,19 <0,0001 19171,61 <0,0001
ABC 43,63 0,0006
AB(A-B) 1507,65 <0,0001
AC(A-C) 32338,65 <0,0001 27,54 0,0008
BC(B-C) 19708,83 <0,0001 12,48 0,0077
Sy thiéu phu hop (Lack of fit) 0,3554 0,5770 1,94 0,2414
Do léch chuan 0,0018 0,0018
Trung binh 0,3653 0,1302
Heé sb xac dinh R? 0,9930 0,9998
H? $0 x4c dinh R?da diéu 0.9860 0.9997
chinh
‘ N Y1 =0,0072A + 0,5718B + 0,6245C - Y, = 0,0159A + 0,25188 + 3114C -
Phuong trinh hoi quy twong 1,10AB + 0,3407AC + 0,4594BC -
quan giita cac yéu t6 0,3656ABC + 1,13AB(A-B) - 3,17 AC(A- 06410563661%' 2’%73()@%6'3%129182 '
C) - 4,07BC(B-C) ’ (A-B)+0, (A-C)

v
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Tuong tu VGi Yz, md hinh téi wu c6 gia tri F 12 6683,77
va gia tri p < 0,001 chi ra rang mé hinh hdi quy c6 y
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NT c6 ICso thip nhat nim trong viing mau xanh duong,
chuyén dan qua cac mau séic khac cho thiy kha niang tc

nghia thong ké. Gia tri F cho sy thiéu pha hop (lack of
fit) 1a 1,94, khong dang ké va khong c6 ¥ nghia thong
ké (p = 0,2414 > 0,05). Hé s6 xac dinh R? cao (0,9930
va 0,9998) va hé sb xac dinh R?da diéu chinh (0,9860
va 0,9997) chi ra méi twong quan tét gitra két qua thir
nghiém va du doan. Cac hé s trong phuong trinh duoc
danh gia thong qua gia tri p va p < 0,05 thé hién sy anh
hudng dang ké va c6 ¥ nghia thong ké [11]. Nhiing hé
s6 ¢O p > 0,05 s& duoc loai bo va xac dinh phuong trinh
hdi quy twong quan cua Yi, Ya. Trong do, cac hé sb
tuyén tinh (A, B va C), c4c hé s thé hién sy tuong tac
giira cac bién doc 1ap (AB, AC, BC, ABC) va céc hé sé
twong tac bac hai (AB(A-B), AC(A-C) va BC(B-C))
déu c6 y nghia véi p < 0,05. Phi hop lya chon ban dau,
phan mém dé& xuit mé hinh Y1, Y2 la ham bac 2, phu
thuoc vao ti 1¢ cac thanh phan: cao LS (X1), cao TRN
(X2), cao TRH (X3) va Yi, Y2 duogc du doan bing
phuong trinh hdi quy tuong Gng (Bang 2).

Phan tich ANOVA duoc sir dung dé xay dung mo hinh
du doan cho tirng ham muc tiéu, danh gia anh huong va B(1) B

tuong quan gita cac yéu td (ti 18 cao LS, cao TRN va Hinh 6 Db thi mat dap ung thé hién sy phan bé cac nghiém
cao TRH) dén hoat tinh tc ché a-amylase va lipase thtrc thir nghiém theo hoat tinh wc ché a-amylase (5A, 5B)
tuyén tuy. Hinh 6 hién thj dd thi mat dap (ng vé su phan va lipase (5C, 5D)

bé hoat tinh e ché a-amylase va lipase, véi cac cham

rai rac biéu thi vi tri cia tirng NT theo kha ning e ché.

ché enzym giam dan.

Bang 3 Dir liéu thuc nghiém va du doan cta cac nghiém thirc

NT Ma tran nghiém thac Dir li¢u thuc nghiém Dir li¢u du doan

X1 Xz X3 Y1 Yz Y1 Y2
1 0 0 100 624,5 3115 624,5 3114
2 0 0 100 624,6 311,7 624,5 311,4
3 33,33 66,67 0 55,3 94,2 55,3 94,2
4 50 50 0 14,2 32,8 14 32,2
5 100 0 0 7,1 15,8 7,2 15,9
6 33,33 33,33 33,33 354,1 53,4 354,1 53,2
7 50 0 50 401,9 1477 401 1454
8 0 50 50 716 88,4 713 86,9
9 100 0 0 7,3 16,1 7,2 15,9
10 50 50 0 13,9 31,5 14 32,2
11 0 100 0 571,6 251,7 571,8 251,8
12 0 50 50 710 83,6 713 86,9
13 33,33 0 66,67 729,1 190,6 729,6 192
14 0 66,67 33,33 389,7 100,5 389,7 98,6
15 66,67 0 33,33 53 101,5 53,5 102,9
16 0 100 0 572 251,6 571,8 251,8
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Két qua phan tich mé hinh tbi wu cho thdy diém cuc dai dat dwoc khi ti 18 cao LS, cao TRN va cao TRH lan luot 1a
58,2 %, 36,6 % va 5,2 %. Tai diém cuc dai, ICso thap nhét 13 3 pg/mL d6i v6i a-amylase va 8 pg/mL d6i vai lipase.

Bang 4 Két qua tdi uu, gia tri du doan va thyc nghiém kiém chang

I’<ét qua toi wu Ham muc Gia tri dw Thuc nghiém kiém Bias (%)
Bien Ti I€ (%) tiéu (ug/mL) | doan (pg/mL) chieng (n = 3)
Cao LS (X1) 58,2 Y1 0,003 3,043+ 0,074 0,0043
Cao TRN (X>) 36,6 Y2 0,008 8,183 £ 0,275 0,0183
Cao TRH (Xs) 5,2

Dé kiém tra két qua, thi nghiém duoc Iap lai 3 1an vai thanh phan céc cao chiét ti wu (52,8 % cao LS, 36,6 % cao
TRN va 5,2 % cao TRH). ICs tic ché a-amylase kiém chung dat (3,043 + 0,074) ug/mL so véi du doan 1a (3 +
0,15) pg/mL; 1Cso trc ché lipase kiém chimg dat (8,183 + 0,275) pg/mL so véi du doan 1a (8 + 0,04) ug/mL (Bang
4). Gi4 tri du doan rat gan véi gia tri thuc nghiém (bias nho), cho thady mé hinh phu hop vai dit liéu thuc nghiém

va ti 18 cac cao dugc liéu da xac dinh 12 tdi wu dé dat hoat tinh tc ché a-amylase va lipase tot nhat.

Bang 5 Hoat tinh ¢ ché a-amylase va lipase cua cong thic toi wu va ddi ching duong

Hoat tinh tc H&n hop cao chiét toi wu Chirng dwong
ché enzym T
(1Cs0 pg/mL) Phwong trinh (ng /Ii:L) Phwong trinh 1Cs0 (ng/mL)
y = 4008,3x + 37,992; y = 2803,3x + 42,595;
R?=0,9917 R2=10,9897
) y = 3485,9x + 39,522; + y =2840,7x +42,092; +
a-amylase R? = 0,693 3,043 + 0,074 R = 0,9803 2,645 + 0,138
y = 3385,5x + 39,408; y=2796,2x + 42,984;
R?=0,9789 2=0,9903
y =217,02x + 48,233; y =28,684x + 3,1476;
R?=0,9672 R2=0,9708
. y = 208,82x + 48,23, y =28,327x + 3,9417;
Lipase Re = 0.0744 8,183 £ 0,275 R? = 0.9776 1,630 + 0,004
y = 214,26x + 48,301; y =28,114x + 4,1055;
R?=0,9705 R2=0,979%4

Ngoai ra, acarbose va orlistat ciing dugc ding lam ddi
chimg duong, ICso trc ché a-amylase cua acarbose la (2,645
+0,138) pug/mL, chi gap 1,15 lan so vai hdn hop cao chiét
t6i wu va ICsp trc ché lipase cua orlistat 1a (1,630 + 0,004)
ng/mL, gap 5 1an so véi hdn hop cao chiét (Bang 5).

4 Ban luan

Hoat tinh wc ché a-amylase va lipase cia cac dugc lidu
riéng lé co su khéc biét rd rét. Poi véi a-amylase, LS
thé hién hoat tinh manh nhét véi ICs dat 7,1 pg/mL,
vuot tréi hon so voi TRN va TRH ¢6 ICs lan luot 12
571,6 va 624,5 ng/mL, cho thay LS c6 hoat tinh tc ché
a-amylase manh hon so véi TRN va TRH. Khi két hop
theo ti 1€ 58,2 % LS, 36,6 % TRN va 5,2 % TRH, hoat
tinh ic ché a-amylase tang voi ICso dat 3,043 pg/mL,

cai thién khoang 2,3 1an so vai LS don 1é. Két qua nay
cho thay su két hop giita cac duoc lidu cd hiéu qua hiép
ddng trong viéc tc ché a-amylase. Twong tu, hoat tinh
trc ché lipase ciing duoc cai thién véi 1Cso dat 8,183
png/mL khi két hop, tot hon khoang 1,9 lan so vai LS
don 16. Piéu nay c6 thé lién quan dén su két hop cua
cac hop chat hoat tinh trong mdi duoc lidu. Nhiéu
nghién ctru trude day di bao cdo vé kha ning wc ché
céc enzym tiéu héa caa LS, TRN va TRH. Thanh phan
flavonoid tir LS c6 kha ning wc ché lipase tuyén tuy
lon, a-amylase véi ICso lan luot 1a (0,38 + 0,022)
mg/mL va (1,86 + 0,018) mg/mL [12]. Turmerin trong
TRN tc ché hoat dong cua a-amylase va a-glucosidase
V6i ICso lan luot 1a 31 pg/mL va 192 pg/mL [13].
Bisdemethoxycurcumin cua Nghé @c ché a-amylase
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tuyén tuy cua lon va ngudi lan luot véi ICs 14 0,026
mM va 0,025 mM [14]. Ngoai ra, curcumin la chat tc
ché canh tranh d6i v6i a-amylase voi ICs = 51,32 M
[15]. TRH c6 kha ning wc ché tét lipase va a-amylase
tuyén tuy, & ndng d6 2,5 mg/mL, cao chiét methanol va
cao chiét nudc déu cho kha nang irc ché cao hon 90 %
lipase va (70-90) % a-amylase [16]. Tuy nhién, nhitng
nghién ctru trude day chi thyuc hién trén ting loai dugc
liéu riéng 1é, chua cé nghién ctru nao két hop cac dugc
lisu LS, TRN, TRH hoic két hop cac hop chat chinh
cia cac duogc liéu nay dé lam ting hoat tinh ¢ ché
enzym a-amylase va lipase. Nhan thiy tiém ning,
nghién ctru ndy tién hanh danh gia ddng thoi hoat tinh
trc ché a-amylase va lipase cua timg duoc liéu riéng Ié
va khi két hop chung theo cac ti 18 khac nhau va da dé
xUét hdn hop phéi tron vei ti 16 58,2 % LS, 36,6 % TRN
va 5,2 % TRH gildp nang cao hoat tinh wc ché a-
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ngudn nguyén liéu cho cac nghién cuu tiép theo.
5 Két luan

Cao chiét LS thé hién hoat tinh manh nhat véi enzym
a-amylase va lipase. H3n hop cao chiét véi 58,2 % cao
LS, 36,6 % cao TRN va 5,2 % cao TRH c6 hoat tinh ¢
ché a-amylase va lipase tét nhat, so véi cac nghiém
thire khao sat. Két qua kiém chang bang thuc nghiém
trén hn hop cao chiét rat gan véi du doan cho thay mo
hinh du doan chinh xac, dang tin cay va tinh ttng dung.
Nghién ciru s& tiép tuc khao st vé tac dung giam can
va doc tinh cap cua hdn hop cao chiét trén mé hinh
chudt huéng dén viéc phat trién san pham hd tro diéu
tri béo phi trong tuong lai.

Loi cam on Nghién ctru duoc tai tro boi Quy Phat trién
Khoa hoc va Céng nghé — Dai hoc Nguyén T4t Thanh,
ma dé tai 2023.01.114/HD-KHCN.

amylase va lipase, cung cip co sé cho viéc lya chon
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Study on enhancing the inhibitory activity of pancreatic a-amylase and lipase enzymes of the
mixture of Nelumbo nucifera leaves, Curcuma longa rhizomes and Coptis chinensis rhizomes

Le Thi Thu Trang”, Vo Ngoc To Trinh, Nguyen Hoai Nam
Faculty of Pharmacy, Nguyen Tat Thanh University
“Itttrang@ntt.edu.vn

Abstract Obesity is the cause of many diseases. Synthetic drugs such as orlistat and acarbose support weight loss
through the inhibition of a-amylase and lipase but cause many side effects. Based on the results of recent studies
on the weight loss effects of plants, the ratio of the mixture of extracts from Nelumbo nucifera leaves, Curcuma
longa rhizomes, and Coptis chinensis rhizomes with the best inhibitory activity against pancreatic a-amylase and
lipase was investigated by using Design-Expert 13 software and the D-Optimal model to design experiments with
three independent variables: the percentage of the extracts: Nelumbo nucifera leaves (X1), Curcuma longa rhizomes
(X2) and Coptis chinensis rhizomes (Xs). The objective functions Y1 and Y, are the ICs values representing the
inhibitory activity of a-amylase and pancreatic lipase enzymes, respectively. The results proposed the optimal
extract mixture (Xi: 58.2 %, Xz: 36.6 %, and Xs: 5.2 %) and predicted Y1= 3 pg/mL and Y, = 8 ug/mL with o =
0.05. Validation experiments showed that the ICso inhibition of o - amylase and lipase enzymes of the optimal
mixture was (3.043 = 0.074) ug/mL and (8.183 £ 0.275) ug/mL, compared to acarbose (2.645 = 0.138) ug/mL and
orlistat (1.630 +0.004) ug/mL. The proposed extract mixture had the best a-amylase and lipase inhibitory activity
compared to the investigated mixtures.

Keywords a-amylase , D-optimal, Design-Expert, Lipase, Obesity.
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