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Tom tit
Nghién ciru nay nham danh gi4 kién thirc an toan truyén méau cua sinh vién diéu dudng  Nhan 19/11/2024
dang thyc tap tai céc co s& thuc hanh va cac yéu té lién quan. Nghién ctu cit ngang Puoc duyét 31/12/2024
M6 ta duoc thuc hién tir thang 06/2024 dén thang 09/2024 trén sinh vién didu dusng 0N PO 28/02/2025
Trudng Pai hoc Nguyén Tat Thanh dang thyc tap tai cac co so thuc hanh. Két qua khao

sat trén 212 sinh vién diéu dudng cho thay 58,5 % sinh vién c6 kién thuc dat. Sinh vién

nam 4 c6 kién thic an toan truyén mau tot hon sinh vién ndm 3 (p < 0,01) vasinh vién T khéa

diéu dudng c6 nhidu ngudn tiép can thdng tin s& co kién thuc tét hon sinh vién diéu

L ) _ A kién thuc, truyén mau,
dudng chi ¢6 1 nguon tiép can thong tin. Nghién ciu cho thay can thiét tang cuong cac

sinh vién diéu dudng,

chuong trinh dao tao lién tuc ¢ ca co sé gido duc lan co s& thue hanh dé gdp phan nang giang day bénh vien,

cao kién thuc vé an toan truyén mau cua sinh vién diéu dudng.
® 2025 Journal of Science and Technology - NTTU

diéu dudng

1 Dit van dé trudc khi 13y tai mau, trong d6 BD phai kiém tray 1énh

Truy&n mau (TM) Ia thi thuat quan trong trong didu trj U@ bac si, can cung cap day du thong tin cho NB ve

nhidu bénh Iy. Mic di TM gitip ndng cao sy séng cia chi dinh TM, nguy co va lgi ich cia viéc TM va thuan

cling kém theo nhiéu nguy co [1]. Piéu dudng c6 vai kién thuac va thyc hanh lién quan dén an toan truyén

trd quan trong trong viéc TM, néu didu dudng c6 kién ~ Mau cua diéu dudng. Tai Bénh vién Bong Quac gia,

DD thé hién kién thuc trung binh nhung thuc hanh tdt
vé an toan truyén mau [2]. Tuong tu, tai Bénh vién
Trung wong Quan d6i 108, 87,3 % diéu dudng dat diém

thue ding, thuc hién ding s€ lam giam nguy co trong
TM. Viéc quan Iy TM c6 5 giai doan 15ng vao nhau, 4
trong sé d6 lién quan dén hoat dong diéu dudng (PD)
bao gom viéc chun bj trude khi ldy don vi mau tir noi
bao quan, c&c hoat dong trudc TM, hoat dong sau TM
va theo dai dé duy tri sw an toan cua NB. Chuan bi NB

cao vé ky niang thyc hanh, nhung chi c6 45,6 % dat
diém kién thirc dat yéu cau [3]. Mot nghién ciu ¢ Thd
Nhi Ky di chi ra rang sinih vién diéu dudng (SVDD)

https://doi.org/10.55401/2kj 7ef60 @ Dai hoc Nguyén Tét Thanh

'NGUYEN TAT THANH



Tap chi Khoa hoc & Céng nghé Vol 8, No 1

thuong cam thay so hai va thiéu kinh nghiém thuc té
lién quan dén truyén méu [4]. Mac du nhiéu SVDD thé
hién thai do tich cuc ddi vai hién mau, nhung trinh d6
kién thirc cua ho thuong khong dat yéu cau [5]. Mot
nghién ctru khac tai Bénh vién Pai hoc Minia da néu
bat mdi twong quan tiéu cuc giita cac hoat dong TM cua
diéu dudng va su xuat hién caa cac phan tng c6 hai &
bénh nhan [6].

SVBD Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh (NTTU)
dang thuc tap tai cac co so'y té thyc hanh ciing 1a ddi
tuong tham gia truc tiép vao qua trinh thyc hanh cham
s6¢c NB. Viéc c6 kién thirc diing vé an toan truyén mau
1a rat quan trong trong viéc dam bao an toan va nang
cao chat lugng chim soc cho NB. Tuy nhién, tai Viét
Nam c6 rat it nghién ciu vé kién thic an toan truyén
mau ciua SVDD, do d6 nghién clru nay duoc thuc hién
nham muc tiéu danh gia kién thirc an toan TM va céac
yéu t6 lién quan cuia SVDD NTTU, lam co sé cai tién
chat lwong giang day, chiam soc NB ngay cang an toan.

2 Pbi tuong va phuong phap nghién cau

2.1 Béi twong nghién ctu
Dbi tugng khao sat: SVPD ciia NTTU dang thuc tap
tai cac co sé thuc hanh
Thoi gian nghién ciu: nghién ciu dugc tién hanh tir
thang 06/2024 dén thang 09/2024.
C& mau:
Ap dung cong thtc tinh ¢d mau :
212_g P.(1-P)

— 2
N= 7

Trong do:

le_% - 1a gia tri phan b chuan, dugc tinh duya trén muc
¥ nghia théng ké (Z = 1,96)

P: la ti 1& wdc doan (p = 0,835) [2]

d: l1a mirc sai s6 tuyét dbi chap nhan (d = 0,05)

N: 12 ¢& mau téi thiéu = 212

Tong s 212 SVDD dong y tham gia nghién ciu.
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Tiéu chuan chon mau: SVDD dang thuc hanh 1am sang
tai cac bénh vién.

2.2 Phuong phéap nghién cuu

2.2.1 Thiét ké nghién cau: nghién ciru cat ngang mo ta.
2.2.2 Cong cu nghién cuu

Cong cu thu thap s6 lieu gém 02 phan:

Phan I: B6 cAu hoi danh gia thong tin chung bao gom:
ho va tén, ma s sinh vién, sinh vién nam, diém tich luy
hién tai (hé 4 nam), ban tiép nhan ngudn kién thic an
toan truyén mau tir dau.

Phan I1: Bo cau hoi vé kién thtrc chung an toan truyén
mau [3] gom 29 cau hoi bao gém cac noi dung hoi vé
kién thirc so d6 truyén méu, chi dinh truyén mau, triéu
chang truyén mau, don vi truyén mau khi khac nhom
mau, nguyén tic an toan truyén mau, ...MJdi cau hoi s&
c6 nhiéu dap an lya chon, véi dap 4an dung s& duoc tinh
1 diém. Panh gia kién thic an toan TM thong qua s6
diém dat duoc duya trén cu tra 1oi ding. Mdi cau tra 1oi
dung dugc 1 diém, tra 10i sai 0 diém, tong diém cao
nhat 29 diém. Thang diém duoc chia l1am 2 phan: Kién
thire dat (> 20 diém) va Kién thirc chua dat (< 20 diém)
2.2.3 Phuong phap thu thap dir li¢u

Dir liéu duogc thu thap bang bo cau hoi tu dién cho ddi
tuong tham gia nghién curu véi cac ndi dung lién quan
dén kién thic vé an toan truyén méau. Cac nghién ctu
vién duoc tap huin vé phuong phéap 1ay mau trude tién
hanh lay mau.

2.2.4 Phan tich sé ligu

S6 liéu sau khi thu thap duoc xir Iy va phan tich bang
phan mém SPSS. Bdi véi cac bién sb dinh danh, hoic
thir tur két qua dugc biéu dién bang tan s6 va ty 1¢ phan
tram. Kién thic truyén mau dugc trinh bay dudi dang
bién dinh tinh nhi gi4 nén kiém dinh Chi-Square, hoi
quy don bién logistic v&i do tin cay 95 % duoc sir dung
dé xac dinh cac yéu t6 lién quan dén kién thic an toan
truyén mau caa SVDD.

3 Két qua nghién cau

3.1 Pic diém chung cia SVPD tham gia nghién ctru
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Dic diém chung cua SVBD tham gia nghién ciru dugc
trinh bay trong Bang 1.

Bang 1 Pic diém chung dbi twong tham gia nghién ciru

Két qua nghién ctiu ghi nhan 58,5 % SVDD co kién
thirc dat va 41,5 % chua dat v& an toan truyén mau.
Bang 2 Kién thic vé so do truyén mau ABO

Tin Hoan thanh so do Tanso | Tilé (%)
Pic diém o | Tieo Pung 108 93,4
0
] Nam 3 110 | 519 Sal I 6.6
Nam hoc Nam 4 102 48.1 Két qua nghlen ctru ghi nhan 93,4 % SVDD hoan thanh
Piém trung 3,2-4,00 a1 19,3 ding so 4 ABO.
binh tich lily 2,6-3,19 104 49,1 Bang 3 Kién thtic V& cac truong hop chi dinh truyén mau
hién tai 2,0-2,59 67 316 Truwong hgp chidinh | Tan | Tilg
Trudng 212 100 truyén mau ) (%)
Ao gt & Co so thuc Thiéu mau nang 211 99,5
Nguon tiep . 153 72,2 )
o hanh Shock mat mau 188 88,7
thu kien thic — . ~ i
Tu h@_li twtim | 30,7 Nhi&m khuén 140 66,0
kiém Viém tic dong mach 101 | 476
Két qua nghién ctu ghi nhan 50 % SVDD tham gia Ung thu mau 138 65.1
nghién ctru 1a sinh vién nam 3 va 50 % la sinh vién nam Xo clmg dong mach néo 79 373
4. }?u%m trung bln,h tich luy cua S|’nh vién kha (2,6-3,19) Phu phéi cip 94 443
chiémti 1€ cao nhat vai 49,1 %, tiép theo lati 1€ sinh vién

c¢6 diém trung binh tich luy (2,0-2,59) 1a 31,6 %, trong

d6 thap nhat 12 ti & sinh vién c6 diém trung binh tich luy

gioi, xuét sic (3,2-4,0) 1a 19,3 %. Trong cac ngudn tiép

thu kién thire cua dbi tugng tham gia nghién ctru thi 100

% ddi twong tham gia nghién ciu tir trudng hoc, 72,2 %

tir co s& thuc hanh, tuy nhién chi cé 30,7 % tir tu liéu tu

tim kiém

3.2 Kién thirc vé an toan truyén mau cua SVBD
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Hinh 1 Kién thic vé an toan truyén mau caa SVBD

Két qua nghién cau cho thay 99,5% SVDD biét chi
dinh truyén mau trong truong hop thiéu mau niang va
88,7 % SVDD biét chi dinh truyén méu trong trudng
hop shock mat mau. Tuy nhién déi véi cac truong hop
nhu viém tic dong mach, pht phéi cp, xo ctg dong
mach n&o thi ti 16 SVDD tra 10i dung dat ti ¢ thap lan
luot twong ung 47,6 %, 44,3 % va 37,3 %.

Bang 4 Kién thuc vé cac triéu ching bat thuong trong qué
trinh truyén mau

Triéu chirng bat thwong khi | Tan | Tilé

truyén mau s6 | (%)
Mach nhanh, huyét ap tut 202 | 95,3
Ho khac bot hong 177 83,5
Sét cao, lanh rung 153 | 72,2
Khé tho 191 90,1
Da d6, ndi mé day 81 38,2
Co giat, nhirc moi, dd mé hoi | 165 | 78,8
T& moi, miéng, yéu co 34 16,0
Tiéu chay, rdi loan nhip tim 98 46,2
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Két qua nghién ctru cho thay 95,3 % SVBD c6 kién
thie dung vé phat hién triéu chiang bt thuong mach
nhanh, huyét 4p tut trong truyén mau, 90 % SVDD
c6 kién thuce ding vé triéu chitng kho tha. Tuy nhién,
ddi voi trieu chimg nhu da d6, ni mé day, té moi,
miéng, yéu co thi chi c6 38,2 % va 16 % SVBD tra
101 dang.

Viéc phét hién sém cac triéu chirng bat thuong nhu
mach nhanh, huyét &p tut, khé tho gitip cho SVDD
phét hién som cac tai bién TM nhu tan méau cap, s¢
phan vé. Pay 1a mot trong nhitng tai bién nghiém
trong nhat gay ti 1& tir vong rat cao do tai bién TM
gay ra.

Bang 5 Kién thuc vé nguyén tac truyén mau

Nguyén tac truyén mau | Tansé | Tilé %
Nguyeén tic chung 181 85,4
Truy@n khéi hang cau 138|651
Truyén khoi huyét tuong | 92 43,4

Két qua nghién ctu cho thiy 85,5 % SVPD co kién
thirc ding vé nguyén tac chung truyén mau, tuy nhién
chi c6 43,4 % SVDD c6 kién thirc dung vé truyén khoi
huyét twong hoa hop trong nhém mau ABO.

3.3 C4c yéu t6 anh hudng dén kién thuc cia SVDD vé
an toan truyén mau.

Céc yéu té anh huong dén kién thirc cia SVDD vé an
toan truyén méau duoc trinh bay ¢ Bang 2.

Bang 6 Yéu té anh huong dén kién thuc vé vé sinh tay cuia SVDD

Yéu td Kién thic an toan
truyén mau OR (KTC 95 %) P
Dat Khong Dat
(N, %) (N, %)
Nam 3 80 (72,7) | 30(27.3) .
Nam hoc _ 2,016 (1,022-3,974) | 0,043
Nam 4 86 (84,3) | 81(15,7)
S6 nguon 1 nguon 31(68,9) | 14(31)
tiép nhan 2 ngudn 89 (76,7) | 27(2373) | 4,155™ (1,358-12,710) | 0,013
thong tin 3 ngudn 46 (90,2) 5(9,8) 2,7917 (1,008-7,728) | 0,048

* Phép kiém Chi-Square; ** Hoi quy Logistic

Két qua nghién ciru ghi nhan SVDD niam cudi c6 kién
thirc cao hon sinh vién nam 3, va sw khac biét nay co y
nghia théng ké vai p = 0,043. Két qua ciing cho thay co
su khac biét vé kién thirc an toan truyén mau gitta s6
lwong ngudn tiép can théng tin, nhitng SVDD ¢6 2 va
3 ngudn tiép can thdng tin s& c6 kién thic cao hon
nhitng SVBD chi ¢ 1 ngudn tiép can thong tin va su
khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p lan luot 120,013
va 0,048

4 Ban luan

4.1 Kién thirc vé an toan truyén mau ciia SVDD
Kién thirc ciia nguoi didu dudng vé truyén mau va cac
bién chang ciia nd rat quan trong ddi véi su an toan
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ciia NB. Céc nghién ciru da chi ra rang mirc do kién
thire cua didu dudng khéac nhau, mot sé thé hién kién
thire day du [7] trong khi nhitng nguoi khac thé hién
kién thuc va thyc hanh khong dat yéu cau [8]. Nghién
ctiru ghi nhan SVBD dang thuc hanh 1am sang tai cac
co s& thuc hanh cé kién thirc dat vé an toan truyén
mau dat 58,5 %. Két qua nay thip hon cac nghién ctru
duoc tién hanh tai Bénh vién Phdi Trung wong nim
2024 voi 82 % [9], tuy nhién két qua nay tuong ddng
v6i két qua duoc nghién ciru duoc tién hanh tai mot
bénh vién ndng thon Kerala caa An Do vai 58 % diéu
dudng c6 kién thirc dung vé an toan truyén mau [10]
va cao hon két qua nghién ctu tai Bénh vién Trung
wong Quén doi 108 vai 45,6 % diéu dudng vién co
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kién thirc dat yéu cau [3]. Truyén mau la mot ky thuat
y té quan trong, doi hoi su chinh xac va an toan tuyét
dbi [1]. V6i vai tro 1a twong lai cia nganh y, sinh vién
diéu dudng can nam ving cac kién thirc co ban vé an
toan truyén mau dé dam bao an toan cho bénh nhan va
phong tranh cac bién ching c6 thé xay ra. Do d6, véi
41,5 % SVDD c6 kién thirc chua dat ciing 12 mot van
dé dang bao dong, viéc mac sai 1am do thiéu kién thirc
vé an toan truyén mau co thé gay ra nhirng hau qua
dang tiéc, anh huong nghiém trong dén két qua diéu
tri cling nhu tinh mang cua NB.

Nghién ctru ciing ghi nhan 93,7 % SVBD c¢6 kién thic
dung vé so d6 truyén mau, 85,5 % SVDD c6 kién thiic
dung vé& nguyén tic chung truyén mau. Két qua nay cao
hon két qua duoc tién hanh tai Bénh vién Trung wong
Quan ddi 108 [3]. Két qua cho thiy SVDD c6 kha ning
dam bao dugc an toan cho nguoi nhan mau, ngan ngua
duoc tinh trang phan tng mién dich, hoic ning hon 1a
dan dén shock phan vé gay nguy hiém dén tinh mang.
SVDD hiéu duoc so do truyén mau gitp giam thiéu sai
s6t trong quy trinh truyén mau, véi mot so do truyén
méu chinh x&c s& gitp giam thiéu céc sai sot trong viéc
xac dinh nhém mau, loai mau can truyén va céc yéu té
quan trong khac nhu xét nghiém chéo gitra nguoi cho
va ngudi nhan [1].

Viéc chi dinh truyén mau cha yéu do bac st dam nhan,
vi bac si la nguoi danh gia tinh trang strc khoe cua bénh
nhan. Tuy nhién, nguoi didu dudng ndi chung va
SVDD dang thuc tap tai co so thyc hanh noéi riéng ciing
can phai nim viing cc chi dinh truyén mau. Sy hiéu
biét nay khong chi gitip SVDD hd tro bac si mot cach
hiéu qua ma con dam bao rang quéa trinh truyén mau
dién ra an toan va hiéu qua. Két qua nghién ctau cho
thdy, 99,5 % SVDD biét chi dinh truyén méu trong
truong hop thiéu méu niang va 88,7 % SVDD biét chi
dinh TM trong truong hop shock mat mau. Két qua nay
tuong dong voi két qua nghién ctu tai Bénh vién Trung
uwong Quan doi 108 [3]. Tuy nhién, khi SVDD dugc héi
vé cac chdng chi dinh nhu viém tic dong mach, phu
phdi cép, xo cirg ddng mach néo thi ti 16 SVDD tra i

dung dat ty 1¢ thap lan luot twong Gng 47,6 %, 44,3 %
va 37,3 %. Két qua nay cho thiy SVDPD van chua nim
rd cac chdng chi dinh khi truyén mau.

Dé nang cao chit luong va sy an toan cham soc bénh
nhan, ngudi didu dudng can cé kién thirc vé cac dau
hiéu, triéu chiing bat thuong dé theo dai nhitng bénh
nhan dang dugc truyén mau, c6 thé giup xac dinh va
can thiép som cac phan @ng truyén méu [11]. Nhing
phat hién nay 1am ndi bat tim quan trong cua viéc dao
tao dé dam bao cac hoat dong truyén mau an toan va
hiéu qua trong cham soc diéu dudng . Khi duoc hoi vé
c4c triéu chitng bat thudng can theo ddi khi truyén mau
thi c6 95,3 % SVDD tra loi dung vé triéu chitng mach
nhanh, huyét ap tut, day 1a triéu chimg thudng gap cia
tan mau cap do truyén nham nhém mau. Két qua nay
tuong ddng véi két qua nghién ctu tai Bénh vién Trung
wong Quan doi 108 Véi 92,4 % [3]. C6 90,1 % SVDD
tra 161 ding khi duoc hoi vé triéu ching kho tho can
dugc theo dbi khi truyén mau va 83,5 % SVDD tra loi
dung & triéu ching ho khac, bot hong déy 1a cac triéu
chung thudng gap cua bién chimg qua tai tuan hoan khi
truyén mau, day ciing 1a bién chimg thuong gap dung
hang thtr hai vai ti 1¢ bién ching 1:100 sau bién chung
phan tng s6t 1:60 [1]. Két qua nghién ciru ciing cho
thay ti 16 SVDD c6 kién thic chwa dat khi dugc hoi vé
c4c tridu chirng da d6 ndi mé day, té moi, yéu co véi ti
& tra loi dang 1an luot 14 38,2 % va 16 %. Day la cac
triéu chimg thudng gap cua céc tai bién ting kali mau,
qua tai citrat [12]. Két qua nay cho thay SVDD can
nang cao kién thirc vé viéc theo ddi cac dau hiéu, tridu
chung khi truyén mau cho NB.

4.2 Céc yéu t6 anh huong dén kién thuc vé an toan
truyén méau ciia SVBD

Nghién ciru ghi nhan sinh vién nam cudi c6 kién thirc
an toan truyén mau tt hon sinh vién nam 3 (p = 0,043).
Két qua nay twong ddng véi két qua duoc tién hanh tai
An D6 nam 2020 rang kinh nghiém lam viéc cua Piéu
dudng c6 lién quan dén kién thic an toan truyén mau
[13, 15]. Sinh vién nam cudi c6 thoi gian di thuc tap tai
co so thuc hanh nhiéu hon sinh vién nim 3 nén viéc
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sinh vién ndm cudi tich luy kién thic nhiéu hon ciing
1a diéu dé hiéu. Biéu nay cang cho thay viéc thuc hanh
cang nhiéu s& cang gitip SVDD c6 kién thirc vé an toan
truyén mau tét hon.

Nghién ctru ciing chi ra ring SVDD c6 ngudn tiép can
thong tin 2 hodc 3 ngudn thi cd kién thirc an toan truyén
méu cao hon SVDD chi ¢ 1 ngudn tiép can théng tin
(p < 0,05). Két qua nay cho thay can ting cuong nhing
chuong trinh dao tao thuong xuyén, ngay ca & co s&
thyc hanh dé sinh vién c6 thém nguon tiép can thong
tin thay vi chi dya vao dao tao trén giang duong [15].
Tt ca cac nghién ctiru déu nhan manh nhu cau cép thiét
vé gido duc va dao tao lién tuc dé nang cao kién thuc
ctia didu dudng vé an toan truyén mau [14, 16].

5 Két luan

Nghién ciru kién thirc an toan truyén mau cua sinh vién
NTTU ghi nhan 212 sinh vién tham gia nghién cau.

Tai liéu tham khao

58,5 % sinh vién cd kién thirc dat. Nghién cau ghi nhan
nam hoc cua sinh vién va ngudn tiép can thong tin co
lién quan dén kién thirc vé an toan truyén mau cua sinh
vién.

Tir cac két qua trén téc gia kién nghi can thiét cai thién
ndi dung dio tao bang cach ting cuong té chuc céc
chwong trinh huan luyén chuyén siu, dao tao lién tuc
tai cac co s¢ thyc hanh nham ting cudng cac nguon tiép
can thong tin, tir d6 gop phan nang cao kién thuc vé an
toan truyén méu cia SVPD.

Tuy nhién, kha nang ty khai bao cua sinh vién co thé
dan dén sai léch thong tin ciing 1a mot trong nhitng han
ché cua nghién ctru. Bén canh d6, pham vi nghién ciu
hep, chi tap trung tai NTTU nén c6 thé khong dai dién
cho tit ca sinh vién DD & Viét Nam.
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Tran Anh Tu®, Nguyen Thi Thanh Tuyen?, Pham Hong Sanh®, Lam Xuan Bich Ngoc*, Nguyen Thanh Duy?,
Le Thi Hong Hanh®

LFaculty of Nursing, Nguyen Tat Thanh University, 2Nephrology and Endocrinology Department. Children
Hospital 1, 3 Cerebrovascular Disease, 115 People’s Hospital, * General Nursing Department, Sai Gon
International General Clinic, ° Intensive Care Unit — City International Hospital

¢ Communicable Disease — District 11 Hospital

“tatu@ntt.edu.vn

Abstract Abstract Blood transfusion is an essential procedure in the treatment of many diseases. Nurses and
nursing students undergoing internships at practical facilities play a critical role in ensuring the safety of blood
transfusions to achieve therapeutic efficacy and patient safety. This study aims to assess the knowledge of blood
transfusion safety among nursing students interning at practical facilities and related factors. A descriptive cross-
sectional study was conducted from June 2024 to September 2024 on nursing students from Nguyen Tat Thanh
University who are interning at practical facilities. Survey results from 212 nursing students have shown that 58.5
% of students have satisfactory knowledge. Fourth-year students have better knowledge of blood transfusion safety
than third-year students (p < 0.01), and nursing students with multiple sources of information have better knowledge
than those with only one source. The study highlights the need to strengthen continuous training programs at both

educational institutions and practical facilities to improve nursing students' knowledge of blood transfusion safety.

Keywords Knowledge, blood transfusion, nursing students, teaching hospital, nurse.
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