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Tom tat

Cham soc sirc khoe ca nhan 1a nén tang quan trong dé sinh vién nganh Dugc ning cao  Nhan 02/04/2025
y thirc bao vé stic khoe cong dong. Nghién ctru nay nham danh gia chtic nang hé hdp  Puogc duyét 21/05/2025
va xéc dinh cac yéu t6 anh huong dén ho hap cia sinh vién khoa. Nghién ctru cit ngang Cong b 28/06/2025
mo ta duoc thuc hién trén 410 sinh vién, do chirc nang hd hap bang may CHEST-HI

801 va danh gia trAm cam bang thang do PHQ-9. Két qua cho thay da sd sinh vién co

thé trang binh thudng nhung cac chi s6 hd hap déu thip hon muc binh thuong: ty 18

SVC (75,9 %), ty 1€ FVC (74,4 %), ty 1€ FEV1 (65,1 %), va ty 1&¢ PEF (94,4 %), voi

67,1 % c6 dau hidu r6i loan ho hap. Cac yéu t6 anh hudong déng ké dén chuc ning ho

hép bao gdm tudi, giGi tinh, hit thudc, di chimg Covid-19, trim cdm va viéc tip luyén 10 Khéa
hit th (p < 0,05). Nghién ctru cung cép dir liéu quan trong 1am co s& dé xuit cac bién chuc’nanfg ho hap,
phap cai thién, bao gdm ting cudng tap luyén thé chét, thuc hanh hit thd va quan 1y stc ho hap ke,

khée tam ly, nang cao nhén thiic vé cham soc stc khde hd hap trong nhom doi tuong sinh vién Duge

nay.
® 2025 Journal of Science and Technology - NTTU

1 bat van dé Céc nghién ctru trong va ngoai nude di chi ra ring

Stic khoe hd hap dong vai tro quan trong dbi voi chét CI\iHH Chu_l anh huong cua nhiéu yeu t0, bao g-o~m dmb
A X N £ N " dudng, théi quen van dong, hut thuoc 14, 6 nhiem méi

lugng cudc song va hi¢u suat hoc tap cda sinh vién

(SV). Viéc tham do chirc niang ho hip (CNHH) khong

chi gitip phat hién sém cac bénh Iy nhu hen suyén, bénh

truong va cing thang tam ly. SV 1a nhém ddi tugng cd
16i sbng it van dong hon do 4p luc hoc tap va thoi quen
phéi tac nghén man tinh (COPD) ma con danh gia anh sinh hoe_l,t khéng lanh manh nhw 7th1eu tap thé du?’ su
hud L ke £ PO o A 1e 14 dung chat kich thich hodc céng thang tam ly kéo dai [3].
uong cua 101 song, moi truong va tinh trang tam 1y 1én > : s i i
hé ho hép [1]. Dic biét, trong giai doan hau dai dich Ngoai ra, tinh trang h(,)c’tap tr xa trong giai doa?n dg?h
bénh cling anh hudng dén muc dd hoat dong thé chat,
1am suy giam sirc khoe téng thé ciia SV. Mot sb nghién
ctru tai Viét Nam da danh gia CNHH cta SV y khoa,
nhung con it cong trinh tép trung vao SV Duoc [3].
Xuét phat ttr thuc té nay, nghién ctru nay duoc thuc hién
nham (1) khéo sat dic diém cua SV Duoc tai Trudng

Pai hoc Nguyén T4t Thanh TP HCM (NTTU), (2) danh

Covid-19, nhiéu nghién ctru di ghi nhan tac dong lau
dai cua virus SARS-CoV-2 1én phdi, lam suy giam
CNHH ngay ca ¢ nhitng ngudi tré khoe manh [2]. Pong
thoi, thoi gian hoc tap tir xa kéo dai khién nhiéu SV
giam hoat dong thé chat, c6 thé din dén suy giam
CNHH.
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gia CNHH théng qua cac chi sé do bang may CHEST-
HI 801, (3) xé4c dinh céc yéu t6 anh huong dén ho hp,
dac biét la tac dong cua trAm cam, thoi quen sinh hoat
va di chung COVID-19, va (4) dé xuat giai phap cai
thién strc khoe ho hap cho SV va nha trudng. Két qua
nghién ctru khong chi cung cép dit liéu quan trong vé
tinh trang h6 hap ctia SV Dugc ma con gop phan dinh
hudng céc chuong trinh can thiép phu hop, nang cao
suc khoe va hiéu qua hoc tap cho SV trong tuong lai.

2 Béi twong va phuong phap nghién ctiru

SV Khoa Dugc tir nam thir 3 va nam th 4 tai NTTU
co s& Quan 4.

Tiéu chuén lya chon:

SV Dugc trén 18 tudi

Dong y tham gia nghién ctru

Tiéu chuén loai trir:

SV khong dién day du thong tin nghién ctru

_ .2 p(A-p)

C& mau duoc tinh theo cong thirc n
Trong d6: n: ¢& mau nghién ciru

Z: hé sb tin cdy; Z = 1,96 v6i do tin cdy 95 %.

P: ty 1¢ wdc lugng c& mau n thanh cong. Chon p = 0,5
dé tinh s6 p.(1-p) 1 16n nhat.

e: sai s6 cho phép (+ 0,05)

Cho nhiing truong hop miu khong dat yéu cu, nghién
ctru thu thép thém 5 % co mau. Do dé, ¢& mau t6i thiéu
khoang 400 SV.

Phuong phap nghién ciru: mé ta cit ngang hdi ctru.
Phuong phap lay mau: 1y mau thuan tién.

Thoi gian ldy miu: tir thang 1 dén thang 6 nim 2024,
day la khoang thoi gian SV da di hoc lai sau giai doan
hoc tir xa do dich bénh Covid-19.

Céch tién hanh lay mau:

Moi SV Dugc tham gia nghién ctru.

Sau khi SV dong ¥ tham gia nghién ciru, dua SV phiéu
khao sat.

Khi SV dién day du thong tin vao phiéu khao sat, bit
diu do CNHH bang may do CNHH CHEST-HI 801.

Céc chi sé danh gia:

Panh gia CNHH dua trén: cac chi sé SVC, ty 1& SVC,
FVC, ty 18 FVC thé hién dung tich phdi; FEV1, ty 1&
FEV1, FEVI/FVC, PEF, ty 1¢ PEF thé hién su thong
thoang cua duong dan khi.
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Danh gia mac do trdm cam: dya trén thang do murc do
tram cam cong dong (Patient Health Questionnaire 9-
PHQY) di dugc chuan hoa bang tiéng Viét.

3 Két qua va ban luan

3.1 Két qua

3.1.1 Pic diém dbi twong nghién ciru

Nghién ctru tién hanh trén 410 SV, gdm 306 nit va 104
nam. Tudi trung binh cua dbi twong nghién ciu la
(21,82 + 1,24) tudi, nho nhat 1a 20 tudi va 1on nhat 1a
35 tudi. Chiéu cao trung binh 14 (1,62 + 0,12) m; can
nang trung binh 1a (56,01 £ 12,32) kg; BMI trung binh
trong nghién ctru 1a (21,31 + 3,67) kg/m?.

C6 29 % SV nudi thu cung, da s 1a nudi chd va meéo.
94,6 % khong hat thudc 14; 2,4 % biét hit thudc 1a
nhung khoéng phu thudc; 0,5 % st dung thudc 14 cach
ngdy va 2.4 % thuong xuyén hat thude 14.

C6 22, 2 % SV khéng tap thé duc; 64,4 % SV thinh
thoang tap thé duc va 13,4 % tap thuong xuyén. Pa
phan SV tham gia luyén tdp mén cau long vai ty 16 20,6
%; 12,4 % luyén tap dién kinh; 7 % tap gym; 6,6 % boi
161 va 6,4 % da bong.

C6 57,1 % SV khong biét vé cac phuong phap tap hit
thé. Trong 42,9 % SV biét vé cac phuong phap hit tho;
c6 55,68 % SV dang ap dung cac phuong phap luyén
tap hit tho: 52,27 % dang 4p dung mot phuong phap;
2,84 % ap dung hai phuong phéap va 0,57 % két hop ca
ba phuong phéap vaoi 10,1 % SV luyén tap yoga; 9,6 %
SV luyén tap thién va luyén tap thé bung chiém ti 18
thip nhét 5,5 %.

Tai thoi diém thuc hién do CNHH 84,9 % SV khong
mac bénh; 15,1 % dang méc cac bénh 1y chu yéu vé
duong ho hép nhu 4,3 % dang méc viém hong; 7,7 %
c6 cac biéu hién cam cam va 3,1 % mac bénh khac nhu
dau bung, nhiét miéng,...

C6 39,8 % SV chua timg mic Covid-19, trong s6 SV
d3 timg méc bénh Covid-19; 44,4 % chi nhiém mot lan;
12,9 % SV da tai nhi€m Covid-19 hai lan; 2,9 % SV
nhidm it nhat 3 lan tr& 1én. Trong do, 61,96 % SV
khong c6 ghi nhén c6 di chung 16 rét; 9,06 % SV co di
chung hay quén; 8,7 % SV c¢6 di chiing kho thd; 6,88
% SV c¢6 di ching bi rung toc; 6,52 % SV ¢6 di ching
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bi bi hut hoi va 6,88 % c6 di ching khac nhu ho, chong
madt, tirc nguc, ...

Trong nghién ctru, diém trdm cam trung binh 1a (11 +
5) diém (& mirc d6 tram cam trung binh), v6i diém tram
cam nho nhat 1a 1 va 16n nht 1a 27. Trong 88,5 % SV

Bang 1 Két qua trung binh cac chi s6 CNHH

méc trim cam; SV mic trAm cam nhe chiém 31 %; va
35,1 % SV mic trdm cam trung binh; 15,9 % SV bi
trAm cam nang va 6,6 % cac ban trAm cam rat nang.
3.1.2 Két qua do CNHH

Nam Nir Tong
Chi s& Nhé | Lén | Trung binh Nhé Lén | Trung binh | Nhé Lén | Trung binh
1 z , , , ’ ’
nhat | nhat + SD nhat nhat + SD nhat | nhat + SD
SVC | 14 | 49 3,6 £ 0,7 1,3 45 2,5+0,5 1,3 49 2,7£0,7
Ty lé
que | 405 | 976 | 737 £ 123 | 401 99,2 | 694+11,9 | 40,1 | 992 |70,5+12,22
FVC | 21 | 497 | 3,6 =06 1,4 42 2,4£0,5 1,4 49 2,7£0,7
Ty 18
Fz] g 47 11025 | 733 £ 11,9 | 42,6 | 1122 | 712122 | 42,6 | 1122 |71,7+12.2
FEVI | 2,1 | 43 32+0,6 12 39 23+04 12 43 2,5+0,6
Ty 16
FEYV"? 476 | 97,7 | 733+11,9 | 376 | 121,7 | 755+12,7 | 37,6 | 121,7 |749+125
FEVI/F
ve | 493 | 100 | 906+104 | 6438 100 | 944+64 | 493 | 100 | 934=78
PEF | 27 | 93 59+1,7 2,6 7.8 44+10 | 26 | 931 | 48x14
Ty 1é
PEF 27 | 913 | 58,1+16,7 | 334 97,9 | 551127 | 27 97,9 [559+138
Céc chi s6 SVC va FVC trung binh déu thip honso v6i  3.1.3  Céc yéu té anh huong dén CNHH

dung tich séng ngudi truong thanh 1a 3,5 L. Trong do
SVC trung binh cta nam 1a (3,58 + 0,7) L nam trong
khoang CNHH nam binh thudng (3,5-4) L. Tuy nhién,
SVC trung binh & nit 14 (2,45 + 0,49) L thip hon so véi
CNHH binh thuong (2,5-3) L [4, 5].

Phan loai CNHH theo Tiéu chuan cta Bo Y té, c6 32,2
% SV CNHH binh thuong; 67,1 % rdi loan hé hip han
ché; 0,5 % rdi loan tic ngh&n va 0,25 % rdi loan hdn
hop.

Bang 2 So sanh chi s6 ho hip giita cac nhom

Tién hanh phan tich ANOVA so sanh cac chi s6 ho héap
gilta cac nhom gioi tinh, danh gia BMI, c6 dang nuoi
th cung, c6 dang hut thudc, tién st bénh va bénh hién
tai, tién st mic Covid-19, di ching sau khi méc Covid-
19, cuong d6 tap luyén thé duc, SV luyén tap mon thé
luc, SV co biét cac phuong phap luyén tap hit tho va
dang ap dung cac phuong phap luyén tap hit thé thu
dugc két qua nhu sau:

Bién s6 nghién ciru Tyl SVC | TyIRFVC | Ty FEVI1 Ty I FEF Ty 1¢ PEF
: ; : (25-75) % '
Gidi tinh Nit 694+ 12% | 712+122 | 755+12,7 | 80,5+193 | 551+127
Nam 73,7+ 12,3% | 733+11,9 733+ 12 78+22.7 58,1+ 16,7
Thiéucan |64,6+123*| 66+124* | 705+13% | 77,1+19,4 53,8+ 14
Danh gia BMI Binh thudng | 69,9+ 11,1% | 712+ 10,9% | 752+ 11,8% | 81,1£19,2 | 56,1+133
Thiacan |73.9+11,1%| 758+ 11,9* | 773+12,1* | 79+19,8 56,5+ 14,3
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Béophi |792+11,5*%| 79,3+ 11,6* 78,8 £ 13%* 78 +£252 57,6 £15,.2
, 1 Khong 70+12,4 71,4+£11,9 74,7+12,4 | 80,2+20,6 55,5+13,8
Co dang nudi thu cung -
Co 71,5+11,6 | 72,6 +12,7 754 £12,8 79 +20,4 56,8+ 14
Khong 704+123 | 71,6+12,2 75+12,6 |80,4+20,3* 56+13.9
C6 dang hut thude Co 71,9 +10,7 74,8 £12 734+£11,9 [699+16,7* 54,4+ 13,7
N ) Khong 719+115 | 725+11,8 754 +12,6 | 80,7+20,7 56,3+ 14,6
Tién st mac Covid-19 -
Co 69,6126 | 71,2+124 746125 | 793+£19,9 55,6 £13,3
L . Khong 712 +£12% 72,1 +£123 75,1 +12,7 | 80,4+20,3 56,2+ 14
Di chung sau Covid- 19 -
Co 672+12,7%| 704=+1L5 74+£11,6 77,5+ 19,7 544+129
Tién st bénh vé dudng Khong 70,5+ 12,1 71,6 £124 74,8+ 129 79,8 £20 56,2+ 139
h6 hap roi Co 70,6+ 12,5 | 724+113 | 754+11,3 | 79,8+21,1 549+13,6
Khong 71+12,3 72,3 £11,5*% 762+11,8 | 79,8+19,9 553+129
Cudng do tap thé duc |Thinh thoang| 70+12,1 70,8 £ 12.4% 73.9+12,6 79,9 £ 20,2 55,6+ 13,9
Thuong xuyén| 723+12,4 | 753 +114* 779+13,1 79,7+21,1 579+152
SV c6 dang tap cac mon| Khong 712+11,8 | 72,1+114 75,1+ 11,7 | 79,5+20,6 552+13,6
thé luc Co 70+12,5 71,5+£12,7 74,8 +13,1 80,1 £20 56,4+ 14,1
C6 biét phuong phap Khong 692+123*| 703+11,8* | 734+123* | 79,5+20,8 554+14.4
luyén tap Co 722+11,9*% | 73,6+124* | 769+12,5*% | 80,3+19,5 56,6 +13,1
Co dang ap dung Khong 69,6 +122%| 70,7+ 11,8* | 739+124* | 79,8 +20,7 55,7+ 14,6
phuong phép luyén tap Co 732+119*% | 75,1+12,6% | 782+12,5*% | 80,1 £188 56,3+11,3
Khong 72,7135 | 71,8+12,6 | 75,1 +13,4* | 79,8+20 57,3+ 14,4
Téithiéu | 71,5113 | 72,6+11,7 | 75,7+12,3* | 81+21,3 56,5+ 14,6
Mirc d6 trim cam Nhe 70,4+ 12,4 72+124 75,5+ 12,4* | 79,8 £ 19,7 55,8 +13,1
Vira 69+11,7 | 71,5+12,01 75,1 £ 12* 79,1 £19 55.3+13,7
Niang 659+13,6 | 67,2+12,7 | 67,8+12,4% | 76,4+21,6 52,3+ 13,7

Ch thich: *: p <0,05.

Nhin chung, chi s6 hé hip & nam da phan déu cao hon
nit, khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Két qua
phu hgp véi nghién ctru trude do [6].

C6 sy tang dan chi s6 ho hap qua timg nhém BMI, BMI
cang tang thi cac chi sé ho hip cang ting, c6 ¥ nghia
thong ké trén ty 1& SVC, ty 1é FVC, ty 1¢ FEV1. SV ¢6
thé trang thiéu can co sy anh hudng rd rét 1én chi sé ho
hép. Chiéu cao lam ting dung tich phdi va chét lugng
hé hip cua SV. Két qua phu hop vé6i nghién ctru cac
trudce do [7].

SV khéng c6 hut thude da phan c6 CNHH t6t hon so
v6i nhom hit thude: cy thé ty 18 FEF (25-75) % nhom
khong hit thude cao hon c6 ¥ nghia so v6i nhom hit
thudc. SV ¢6 di chiing sau Covid-19 ¢6 chi s6 CNHH
thip hon so v6i nhom khong c6 di chimg. Véi ty 16 SVC
60 nhom khong di chung cao hon so voi nhom co6 di
chung co6 y nghia.
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C6 su tang dan chi sb trung binh trén cac cudng do tap
luyén, nhom thuong xuyén luyén tap co ty 1€ FVC cao
hon ¢6 ¥ nghia véi nhom khong tap. Két qua phu hop
véi cac nghién cuu trudce do [8, 9].

Nhom SV ¢6 biét vé cac phuong phép luyén tap hit thd
da phan déu c6 CNHH tt hon so véi nhém khong biét
c6 y nghia. SV luyén tap cac mon hit thé nhu thién, yoga,
thé bung c6 chi so ty 16 SVC, ty 16 FVC, ty 16 FEV1 cao
hon ¢6 ¥ nghia so v6i nhom khéng tap, twong dong voi
cac nghién ctu trude d6 [10, 11].

Tram cam ciing anh huong 1én chi s6 ho hap: SV tram
cam ning c6 chi s6 ty 18 FEV1 thap hon c¢6 ¥ nghia so
v6i khong trim cam. Két qua nay twong dong véi
nghién ciru thuc hién trén SV nganh sire khoe tai Béc
Kinh [12].

Nhu vay, cac yéu t6 anh huéng dén CNHH c6 ¥ nghia
la: gidi tinh, BMI, c6 hit thude, di churng sau khi nhiém
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Covid-19, c6 biét va dang 4p dung cac phuong phap
luyén tap hit tho va mirc d6 tram cam.

3.2 Ban luan

Nghién ciru nay tién hanh khao sat CNHH ciia 410 SV
Khoa Duge NTTU nham danh gia cac yéu td anh huong
dén chét lugng ho hap. Myc tiéu ciia nghién ciru 1a cung
cAp thong tin vé tinh trang sirc khoe ho hip cua SV va
dé xuét cac giai phap can thiép nham cai thién chat
lugng stic khoe ho hép va nang cao hi¢u qua hoc tap.
Két qua nghién ctru cho thly CNHH cta SV bi anh
hudng boi nhiéu yéu td, dic biét 1a gidi tinh, BMI, théi
quen sinh hoat va tinh trang tam ly.

Trong nghién ctru, d6 tudi trung binh cta SV 1a 21,82
+ 1,24. Tudi nhd nhét 1a 20 tudi va 16n nhat 1a 35 tudi.
Do nghién ctru tién hanh trén déi tuong 1a SV Khoa
Dugc nén it c6 su chénh 1éch do tudi gitra cac doi tuong
nghién ciru, day ciing 1a do tudi c6 chat lugng ho hap
t6t nhat [4, 5]. Ti 1é SV nit 1 73,7 % cao gap 2.8 1an so
v6i SV nam 26,3 %. Két qua nay phu hop véi ti 16 SV
nam: nif chung cua trudng va cling twong ty voi nghién
ctru trude do tién hanh trén SV Khoa Dugc tai NTTU
nam 2018 [13]. Gidi tinh c¢6 anh huong dén chirc ning
thong khi, do sy khac biét vé cAu trac cua co thé va hé
hé hép giita nam va nit trong d6 nam thuong cd dung
tich thong khi 16n hon nit cting d6 tudi va chiéu cao.
Nghién ctru nay ciing cho thdy hau hét cac chi sé ho
hép & nam déu cao hon nir ¢6 ¥ nghia (p < 0,05). Nhin
chung, két qua nghién ctru ciia ching t6i twong dong
v6i cac nghién ctru trude do vé tac dong cua cac yéu to
nhu gi¢i tinh va BMI dén CNHH. Tuy nhién, nghién
clru clia chung toi ciing nhdn manh mot diém quan
trong vé thé trang ctiia SV la chiéu cao, can nang va
BMI déu vuot trén mirc chuan ctia Tong diéu tra Dinh
dudng nam 2019-2020 cua Bo Y té va cao hon so véi
cac nghién ctru tuong ty khac trén SV, didu nay chua
dugc d& cip nhidu trong cac nghién ctru trude trén SV
Dugc. Tinh trang thiéu can anh huong xau dén chit
lugng stc khoe ho hap, dé cai thién van dé nay, hé
thdng co s vat chit trong cdn tin trudng b sung thém
cac thuc don ting cuong dinh dudng dé nang cao thé
trang cua SV.

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& SV hut thude 14 co
CNHH thép hon so v§i nhém khong hat thudc, dac biét

1a trong ty 1& FEV1, PEF, va FVC. Két qua nay hoan
toan phu hop voi cac nghién clru trudc day, trong do
chi ra rang hut thudc 14 12 mot trong nhitng yéu t chinh
lam suy giam CNHH. Ciing trong mdt nghién ctru tai
Thai Lan vé tac dong cua viéc hut thude dén CNHH,
cac chi s6 CNHH cta nhom khong hit thuc cao hon
nhém hut thudc c6 y nghia thong ké [14]. Ddi tugng
SV, dgc biét 1a ¢ do tudi tir 20-25, thudng cb céc co ché
sinh Iy phat trién manh mé va chua gip phai cac van dé
vé ste khoe nghiém trong. Tuy nhién, viéc hit thude 14
trong giai doan nay da thé hién tac dong tiéu cuc rd rang
va d& nhan thay. Pay 1a mot vin dé quan trong, khong
chi anh hudng dén strc khoe hién tai ma con co thé tac
dong tiéu cuc dén chat lugng cudc séng lau dai. Nha
truong can tuyén truyén vé tac hai cua viéc hat thude
va céc tac nhan gdy anh huong xau dén phoi, khuyén
khich SV b6 thudc 1a va tranh xa cac ngudn 6 nhiém.
Trong nghién ctru 64,4 % SV thinh thoang tap thé duc;
13,4 % tap thuong xuyén. Nhin chung ti 1€ SV thinh
thoang tap thé duc cao hon so véi cac nghién ciru trén
SV Truong Pai hoc Y Ha No6i va Truong Dai hoc Tay
Bic, tuy nhién ti 1& SV luyén tap thuong xuyén lai thip
hon [3, 15]. Két qua nghién ctru nay twong ddng véi
cac nghién ciru khac déu cho thiy chat lugng ho hép
cai thién dang ké khi tap luyén thé thao, ddc biét 1a cac
mén boi 161, dién kinh, cau long, bong 16 [8, 9]. Da sb
cac mon thé thao ma SV thudng xuyén luyén tap déu la
nhitng mon co thé tu tap hodc chi can sb it nguoi tham
gia nhu cau 16ng, dién kinh, gym hodc boi 16i. Mic du
d4a bong rat phd bién, nhung yéu cau phai c6 d6i nhom
va can khong gian rong ciing nhu thiét bj phu hop, diéu
nay han ché kha ning tap luyén cua SV sdng & khu vuc
khong co san hodc diéu kién han ché. Nhan thiy van dé
d6, nha truong can nang cap, cai tao va xay dung thém
san tap, nha tap dé dap Gmg nhu cau tap luyén thé thao
ctia SV ciing dam bao ning cao chit lugng gido duc thé
chit trong truong, tao ra nhiéu hinh thirc tap luyén va
thi diu phong phu, da dang dé thu hit nhiéu ngudi tham
gia tap luyén va thi ddu thé dyc thé thao tai truong.
Trong nghién ctru, ty 18 SV biét va luyén tip céac
phuong phép hit thé con kha it, cha yéu 1a thién va
yoga. Két qua ciing cho thdy cac chi s6 ho hap cai thién
hon ¢6 ¥ nghia & nhém c6 tap luyén. Thién hay yoga
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khong phai la nhitng mén hoc trong chuong trinh giao
duc thé chat hién tai cua nha truong, SV chu yéu tu tim
dén cac co so bén ngoai dé tap luyén néu c6 nhu ciu,
diéu nay vira dan dén ty 1¢ chua cao SV tap luyén, vira
¢6 thé anh huong dén sirc khoe néu Iya chon nhing co
s& kém uy tin. Viéc phd bién kién thirc vé loi ich cua
viéc tap luyén hit tho, dong thoi tao diéu kién dé SV
thudng xuyén duy tri théi quen nay s& gitip cai thién tot
chat luong ho hap ciia SV. Pé xuét thanh lap cac cau
lac bd nhu cau lac bo Thién, cau lac bd Yoga, cau lac
bd Thé bung dé hudéng din ciing 1a mot bién phap giup
day manh phong trao rén luyén sirc khoe ho hap.

Mot nghién ciru vé méi lién quan gitta trdm cam va
chtre ning phdi & SV dai hoc tai Pai hoc Bic Kinh,
Trung Qudc ciing cho thiy trAm cam gay suy giam chirc
nang thong khi [12]. Ty 18 SV bi trdim cam trong nghién
clru cta chung t6i cao hon so véi cac nghién ctru thuc
hién trén SV Duge NTTU nam 2020 [13]. Can ¢6 bién
phap gitip phong tranh va giam nhe tinh trang tram cam
ctia SV, nang cao chét lwong ho hap ciing nhu ste khoe
chung nhu: td chirc cac budi hoi théao hoic khoa hoc vé
k¥ thuat quan 1y stress, giup SV nhan biét va kiém soat
cac yéu t tam 1y anh huong dén CNHH.

Nghién ctru ndy c6 mot sd wu diém dang cht . Dau tién,
dbi tuong nghién ctru dugc chon loc tir mot nhom SV
Duoc, c6 thé dai dién cho mdt nhoém ddi tuong co kién
thirc vé stre khoe. Cac phuong phap do CNHH dugc thuc
hién bang cac thiét bi chuyén dung (may CHEST-HI 801),
dam bao do chinh xéac cua két qua. Thir hai, nghién ctru
ciing tap trung vao cac yéu t tim ly, mot yéu té méi gitp
1am rd mdi lién hé gitra tinh trang tram cam va sirc khoe
hé hap.

Tuy nhién, nghién ctru cling c6 mot s6 nhuoc diém. C&
mAu chua i 16n dé c6 thé khai quat hoa cho toan b SV
trong cac truong dai hoc. Ngoai ra, cac yéu td bén ngoai
nhu di truyén hoc, tién st bénh 1y gia dinh, hoic tiép xac
v6i cac tac nhan gay hai khac khong dugc diéu tra day di,
c6 thé anh huong dén do chinh xac ctia két qua. Nghién
ctru khong thu thap dit liéu dai han, do d6 khong thé danh
gia day du tac dong lau dai cua cac yéu td nhu COVID-
19, théi quen sdng hay cac yéu td tam 1y 1én CNHH cua
SV theo thoi gian.
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Mot yéu t6 khach quan mang tinh dic thu d6i véi SV
Dugc 1a moi truong hoc tap va thyc hanh thuong xuyén
tiép xuc v6i hoa chit, dung méi dé bay hoi, cling nhu
vi sinh vat trong cac phong thi nghiém. Pay 1a nguy co
tiém an anh huong dén hé ho hap néu khong co cic bién
phap bao ho va kiém soat méi truong phu hop. Tuy
nhién, yéu t nay hién chua dugc dé cip trong nghién
ctru. Do d6, c6 thé mo rong thém cac nghién ctru trén
moi trudng thyc hanh nham danh gia sy anh huong cia
yéu t6 nguy co nay dén CNHH cuia SV Duoc.

Nhu vy, nghién ctru ndy cung cb thém cac két qua
nghién ctru trude d6 va chi ra cac yéu to anh hudng co
¥ nghia 1én strc khoe ho hap ctia SV. Tir 6, nha trudng
xéc dinh duogc cac giai phap can dugc tap trung dé cai
thién chat lugng hé hip, phong ngira cac bénh 1y dudng
h6 hép, nang cao chat lwong strc khoe, gitp SV dat
duoc hiéu qua hoc tap tdt hon.

4 Két luan

Nghién ctru nay chi ra réng, mic du da sé SV Duoc ¢o
thé trang binh thuong vé6i chi s6 BMI trung binh 1a
(22,1 +3,8) kg/m?, CNHH cua ho lai thép hon mirc binh
thuong. Cu thé, cac chi s6 ho hép nhu ty 1€ SVC, ty 1€
FVC, ty 1&¢ FEV1, va PEF déu dudi muc chuan, véi ty
16 SV ¢6 diu hiéu rdi loan hé hép 1én t6i 67,1 %. Diéu
nay cho thdy mot méi lo ngai vé tinh trang strc khoe hd
hép ctia SV, mot nhom ddi tuong co do tudi con tré
nhung dang d6i mat véi nhiéu yéu td nguy co, dic biét
khi CNHH c6 thé anh hudng dén chit lugng hoc tip va
stre khoe tong thé. Tam quan trong ctia nghién ciru ndm
& viéc cung cip cai nhin rd rang vé cac yéu td anh
hudng dén strc khoe ho hap ciia SV nhu ché d6 an udng,
mirc d6 hoat dong thé chit, thoi quen hut thudc va cac
yéu t6 tim 1y (nhu trAm cam). Tur két qua trén, ching
t6i dé nghi cac giai phap bao gdm viéc ting cuong cac
chuong trinh gido duc sirc khoe, khuyén khich SV tham
gia cic hoat dong thé chét thuong xuyén, va to chic cac
budi kiém tra CNHH dinh ky. Cac chuong trinh giam
cang thang, phong ngira trAm cam va tuyén truyén vé
tac hai ctia thudc 14 ciing cAn dugc trién khai rong rai
dé giup cai thién strc khoe ho hip cua SV.

Loi cdm on
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Nghién ctru duoc tai tro boi Quy phat trién Khoa hoc
va Cong nghé¢ — Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh,
ma s6 dé tai 2025.01.51/HD-KHCN.
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Assessment of respiratory function in pharmacy students at Nguyen Tat Thanh University and
improvement solutions

Tran Thi Phuong Uyen®, Nguyen Nu Quynh Trang, Huynh Hai
Faculty of Pharmacy, Nguyen Tat Thanh University
*ttpuyen@ntt.edu.vn

Abstract Personal health care is a crucial foundation for pharmacy students to enhance their awareness of
protecting public health. This study aims to assess the respiratory function and identify the factors affecting the
respiratory health of students in the Faculty of Pharmacy. A cross-sectional descriptive study was conducted on
410 students to measure respiratory function and assess depression using CHEST-HI 801 device and PHQ-9 scale,
respectively. The results showed that most students had a normal physical condition (average BMI of (22.1 & 3.8)
kg/m?), but their respiratory indicators were lower than normal: percent of SVC (75.9 %), percent of FVC (74.4
%), percent of FEV1 (65.1%), PEF (94.4 %), with 67.1 % showing signs of respiratory disorders. Significant factors
affecting respiratory function include age, gender, smoking, COVID-19 sequelae, depression, and breathing
exercises (p < 0.05). This is one of the first studies at Nguyen Tat Thanh University to evaluate the respiratory
health of pharmacy students, thus providing important data for proposing improvement measures, including
enhancing physical exercise, practicing breathing techniques, managing psychological health, and raising
awareness of respiratory health care in this group.

Keywords respiratory function, spirometer, pharmacy students.
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