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Toém tht

Giam sinh va gia héa dan s 1a cac van d& dang giy anh huéng ning né ddi véi quc
gia Nhat Ban vé& moi mit, trong d6 bao gdm nhirng tac dong d6i voi nén kinh té. Dé ting
pho véi cac van dé trén, chinh pha Nhat Ban da ban hanh cac chinh sach kinh té dong

vai trd quan trong trong viéc tirng budc cai thién hién tuong giam sinh va gia hda dan

s6 dang dién ra nghiém trong. Bai viét bang phuong phép tong hop, phan tich, tap trung

khai théc vé chinh sach kinh té da duoc chinh phi Nhat Ban ap dung nham tng pho véi
hién tugng giam sinh va gia hoa dan s6. Qua do, rut ra bai hoc kinh nghiém trong viéc
xay dung chinh sach kinh té (mg pho véi van dé nay tai Viét Nam.
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1 bat van dé

Giam sinh va gia hoa dan s6 (GHDS) khong chi 1a van
dé ctia cac nude phat trién, ma dan tré thanh mot van
dé dbi véi cac nudc dang phat trién. Du6i goc do kinh
té, giam sinh va GHDS duoc xem 1a thach thie dbi véi
su phat trién cta nén kinh t& vi né gay thiéu hut luc
luong lao dong, von dong vai trd chinh trong sy phat
trién kinh té cua cac qudc gia.

Nhat Ban 12 quéc gia dang dbi mit voi tinh trang giam
sinh va GHDS nghiém trong khi tinh dén nam 2023,
céc bao cao ciia Chinh pha Nhat Ban cho thay cir 10
ngudi thi ¢ 01 ngudi tir 80 tudi tre 1én. Ty 16 ngudi
cao tudi (NCT) — duoc xac dinh 14 tir 65 tudi tré 16n —
chiém 29,1 % va day hién dang & mirc cao ky luc khong
chi d6i véi trong nurde ma con 1a ty 1¢ cao nhat thé gisi.
Diéu nay dit ra van dé dang lo ngai trong cudc khing
hoang nhan khéu hoc & qudc gia dang gia di nhanh
chong nay [1].

Vé6i muc sinh gidm sau va sy gia ting cua sd lugng
NCT, Nhat Ban dang d6i mit v6i nguy co suy giam dan
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s6 nghiém trong, gy tac dong dén nén kinh té trong
tuwong lai. Trong hoan canh d6, Nhat Ban da tirng budc
thuc hién cac chinh sach vé mat kinh t& nham thich ung
v6i bdi canh giam sinh va GHDS, cung véi ti 18 dan sb
gia trong co cdu dan sd (CCDS) s& con tiép tuc ting.
Pong thoi, ting cuong thuc hién cac chinh sach vé kinh
té nham cai thién tinh trang giam sinh tai Nhit Ban,
timg budc dua muc sinh tr lai mirc sinh thay thé nham
dam bao ngudn nhan lyc xay dung nén kinh té quic gia.

2 Noi dung

2.1 Khai quét vé hién tugng giam sinh, GHDS

Giam sinh 13 hién tuong sut giam vé ty 1é sinh thong
thudng va ty 18 sinh duéi mirc sinh thay thé (ty 18 sinh
thip dudi muc thay thé dan sb). Didu nay xuét phat tir
viéc khong c6 su sinh san bén trong dén sé va din dén
dan s6 sé tiép tuc giam trong thoi gian dai do s lugng
nguoi c6 nhu cau sinh con ngay cang giam [2]. No6i
cach khac, giam sinh 1a hién tuwong khong sinh san &
con ngudi c6 thé dién ra trong mot thoi gian dai do
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nhidu nguyén nhan khac nhau nhu: do anh hudng cua
kinh té&; cic chinh sach phap luat vé giam sinh nham
tranh nguy co bung nd dan sb (tiéu biéu la chinh sach
mot con tai Trung Quéc);... GHDS 1a hién tugng gia
tang vé s6 luong va ty 1¢ dan sd cao tudi tir 60 tudi trd
lén, ddong thoi giam veé sb lugng va ty 1¢ dan sd tré tir
15 tudi tre xuéng [3].

Nhin chung, giira giam sinh va GHDS ton tai méi lién
hé nhan — qu4, khi giam sinh 13 nguyén nhan dian dén
viée ty 16 dan sb tré (tir 15 tudi tré xubng) suy giam va
diéu nay di dan dén viéc ty 1€ dan s6 cao tudi (tir 60
tudi trd 1én) ngay cang ting cao. Pé thé hién mbi quan
hé gitta hai hién tugong nay, modt cong cu dugc st dung
phé bién d6 chinh 1a thap dan s (thap tudi) [4].

Hién nay, khong chi ¢ cac qudc gia phat trién, tai cac
qudc gia dang phat trién ciing cho thdy d4u hiéu cua sy
thay d6i CCDS theo huéng thoi ky dan s6 vang dién ra
trong mot thoi gian rat ngén va sau d6 1a toc d6 GHDS
ngay cang gia tang.

2.2 Tac dong ctia giam sinh, GHDS ddi voi nén kinh té
cua Nhat Ban

Nhat Ban 1a qudc gia dién hinh trong viéc tim céch tng
pho véi hién tugng giam sinh va GHDS. Thoi ky suy
giam dan s6 tai Nhat Ban da va dang dién ra khi viéc
tang truong dan s6 cua Nhat Ban roi vao con s 4m tai
thoi diém 2005, mac du sau d6 muc ting truong dan sb
¢6 tang nhe vao cac nam ké tiép nhung nhin chung van
chua thé cai thién buc tranh mot xa hoi gia hoa tai Nhat
Ban nhu hién nay [5].

Linh vuc kinh t& dugc xem 1a sém chju anh hudng tur
hién tuong giam sinh va GHDS. Trong d6, cAn xac dinh
yéu t6 CCDS doéng vai trd quan trong d6i voi su phat
trién kinh té, vi mot qudc gia c6 CCDS dang trong do
tudi c6 kha nang lao dong (tai Nhat Ban hién nay quy
dinh do tudi co kha ning lao dong 1a tir da 15 tudi dén
60 tudi), tham gia vao san xuét s& giup ting cudng san
xut va thic day tang truong kinh té. Mat khac, néu
CCDS cha yéu gdm nhimng nguoi dudi 15 tudi va trén
60 tudi (con dugc goi 1a dan s6 phu thude) chiém da s6
thi s& 1am tang nhu cau vé tiéu thy nhung kha ning san
xuat s& bi suy giam, va diéu nay dan dén hién tugng
giam tang truong vé kinh té hodc thdm chi kinh té c¢6
thé bi ting trudng am [6].

Giam sinh va GHDS d3 lam thay d6i manh m& CCDS
cia qudc gia theo huéng tir CCDS tré chuyén sang
CCDS gia. Diéu nay khién ngudn lao dong tré bén trong
qudc gia bi suy giam va dan dén mot sb hoat dong san
xudt tré' nén gian doan. Co thé thy rang, khé khin cua
mot s6 doanh nghiép tai Nhat Ban hién nay khong phai
xuét phat tir van dé thiéu nguén vbn hay cong nghé ky
thuat khong dap ung tiéu chuin san xuat, ma van dé
hién nay dén tir viéc khong thé tuyén dung dugc ngudn
lao dong tré phu hop véi hoat dong san xuét ciia doanh
nghiép.

Viéc CCDS gia ngdy cang gia ting dan dén nhu cau tiéu
dung ngay cang ting so voi hoat dong san xuit. Do khi
ngudi lao dong (NLD) bude vao tudi nghi huu, ho co
xu hudng sir dung khoan tiét kiém c6 duoc tir qua trinh
lao dong cho muc dich ti€u dung. Tuy nhién, do anh
hudng ciia van dé giam sinh va GHDS da lam cho
CCDS tré von dong vai trd 1a luc luong lao dong chinh
dbi v6i hoat dong san xudt da suy giam. Dan dén co su
chénh 1éch gifra san xuat va tiéu dung tai Nhat Ban, hau
qua d6 1 ty 1& lam phat gia ting khi can can cung — cau
dan mat can dbi [7]. Diu nay dan dén gia ca hang hoa
tang cao dd budc ngudi dan phai that chit chi tiéu da
lam giam strc mua trong nudc va qua dé 1am suy yéu
su phat trién kinh té cta qudc gia [8].

Su suy giam cuia nén kinh té ciing tac dong truc tiép dén
phuc loi xa hoi cua NCT tai Nhat Ban. Sy gia ting dan
s6 14 NCT trong thoi gian gin dy chiém mot ty 16 16n
chwa timg ¢6 [9], va véi viée s6 lugng NCT gia ting sé
tro thanh mot ganh ning dbi voi hé théng phuc loi xa
hoi, khi phan 16n ngudn luc cta qudc gia dugce sir dung
dé tap trung vao chiam soc strc khoe NCT. Mic du hién
nay, nhiimg NCT dugc hudng cac chinh sach phuc loi
xa hoi huu tri rat tét. Tuy nhién, can nhan thdy dé dam
bao mot hé thdng phuc loi x3 hoi tbt, thi phai c6 mot
luc lugng lao dong tham gia vao hoat dong san Xuét,
qua d6 tao ra duoc cac gia tri thing du gop phan dong
gop vao ngan sach nha nudc thong qua cac khoan thu
thué. Cac khoan thu thué dong vai tro 1a ngudn kinh phi
phuc vu d6i véi cac chinh sach phiic 1oi xa hoi tai Nhat
Ban. Viéc s6 lugng NLD tré suy giam va sé lugng NCT
dong vai tro 1a nguoi phu thudc gia tang s& dan dén viéc
ngay ca khi ning suét ciia NLD ting nhanh chéng, nhu
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cdu ctia nhitng ngudi phu thude nay s& hip thu phan 16n
thang du [10].

2.3 Chinh séach kinh té cia Chinh phii Nhat Ban trong
vi€c ung pho tinh trang gidm sinh, GHDS tai Nhat Ban
Dé mg phé véi van dé giam sinh va GHDS tai Nhat
Ban, von dugc xem 1a mot trong nhitng van dé rat kho
giai quyét vi trén thuc té cho thiy nhiéu qubc gia da
thanh cong trong viéc thuc hién céc chinh sach nham
giam ty 1€ sinh nhung chua c6 nudc nao thanh cong
trong viéc dua ty 1¢ sinh dang ¢ mirc rat thip vé muc
thay thé mic du da thuc hién nhiéu bién phap. Pay la
mot van dé yéu cau can phai viéc thay ddi hanh vi co
lién quan dén mirc sinh va sd con cua cac cip vo chong,
va yéu ciu ndy can co thoi gian rit dai dé thuc hién
trong khi van d& muc sinh thip can phai duoc giai quyét
nhanh chong.

Dé c6 thé tng pho véi tinh hinh trén, chinh pha Nhat
Bén di thyc hién cac chinh sach vé mit kinh té mang
tinh ngén han va dai han.

Trong ngd'n han, Nhat Ban déy manh viéc nhap khau
lao dong tir cac qudc gia dang phat trién nham bu dap
lyc Iugng lao dong dang bi thiéu hut tai quéc gia. Ngoai
ra, cac doanh nghi€p Nhat Ban da déy manh viéc dau
tu x4y dung cic nha may, ddy chuyén san xut tai cac
qudc gia duge xem 1a dang trong thoi ky “dan s vang”.
Diéu nay co thé khic phuc duoc cac van dé vé ngudn
lao dong thiéu hut tai Nhat Ban va ngoai ra con giup
cac doanh nghiép Nhat Ban c6 thé tan dung ngudn lao
dong gia ré nham t6i wu hoa gia tri san pham, dem lai
loi nhuén tdt hon cho cac doanh nghi€p Nhat Ban [11].
Vé cac chinh sdch dai han, trong d6 tap trung vao giai
quyét hai vin d& giam sinh va GHDS:

Thir nhat, d6i v6i vin @& GHDS. Nhat Ban dang ddi
mit voi tinh trang GHDS nhanh chong. Dé tmg pho véi
thach thirc nay, chinh phi Nhat Ban da tap trung vao
viéc phat trién cac chién lugc chinh sach kinh té
(CSKT) toan di¢n, dac biét 1a viéc xay dung va hoan
thién ngudn kinh phi dam bao van dé chiam séc stc
khée vay té cho NCT. Dé thuc hién dugc diéu nay, hé
théng chinh sach nay duoc xay dung dua trén ba tru cot
chinh gom: bdo hiém toan dén; bao hiém chim séc dai

han va cham soc tich hop dwa vao cong dong.
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Vé bdo hiém toan ddn. T nam 1961, Nhat Ban da thyc
hién bao hiém y té toan dan duéi dang mot hinh thirc
béo hiém bét budc cho moi cong dan cung voi ché tai
xtr phat d6i véi cac truong hop khong tham gia. Céc
yéu t6 ddc trung cta chinh sach bao hiém toan dan cua
Nhat Ban, bao gdm: Bao hiém y té cong cong; Quyén
ty do trong lya chon co s& kham, chita bénh (free
access); Quyén duogc huong dich vu y té chat lugng
nhung véi chi phi thip; xdy dung co s& hé théng bao
hiém xa hoi dé chi tra trg cAp nham duy tri stic khoe
toan dan [12].

Thong qua cac khoan hd tro tai chinh tir chinh sach bao
hiém y té toan dan, ngudi dan s& duge dam bao quyén
duoc tiép can dich vu y té chat luong cao véi chi phi
thfip. Tuy nhién, véi viée tudi tho trung binh cua nguoi
dan Nhat Ban dang ngay cang gia ting va ty 1€ sinh
thip, da dan dén nhu cau tiép can dich vu y té ddi véi
NCT ngay cang ting. Dé giai quyét van dé kinh phi duy
tri chinh sach bao hiém toan dan, chinh pht Nhat Ban
d3 nd lyc tim kiém ngudn kinh phi bd sung nham dam
bao cho chinh sach cham soc strc khoe ngudi cao tudi
ludn hiéu qua [13]. Cu thé, nhing c6 gang duy tri ngudn
kinh phi ¢o thé ké dén nhu: Thuc hién cdc bién phap
nhue duy tri hé thong bdao hiém xa héi; Thanh ldp bdo
hiém y té riéng cho nguoi trén 75 tuéi vao nam 2008
(ngudi trén 75 tudi s& duoc tu dong chuyén tir ché do
bao hiém sang ché d6 y t& danh cho ngudi cao tudi) va
diéu chinh tai chinh giita cdc cong ty bao hiém nham
diéu chinh sw mat can doi giiva cdc doanh nghiép bdo
hiém do suw phan bé khéng dong déu nguoi cao tudi tir
65 dén 74 [12]. Nho d6, Nhat Ban da xay dung dugc hé
thdng cham séc strc khoe NCT hiéu qua, dam bao moi
ngudi dan duoc tiép can dich vu y té voi chi phi hop 1y.
Trong cac bién phap trén, theo quan diém ciia nhom tac
gia, bién phap thanh 14p bao hiém y té riéng cho ngudi
trén 75 tudi dwoc xem 1a mot trong nhiing nd luc c6 thé
hoc tép tr chinh phu Nhat Ban. Nhan tha"iy, day la mot
ddi tuong dac biét khi ho luon can co hd tro cham soc
stre khoe thuong xuyén va vi thé, viéc thanh 1ap mot
loai bao hiém y té riéng danh cho ho s& gitip Chinh phu
Nhat Ban phan bo ngudn kinh phi mot cach hop li dbi
v6i nhom dbi tugng nay. Qua dé, gitp ho co thé dugce
huéng nhirng chinh sach y té tot hon va tao dung niém
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tin cho nguoi tham gia bao hiém thdy dugc viée tinh
hiéu qua ctia ché d¢ bao hiém toan dan d6i véi NCT.

Vé bao hiém cham séc dai han. Nhat Ban vao nhitng
niam 1980 dén nhirg ndm 1990 d4 xuét hién tinh trang
nhiéu bénh vién di bi qua tai sé bénh 1a NCT can phai
duoc cham soc va sy thiéu hut doi ngii cham soc sau
khi cac bénh nhan nay xuat vién. Do anh hudng béi xu
hudng phat trién mo hinh gia dinh hat nhan tai Nhat
Ban va su thay doi trong quan diém thé hé tré vé van
dé cham soc cho NCT trong gia dinh di dan dén viéc
chiam séc NCT tai gia dinh khong con 1a van dé quan
trong ma thay vao d6 NCT nén duogc cham soc tai cac
co s¢ nhu vién dudng ldo. Bé dap tng véi tinh hinh
moi, nam 1997, Nhat Ban di bét ddu xay dung chinh
sach B&o hiém chim soc dai han. Hién nay, dich vu
cham séc dai han ngudi cao tudi tai Nhat Ban dugc
cung cip boi nhitng nhan vién chiam soc lanh nghé,
dugc dao tao va cAp phép hoat dong [14].

Ché do bao hiém dai han dugc phén chia lam hai nhém
chinh dua trén d6 tudi ciia ddi twong tham gia va ngoai
ra con cin cir dua trén yéu t6 thoi gian cu tra dbi véi
ngudi nude ngodi, cu thé: nhém dwge bio hiém thir
nhat, bao gdm nhirng ngudi tir d6 tudi 65 trd 18n; nhom
dwge bao hiém thir hai, bao gdm nhiing ngudi tir 40 dén
64 tudi va ddi véi nguoi nude ngoai thi can dap tng
diéu kién thoi gian cu tra tai Nhat Ban phai trén 03
thang. Cac dich vu ma ngudi tham gia bao hiém c6 thé
dugc hudng bao gdm: cham séc tai nha; tai co s cham
soc va cdc dich vu tai dia phuong.

Vé ngudn kinh phi khi tham gia ché d¢ bao hiém dai han,
ngudi duge bao hiém thudng phai tra 10 % hodc 20 %
téng chi phi, tily thudc vao muc thu nhap cua ho. Ngoai
ra, chi phi dn & ciing s& do ngudi tham gia ché do bao
hiém nay phai chi tra néu ¢ trong cac co s cham sdc.
Bén canh d6, d6i v6i nguoi ¢ thu nhap thap thi muc phi
thanh toan s& duoc giam xudng, trong d6 bao gdm cé chi
phi cho nhu cau an udng, va nha . Ngudn kinh phi dé
duy tri bao hiém dai han chii yéu dén tir hai ngudn chinh
bao gdm: tir cac ngudn thu thué (chiém 50 %) va con lai
1a tir ngudn kinh phi dén tir nguodi tham gia bao hiém
(chiém 50 % con lai). Tuy nhién, can nhan thdy rang ca
hai nguon kinh phi nay déu s& bi anh huéng boi chinh
sach giam sinh va GHDS, khi s ngudi lao dong suy

giam s& dan dén viéc san xuét bj suy giam, ca hai nguyén
nhan nhin chung nay déu anh hudng tryc tiép dén hai
ngudn kinh phi chinh dé duy tri ché do bao hiém dai han,
va diéu d6 dang dat ra thach thirc ddi v6i chinh sach nay
trong tuong lai, va dé tmg pho voi van dé trén, mot trong
nhiing giai phap hién tai ma Chinh phti Nhat Ban dang
ap dung d6 1a ting tubi nghi huu [13].

Ve hé théng cham soc tich hop dwa vao cong d‘é‘ng. Hé
théng nay dugc quy dinh tai Pao luat stra d6i mot phén
Pao luat bao hiém cham soc dai han dé cung ¢d nén
tang cua cac dich vu cham soc dai han, phat huy vai tro
clia cac cong dong gan giii voi NCT nham hd tro NCT
co6 duoc mot cudc séng ddc lap va giup ho cam nhan
duogc gia tri cua ban than khi bude vao tudi gia [15].
Hé thdng cham soc tich hop dua vao cong dong duoc
xay dung dua nén tang cla bon tru cot chinh, bao gém:
Tur gia dinh NCT (Jijo); Tur cac tinh nguyén vién tai
céc co sd'y téy té (Go-jo); Cac chuong trinh an sinh x4
ho6i nhu bao hiém cham soc dai han (Kyo-jo); Céc dich
vu phuc lgi xa hoi va y té cong cong hodc hd tro cong
tir ngudn thu thué (Ko-jo) [15]. Doi ngii nhan vién
thudc hé thong nay bao gdm nhiing ngudi co kha ning
chiam soc chuyén nghiép, c6 ning luc va hiéu biét day
da vé thé chét, tim sinh 1y ciia NCT dong thoi phai co
kha nang hop tac vdi nhiing chuyén gia khac trong hé
thdng. Bén canh xdy dung ngudn nhan luc trong nudc
dé thuc hién hé théng trén, Nhat Ban ciling thtic dﬁy viéc
hop tac dao tao ngudn nhén luc véi cac qudc gia khac,
trong d6 c6 Viét Nam [16].

Nhin chung, v&i viéc xay dung hé théng cham séc tich
hop dua vao cong dong, Chinh pha Nhat Ban c6 thé
thong qua hé thdng nay nhu mot bién phap dé giam tai
d6i v6i hé thong co so y té khi NCT co thé dugc chim
soc tai chinh noi ¢. Dong thoi, voi sy tham gia cua gia
dinh, cac tinh nguyén vién hay ngudn nhén lyc dén tir
cac qudc gia khac s& gitip cho Chinh pha Nhat Ban ¢
thé linh hoat trong viéc su dung nguf")n nhan lyc trong
nude ddi voi van dé cham soc NCT.

Thir hai, d6i v6i van dé giam sinh. Dé cai thién van dé
giam sinh, nhidu CSKT di dugc diy manh trong d6 bao
gdm chinh sach h trg sinh dé va nudi day con. Cu thé,
Luat Nghi cham soc tré em 1992 da dugc ban hanh
nham tao diéu kién cho céc cap vo chéng la NLD sinh
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con c6 thé danh thoi gian cham soc con cai nhung van
dam bao thu nhéap cudc sdng [17]. Khoan 1 Piéu 5 Luat
Nghi cham séc tré em quy dinh NLD phai nghi cham
soc tré em dudi 01 tudi va co thong bao dén nguoi sur
dung lao dong (NSDLD) va nguoi nay phai cd nghia vu
thanh toan tién luong trong khoang thdi gian nay.
Ngoai ra tai khoan 1 Diéu 6 ciing quy dinh NSDLD khi
nhan duogc thong bao vé viéc NLD nghi cham soc tré
em trong khoang thoi gian ludt dinh thi khong dugc
phép tir chdi yéu cu nghi cham soc tré em ciia NLD.
Dé hd trg gia dinh dang c6 du dinh hoac dang chuén bi
sinh con, cac chinh sach vé hd tro dich vu y té dbi voi
phu nit khi sinh cling dugc chinh phi Nhat Ban huéng
dén gdm viéc cung cAp khoan thanh toan mot 1an tri gia
500.000 yén cho mdi 1an sinh con [18].

Ngoai ra, chinh phti Nhat Ban con tang cudng céac chinh
sach nham hd trg cac gia dinh dang nudi con, nhu chinh
sach mién hoc phi, xuit phat tir viéc nhiéu gia dinh ¢
tam 1y ngai sinh con vi ho cho rang chi phi gido duc con
cai chiém mot khoan rat 16n ddi v6i thu nhap tir gia
dinh. Nhat Ban dang xem xét mién hoc phi dai hoc ddi
voi gia dinh c6 03 con tro 1€n [19].

Viéc thyc hién cac chinh sach trén da cho théy chinh
pht Nhat Ban dang timg budc nd luc cai thién ca hai
van dé bao gébm giam sinh va GHDS. Qua d6 giup cai
thién nguon luc lao dong trong nude va chinh sach phic
loi duoc dam bao d6i v6i moi ngudi dan trong nude.
2.4 Kinh nghiém cho Viét Nam

Viét Nam 14 qudc gia dang budc vao thoi ky “dan s6
vang” véi ngudn lao dong ddi dao, tuy nhién, thoi ky
“dan sb vang” tai Viét Nam lai dién ra trong khoang
thoi gian rit ngin va hién nay, nguy co Viét Nam co
thé gap van dé boi hién tugng giam sinh va GHDS la
rat cao trong bdi canh hién nay [20]. Viét Nam ciing
dugc danh gia 1a qubc gia co thoi gian budc vao thoi
ky GHDS vao nhém nhanh trén thé gidi, duoc du bao
1a 20 nam, trong khi Nhat Ban va Trung Qudc 1a 26
nam, Anh va Tay Ban Nha la 45 nam [21].

Dé tng pho vai hién tugng giam sinh va GHDS, Viét
Nam c¢6 thé hoc tap Nhat Ban nhim xay dung cac bién
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phap tmg pho tir xa, tranh dé tinh trang quéc gia roi vao
thoi ky giam sinh va GHDS, cu thé:

Thir nhdt, vé mit xiy dung chinh sach, can 16ng ghép
van dé giam sinh va GHDS vao trong qué trinh xay
dung céc chinh sach vé kinh té. Diéu nay gop phan thuc
day sy quan tim cta nhing nha quan 1y, qua do tap
trung ban hanh céac chinh sach hiéu qua nham ung phd
d6i v6i van dé nay.

Thir hai, cAn hoan thién hé thong phuc loi xa hoi ddi
v6i NCT. Trong d6 mé rong quy mo tham gia bao hiém
x3 hoi bt budc nham ting cudng ngudn ngan sach dap
tmg boi canh khi s6 lugng NCT gia ting, nhu cau vé
phuc loi xa hdi ngay cang lon.

Thir ba, can xem xét, bd sung hodc nang mic hd tro vé
tai chinh d6i v6i gia dinh c6 phu nit dang mang thai va
nudi con nho. Cu thé 13 bd sung cac khoan hd tro nhu
tién ta va sita dé nudi dudng tré em dudi 12 thang tudi;
timg budc tién hanh mién hoc phi déi véi cac truong
mam non, nha tré. Dic biét dbi voi nhitng trudng hop
mang da thai (sinh d6i, sinh ba, ... trong mot lan sinh),
can nang muc hd tro theo hudng ti 1€ thudn ddi véi s
con ma nguoi phy nit mang thai sinh ra.

Thit tu, can bd sung cac CSKT hd trg gia dinh NLD
dang nudi dudng con nho, cu thé cin tao diéu kién cho
NLPD duoc giam gid lam dé co thoi gian chim soc con
nho ma van dugc huong lwong theo ché do 1am viéc.
Diéu nay gop phan tao sy an tim cho NLB, tranh ap lyc
cang thang vé tai chinh dbi vi viée nudi dudng con cai.
3 Két luan

Pén thoi diém hién tai, mac du van con nhiéu khé khan
trong van dé& Gmg phé voi hién tugng giam sinh va
GHDS, tuy nhién viéc chinh phii Nhat Ban ddy manh
thuc hién cac CSKT nhim tng phoé v6i van dé nay la
mot nd luc dang khich 1&. Can phai nhan thay dé giai
quyét ca hai van dé trén khong phai 1a mot diéu dé dang
va can rat nhiéu thoi gian. Chinh vi thé, viéc cin hoc
tap cac CSKT ciia Nhat Ban nham ung pho ddi véi van
dé nay 1a sy can thiét d6i véi cac qudc gia, trong d6 co
Viét Nam.
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Economic policies in responding to the fertility decline and population aging in Japan —
lessons for Vietnam
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Abstract The declining birthrate and aging population are issues that are severely impacting Japan in all aspects,
including the economy. To address these issues, the Japanese government has enacted economic policies that play
a crucial role in gradually improving the serious phenomena of declining birthrate and aging population. This
article, through synthesis and analysis, focuses on exploring the economic policies that the Japanese government
has implemented to address the declining birthrate and aging population. Consequently, it draws lessons for
developing economic policies to address this issue in Vietnam.
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