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Tom tét

Nghién ciru mé ta cit ngang nay dwoc thuc hién nham danh gia kién thirc va thuc hanh
ctia sinh vién Diéu dudng trong xir Iy ban dau dung cu y té tai sir dung tai Trudong Dai
hoc Nguyén Tat Thanh. Tong s6 285 sinh vién tham gia khao sat trong thoi gian thuc

tap bénh vién tir thang 4 dén thang 7 nim 2025. Két qua cho thiy 61,1 % sinh vién c6
kién thire tét, trong khi chi 45,6 % thuc hanh tot vé vé xir Iy ban dau cac dung cu y té

tai sir dung. Khong c6 su khac biét dang ké theo gidi tinh hodc do tudi, nhung sinh vién

niam cudi c6 két qua t6t hon sinh vién nam ba (p = 0,040). Nghién ciru chi ra khoang
cach gitra kién thtrc va thyc hanh, cho thiy viéc hoc 1y thuyét don thudn chua dam bao
kha ning tmg dung hiéu qua. Cin ting cuong giam sat, cdp nhat hudng dan va t6 chirc
dao tao chuyén biét nham nang cao niang lyc cua sinh vién, giam nguy co nhiém khuan
bénh vién va thic day cham soc diéu dudng dua trén bang ching.
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1 bat van dé

Dung cu va trang thiét bi y t& c¢6 vai tro thiét yéu trong
kham chita bénh va cham so6c stc khée, co thé duoc
thiét ké dé sir dung mot 1an hoic tai str dung nhiéu 1an
[1]. Véi cac dung cu tai sir dung, quy trinh xur 1y phai
tuan thi nghiém ngit cac tiéu chuén trong nude va quoc
té, néu khong s& lam gia ting nguy co nhiém khuan
bénh vién, lay lan mam bénh cho nguoi bénh, nhan vién
y té va cong dong [2]. Trong thuc hanh 1am sang, diéu
dudng la lyc lugng truc tiép thuc hién khau xir 1y ban
dau. Cac huéng dan ciia APSIC, WHO va B9 Y té da
quy dinh 0 rang quy trinh xtr ly dung cu tai su dung
v6i day du cac budc tir tién lam sach, lam sach, khir
khudn, tiét khuin dén luu kho, cip phat [3-5]. Tuy
nhién, cac nghién ctru cho thay kién thirc cia didu
dudng chi yéu & mirc trung binh (73,4 %), du da s ¢o
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thai d¢ tich cuc (79,5 %) [6], va ty 1¢ thuc hanh dung
con han ché [7].

Mic du viée str dung dung cu y té vo khuin ding mot
lan duoc xem la tdi uu, song trén thyc té, ca & Viét Nam
va thé gi6i, viée tai str dung van con phé bién [8, 9].
Diéu nay dat ra thach thirc ddi v6i cong tac kiém soat
nhiém khuén, dac biét trong diéu kién nguén Iuc con
han ché. Bén canh d6, sinh vién Diéu dudng (SVDD) —
nhitng nguoi thuong xuyén tham gia thyc tap 1am sang
— ciing tryc tiép tham gia xtr Iy ban dau dung cu tai st
dung tai cdc khoa phong. Tuy nhién, hién chua c6 nhiéu
nghién cru tap trung danh gia kién thic va k¥ ning
thuc hanh cua nhém ddi twong nay. Do d6, nghién ctru
duoc thuc hién nhiam khao sat mirc d6 hiéu biét va ky
nang thyc hanh ciia SVDD Truong Dai hoc Nguyén Tat
Thanh (NTTU), dong thoi phén tich cac yéu té lién
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quan, qua d6 cung cp co sé cai tién dao tao va phong
nglra nhiém khuan bénh vién.
2 Pbi twong va phuong phap nghién ctru
2.1 Péi tugng nghién ciru
Dbi twong nghién ciru: SVPD ctia NTTU dang tham
gia thyc hanh 1am sang tai cac bénh vién.
Thoi gian nghién ciru: tir thang 04/2025 dén thang
08/2025
Kich thuéc mau
Ap dung cong thirc tinh c& mau:
N
n=—0-"
1+ N *(e)’
Trong d6: N: quy mé tong thé mau (N = 980)
e: sai s6 cho phép chon 14 5 % (= 0,05)
n: s6 mau can nghién ctru n = 285
Tong ¢& méau thu duoc 14 285
2.1.1. Tiéu chuin chon miu
SVDD dang thyc hanh 14m sang tai cac bénh vién.
2.1.2. Tiéu chuén loai trix
SVDD khong thyc hanh tai cac co s6 kham chira bénh
tai thoi diém nghién ctru.
2.2 Phuong phap nghién ctu
Dung nghién ctru cit ngang mo ta voi cac cong cu sir
dung thu thap sé liéu 14 bang ciu hoi gdm 3 phan:

- Phén I: dic diém nhan khau hoc: gdm 06 ciu thu thap
cac thong tin tudi, gidi tinh, ndm hoc, khoa 1am sang
dang thyc tap, da tung di thyc tap 1am sang va c6 quy
trinh xtr Iy dung cu tai noi xt ly.

- Phan II: b cau hoéi khao sat vé kién thirc dya trén
nghién ciru ctia Nguyén Thi Thanh Thuong va cong su
[10]. No6i dung danh gia gdm 17 cAu nhim danh gia
mirc @6 hiéu biét vé phéan loai dung cu, dung dich khir
khuén dung cu va quy trinh k¥ thuat thyuc hién xur 1y ban
dau cac dung cu y té tai st dung véi tong diém tir (0-
34) diém.

- Phan III: sir dung bang kiém danh gia k¥ niang thuc
hanh gém 08 cau nham danh gia viéc thuc hanh ky ning
xtr Iy ban dau cac dung cu y té tai str dung ctia sinh vién
v6i tong diém tir (0-16) diém.

B0 cau hoi dugc danh gia d6 tin cdy Cronbach’s Alpha
0,87

Mtc d6 kién thirc va thuc hanh duge phén loai theo
thang Bloom’s cut of point, Bang 1.

(Mirc d6 kién thirc, thuc hanh vé xir Iy ban dau dung cu
tai st dung)

- Phuong phap thu thap dit li¢u

Bang 1 Mic do kién thic va thuc hanh theo Bloom’s cut off point

Phan loai theo tong diém (%) Kién thirc (diém) Thuc hanh (diém)
> 80 Tt (>27) Té6t (> 12)

(60-79) Trung binh (21-26) Trung binh (9-11)
<60 Yéu (< 20) Yéu (<9)

Thu thap sd liéu bang bd cau hoi tu dién cho dbi tuong
nghién ctru véi cac ndi dung lién quan dén muc d6 hiéu
biét vé xir Iy ban dau cac dung cu y té tai st dung.

K§ ning thuc hanh vé xur Iy ban dau cac dung cu y té
tai sir dung cua sinh vién dugc do luong thong qua quan
sat va danh gia boi bang kiém.

Céc nghién ctru vién dugc tap huén vé phuong phap 1iy
mAu trude tién hanh 1ay mau.

- Phan tich s liéu

S liéu sau khi thu thap duoc xur Iy va phan tich bang
phﬁn mém SPSS. Péi véi cac bién sd dinh danh, hodc
thir tur két qua dugc biéu dién bang tan s va ty 1é phan
tram. Kiém dinh chi binh phwong véi do tin ciy 95 %

dugce sir dung dé xac dinh cac yéu t6 lién quan dén vé
xtr 1y ban dau cac dung cu y té tai sir dung ctiia SVDD.
- PBao duc nghién ciru

Nghién ctru thyc hién trén co s& dam bao cac nguyén
tac vé dao dirc bao gdm: tham gia nghién ctru mot cach
tu nguyén, khong anh huéng dén céc loi ich lién quan
dén hoc tap va cac thong tin thu thap chi sir dung véi
muc dich nghién ctru dam bao tinh bao mat.

3 Két qua nghién ctru

3.1 Piac diém chung ctia SVDD tham gia nghién ctru
Dic diém ciia SVPD tham gia nghién ctru dugc trinh
bay trong Bang 2.
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Bing 2 Dic diém chung dbi trong tham gia

Pic diém Tan s6 (n) | Ty 18 (%)
Tudi 21 58 20,4
22 227 79,6
e, Nam 18 6,3
Gidi tinh N 267 93.7
Nam 3 58 20,4
Nam 4 227 79,6
Nam hoc Noi 181 63,5
Ngoai 59 20,7
Nhi 45 15,8

Két qua cho thay d6 tudi SVDD tham gia nghién ciru
tir 21 dén 22 tudi, trong do, nit giéi chiém 93,7 %.
Nghién ctru ghi nhan 79,6 % 1a SVDD nam cudiva 20,8
% la sinh vién ndm 3. Sinh vién tham gia nghién ctu
dang thyc tap tai cac khoa khac nhau tai co so thuc
hanh. Cu thé, 63,5 % SVDD dang thyc tap tai Khoa
Noi, 20,7 % dang thuc tap tai Khoa Ngoai va 15,8 %
dang thuc tap tai Khoa Nhi.

3.2 Kién thirc va thyc hanh vé xtr Iy ban dau cac dung
cu y té tai sir dung cia SVDD

Mitc d6 hiéu biét vé xur 1y ban dau cac dung cu y té tai
sir dung cua dbi twong tham gia nghién ctru, sinh vién
¢6 kién thirc c6 mirc do kién thirc t6t vé xir 1y ban dau
cac dung cu y té tai s dung chiém ti 16 61,1 %. Bén
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canh d6 nghién ctru ciing ghi nhan c¢6 18 sinh vién co
mirc d6 kién thirc chua dat yéu cu vé xur 1y ban dau
cac dung cu y té tai sir dung chiém ti 18 6,3 %, Bang 2.

100

50 45,6% 439%

i i -

Tt Trung binh Yéu

Hinh 2 Thuyc hanh vé xtr Iy ban dau cac dung cu 'y
té tai sir dung ctia SVDD (n = 285)

Nhan xét: so v6i kién thirc vé xir Iy ban dau cac dung
cuy té tai sir dung, thyc hanh cia SVDBD vé Xt Iy ban
dau dung cu y té tai st dung trong nghién ctru thé hién
két qua thdp hon. Cu thé, 45,6 % sinh vién c6 thyc hanh
t6t v& xir 1y ban dau dung cu y té tai st dung va chi co
10,5 % thuc hanh xir Iy chua dat yéu cau, Hinh 2.

3.3 Céc yéu t6 lién quan dén kién thire va thuc hanh vé
xtr 1y ban dau cac dung cu y té tai sir dung ciia SVDD
Céc yéu t6 lién quan dén kién thirc vé xur Iy ban déu cac
dung cu y té tai st dung ciia SVDD duoc trinh bay &
Béang 3.

Bang 3 Cac yéu t6 lién quan dén kién thuc vé xir Iy ban dau cac dung cu y té tai st dung cia SVPD (n = 285)

Pic diém Kién thirc
chung (n =285) | Tbt (n) (%) | Trungbinh (n) (%) | Yéu(m) (%) | p
Gioi tinh
Nit 164 (94,3) 87 (93,5) 16 (88,9) 0,671%*
Nam 10 (5,7) 6 (6,5) 2(11L1)
Nam hoc
Nim 3 36 (20,7) 14 (15,1) 8 (44,4 0,018*
Nim 4 138 (79,3) 79 (84,9) 10 (55,6)
Da tirng di thuce tip 1am sang
Co 167 (96,0) 82 (88,2) 18 (100) 0,023 *
Khong 7 (4,0) 11(11,8) 0(0)
C6 quy trinh hwéng din tai khu vue xir 1y dung cu
Co 167 (96,0) 87 (93,5) 16 (88,9) 0,362%*
Khong 7 (4,0) 6 (6,5) 2 (11L1)

Ghi chu: *chi square test

Nhan xét: st dung kiém dinh chi binh phuong dugc sir

dung nham xac dinh méi lién quan giita cc dic diém

nhan khiu hoc cua ddi twong nghién ctru va muc do

kién thirc tdt vé xir Iy ban diu cac dung cu y té tai sir
w‘ Dai hoc Nguyén T4t Thanh
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dung cta sinh vién. Két qua phan tich cho thiy c6 médi
lién quan c6 y nghia thong ké giita thoi gian hoc tai
truong (ndm hoc hién tai) va kinh nghiém thyc hanh
1am sang voi mire d6 kién thirc dang. Cu thé, sinh vién
nam thir tu ¢6 ty 18 kién thirc tir mirc trung binh dén t6t



dau dung cu tai sir dung cao hon dang ké so v4i nhom
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cao hon so véi cac nhom sinh vién khac, véi gia trip =
chua ting di thuc hanh, sy khac biét nay c6 y nghia
thong ké véi p = 0,023.

0,018. Bén canh d6, nhom sinh vién da tung tham gia
thyc hanh 1am sang c6 ty 1¢ kién thuc tot vé xir 1y ban

Bang 4 Céc yéu t6 lién quan dén thuc hanh vé xir 1y ban dau cac dung cu y té tai sir dung cia SVDD (n = 285)

Pic diém Thuc hanh
chung (n=285) | T6t(n) (%) | Trungbinh(n) (%) | Yéu(n) (%) | P
Gi6i tinh
Nir 123 (94,6) 116 (92,8) 28 (93,3) 0,834*
Nam 7(5,4) 9(7,2) 2 (6,7)
Nam hoc
Nam 3 35 (26,9) 18 (14,4) 5(16,7) 0,040*
Ném 4 95 (73,1) 107 (85,6) 25 (83,3)
Pa tung di thue tip l1Am sang
Co 124 (95,4 114 (91,2) 29 (96,7) 0,303*
Khong 6 (4,6) 11 (8,8) 1(3,3)
C6 quy trinh huwéng din tai khu vue xir ly dung cu
Co 126 (96,9) 117 (93,6) 27 (90,0) 0,232%*
Khong 43,1 8 (6,4) 3 (10,0)

Ghi chu: *chi square test

O Béng 4, tuong tu kién thirc, thuc hanh cua sinh vién
vé xir Iy ban dau cac dung cu y té tai st dung c6 mdi
lién hé v6i nam hoc cua sinh vién. Cu thé, nhém sinh
vién nam cudi thuc hanh tbt cao hon sinh vién nim ba
v6i p = 0,040. Tuy nhién, khong c6 mdi lién hé giita

gidi tinh, da tung di thyc hanh 1am sang va c6 quy trinh
hudng dan tai khu vuc xur Iy dung cu véi thuc hanh vé
xtr 1y ban dau dung cu y té tai sir dung cia sinh vién.

3.4 Méi lién quan giira kién thirc va thyc hanh vé xur Iy
ban dau cac dung cu y té tai str dung cia SVPD

Bang 5 Mbi lién quan giira kién thie va thuc hanh vé xir Iy ban dau cac dung cu y té tai sir dung cia SVDD

Pic diém chung Thye hanh
(n = 285) Tét (n) (%) | Trung binh (n) (%) | Yéu (n) (%) P
Kién thirc tot 110 (79.1) 62 (51,2) 16 (64,0) <0,001*
Kién thirc trung binh 24 (17,3) 52 (43,0) 9 (36)
Kién thirc yéu 5(3,6) 7(5.,8) 0 (0)

Nhan xét: kiém dinh chi binh phuong duoc sir dung
nhim xé4c dinh mdi twong quan giira kién thirc tot va
thuc hanh t6t vé xtr 1y ban dau dung cu y té tai sir
dung cua dbi twong nghién ctru. Két qua tir Bang 5
cho thdy c6 mdi lién quan giira kién thirc tot va thuc
hanh t6t vé xtr Iy ban du dung cu y té tai sir dung
va sy khac biét ndy c6 y nghia thong ké voi p <
0,001.

4 Ban luan

4.1 Kién thirc va thyc hanh vé xir Iy ban dau cac dung
cu y té tai sir dung ciia SVDD (n = 285)

Két qua nghién ctru cho thdy 61,1 % SVBD c6 kién
thirc tot vé xtr 1y ban dau dung cu tai st dung. Ty 18 nay
thip hon so voi nghién ctru s6 [10] ghi nhan 88,8 %
sinh vién co kién thirc tot va 50,4 % c6 thuc hanh tdt,
nhung cao hon nghién cuu tai Bénh vién Quéc té
Becamex, noi chi 25,5 % diéu dudng co kién thirc t6t
[11]. V& thuc hanh, 45,6 % sinh vién dat muc tt, gin
tuong dong v6i nghién ctru tai Nepal, trong d6 hon 70
% nhan vién y té c6 kién thic t6t vé khir triing va tai st
dung thiét bi y té [6], va cao hon nghién ctru tai Bénh
vién Nguyén Tri Phuong khi chi 26,6 % diéu dudng
thuc hanh ding quy trinh [12].

Ty 18 sinh vién co kién thtrc chua dat yéu cau dao dong
(6,3-16,1) %, trong d6 ndi dung phan loai co ty 1€ cao
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nhét (16,1 %). Phat hién nay goi y rang Iy thuyét phan
loai chua duogc cing ¢b day du trong chuwong trinh dao
tao. So sanh voi nghién ctru s [10], 18,5 % sinh vién sai
kién thirc vé phan loai va 20 % sai kién thic vé dung
dich khtr khuan, két qua hién tai tuy thap hon nhung van
phan 4nh han ché pho bién. Bén canh d6, khi d6i chiéu
v6i nghién ctru s6 [13], ty 16 sinh vién c6 kién thic tot
(67,2 %) cao hon muc 61,1 % trong nghién ctu nay,
nhung van cho thdy xu huéng chung tich cuc trong dao
tao diéu dudng.

Nhitng phan tich nay cho thay kién thirc ciia SVDD vé
xtr Iy ban dau dung cu y té tai sir dung dat muc twong
dbi tot, song can tang cuong tich hop 1y thuyét va thuc
hanh, két hop cac phuong phép giang day tich cuc nhu
mo phong tinh hudng 1dm sang, hoc theo nhém nho va
phan hoi tirc thi. Mac du dd co6 nhiéu quy dinh va
khuyén nghi, viéc xur ly ban dau dung cu tai str dung
van 13 thach thuc trong bénh vién.

Viéc trang bj kién thirc day du cho sinh vién ngay tir
khi con hoc tép la nén tang dé x4c dinh chinh xé4c céac
dung cu c6 nguy co cao va lya chon phuong phap xu ly
phu hop. Trong nghién ciru nay, diém cét > 80 % duoc
sir dung dé xac dinh muc kién thie dy du; viée ap dung
ngudng cao hon s& lam giam ty 18 dat yéu cau, dong
thoi nhdn manh sy can thiét phai thuong xuyén cap nhat
céc huéng din va khuyén nghi trong thuc hanh xt ly
ban dau dung cu y té tai sir dung.

4.2 Cac yéu t6 lién quan dén kién thtrc va thyc hanh vé
xir Iy ban dau cac dung cu y té tai sir dung ctia SVDD
(n=285)

Két qua nay phit hop v6i cac nghién ctru trude do chi
ra rang nhimg diéu dudng vién c6 thdi gian hoc 1au hon
¢6 kién thirc vé kiém soat nhidm khuén, xir 1y ban dau
dung cu tai st dung sau khi st dung [10], hay nghién
ctru [14] d3 chi ra nhitng diéu dudng vién tan suat xur
1y dung cu nhiéu ciing c6 kién thirc tbt hon v& quy trinh
khir khuan, dung dich khir khuén trong viéc xir Iy dung
cu. Nghién ctru tai Bénh vién Nguyén Tri Phuong ciing
chi ra rang diéu dudng vién co kién thic tot vé& xtr ly
ban dau dung cu tai st dung thi viéc thuc hanh xir ly
dung cu ctia ho ciing s& tot hon véi p = 0,0016 [12].
Tuy nhién nghién ctru khong ghi nhan su khac biét gidi
tinh va viéc cé quy trinh tai noi xr Iy dung cu hay
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khéng ctia SVDD véi kién thire va thuc hanh trong viée
xtr Iy ban dau dung cu tai sir dung. Diéu nay twong dong
v6i cac nghién ciru trude dé vé tudi va giGi tinh cua
diéu dudng vién véi kién thirc, thai do va thuc hanh xir
1y ban dau cac dung cu y té tai sir dung [10].

Nghién ctru nay da thé hién rd kién thirc va thyc hanh
vé viéc xur 1y ban dau dung cu tai sit dung cua SVBD
va khao sat cac yéu td anh huong dén kién thic va thuc
hanh vé viéc xir Iy ban dau dung cu tai sir dung. Dicu
nay gop phan xac dinh cic bién phap nhim nang cao
chét lugng dao tao va cham soc stc khde. Tuy nhién,
nghién ctru gap han ché vé pham vi, khi chi tap trung
vao mdt nhom sinh vién cu thé va khong bao gém sinh
vién tir cac nganh khac nhu Y da khoa, xét nghiém va
Y hoc du phong, lam giam tinh dai dién cho toan bd
sinh vién Y khoa. Hon nita, nghién ctru chua danh gia
thai do vé viéc xtr Iy ban dau dung cu tai st dung tai co
sO y té, va phuong phap thu thap dit liéu dua vao phat
van ty dién ciing c6 thé sai s6. Pé giam thiéu sai sd,
nguoi dugc khao sat da co sy huong din k¥ ludng vé
muc tiéu va tam quan trong ctia sy trung thyc trong tra
101, diéu nay da cho thiy sy hop tac tir phia sinh vién,
giup thu thap dit liéu chinh xac hon.

5 Két luan

Nghién cuu ghi nhén 285 SVDPD tham gia, trong do
79,6 % la sinh vién nam cudi. C6 61,1% sinh vién dat
kién thirc tot va 45,6 % thuc hanh xir Iy ban dau dung
cu y té tai st dung & muc tét. Khong ghi nhan méi lién
hé giita kién thirc, thyc hanh véi gi6i tinh va tudi,
nhung sinh vién nam cudi c¢6 két qua tét hon nam ba p
= 0,040. Diéu nay cho thiy qua trinh hoc tap 1y thuyét
két hop thuc hanh 1am sang gdp phan nang cao kién
thirc va k¥ nang xtr Iy dung cu tai sir dung. Dé cai thién
hon nita, can ting cuong giam sat, cap nhat kién thirc
va t6 chirc tip huan nham ning cao tuan thi thuc hanh,
gdp phan phong chéng nhidm khuan cho nguoi bénh va
nhan vién y té.
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Knowledge and practice regarding cleaning, disinfection and sterilization of reusable medical
instruments among nursing students at Nguyen Tat Thanh University

Le Thi Que Phuong” , Tran Thi Chau, Tran Thi Hanh Dung, Le Thi Thao Hien
Nursing Faculty — Nguyen Tat Thanh University
“ltgphuong@ntt.edu.vn

Abstract This cross-sectional study assessed the knowledge and practice of nursing students in the initial
processing of reusable medical instruments at Nguyen Tat Thanh University. A total of 285 students undertaking
hospital internships from April to July 2025 were surveyed. The findings showed that 61.1% of students had good
knowledge, while only 45.6% demonstrated good practice in regarding cleaning, disinfection and sterilization of
reusable medical instruments. No significant differences were observed by gender or age, but final-year students
performed better than third-year students (p < 0.05). The results highlight a gap between knowledge and practice,
suggesting that theoretical learning alone is insufficient for effective application. Strengthened supervision, updated
guidelines, and targeted training are recommended to improve student competence, reduce healthcare-associated
infection risks, and promote evidence-based nursing care.

Keywords knowledge, practice, reusable medical instruments, nursing students.
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