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Toém tat

Ung thu ¢6 tir cung 1a mot trong nhimng loai ung thu phd bién nhat ¢ phuy nir trén toan
thé gioi, gay ra boi Human papillomavirus. Tai Viét Nam, ung thu ¢d tir cung ciing 1a
mot ganh ning y té dang ké, dung thir hai vé ty 18 méc va tir vong trong céac loai ung
thu & nit gidi. Tiém vaccine 1a mot bién phéap hiéu qua va an toan dé giam dang ké nguy
co méc ung thu ¢d tir cung va cac bénh lién quan. Nghién ctru cat ngang mé ta nham
xéc dinh ty 18 tiém vaccine va cac yéu td lién quan dén viéc tiém ngira & 395 nit sinh
vién Y khoa Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh nim 2024. Két qua ghi nhan ty 18 sinh
vién da ti€ém ngtra chua cao (38,9 %). O nhém chua tiém ngtra, co dén 90,5 % sinh vién
¢6 du dinh di tiém ngra trong tuong lai. Nghién ciru chi ra mot sd yéu td lién quan dén
viéc tiém nglra nhu s6 nam hoc cta sinh vién, noi thuong trt, chi phi, rao can tam ly
nhu ngai tac dung phy, s¢ ti€ém, ... Do do, can co su phéi hop gilta nha trudong, nhan
vién y té va co quan truyén thong dé cé cac bién phap can thiép thich hop nham cai
thién ty 1€ tiém ngura cho sinh vién.
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Tur khoa

tiém ngra HPV,
ung thu ¢ tir cung,
sinh vién y khoa

1 it van dé

Human Papilloma Virus (HPV) 1a mét loai virus gay u
nhu & nguoi. HPV c6 hon 200 type virus giy bénh trén
biéu mo da va niém mac, lay lan chii yéu qua duong
tinh duc ¢ ca nam va nit. Pang chu y, HPV la nguyén
nhan chu yéu din dén ung thu ¢b tir cung. Nam 2022,
T6 chie Y té Thé gidi (WHO) dua ra thong ké cho thiy
ung thu ¢6 tir cung 14 loai ung thu phd bién dung thir tu
& phu nif trén toan thé gidi véi khoang 660.000 ca méc
moi va khoang 350.000 ca tir vong hang nam [1]. Theo
Trung tdm kiém soat va phong ngira dich bénh Hoa Ky
(CDC), mdt trong nhitng phuong phap phong bénh hi¢u
qua nhét 13 tiém ngira vaccin HPV. Theo théng ké cua
WHO, pham vi bao phu toan cau véi lidu HPV dau tién
O tré em gai hi€n udc tinh tang tir 27 % vao nam 2023
1én dén 31 % vao nam 2024 [1]. Tai Viét Nam, tinh d&én
thoi diém nam 2021 chi ¢6 khoang 21 % phu nif va tré
em gai trong d6 tudi 15-29 duoc tiém vaccine HPV, cho
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thiy ty 1& tiém phong HPV cho nir & nudc ta hién nay
con rat thap [2]. Sinh vién Y khoa 14 nhitng ngudi dugce
tiép can voi kién thirc y hoc chinh thong. Sinh vién
khong chi 1a dbi tuong can dugc bao vé stic khoe ma
con la nhirng nguoi dong vai trd quan trong trong viéc
truyén thong, tu van cho cong dong vé cac bién phap
phong bénh. Xuét phat tir van dé trén, ching t6i tién
hanh nghién ctru “Ty 1€ ti€ém vaccine ngira HPV va mot
s6 yéu t6 lién quan & nir sinh vién Y khoa Truong Pai
hoc Nguyén T4t Thanh nam 2024”. B¢ tai nham khao
sat thuc trang ti€ém vaccine ngira HPV 6 nit sinh vién y
khoa, phan tich cac yéu t can tré hodc thuc ddy viée
tiém vaccine, tir d6 xdy dung cac chién lugc truyén
thong, chuong trinh gido duc strc khde hiéu qua hon va
giai quyét cac rao can trong viéc tiép can vaccine HPV,
lam tang ty 1€ tiém ching & sinh vién Y khoa ciing nhu
cong dong.
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2 Pbi tuong va phuong phap nghién ctru

Déi twong khao sat: nit sinh vién y khoa, Truong Dai
hoc Nguyén Tat Thanh (NTTU)

Tiéu chuan chon mau: nit sinh vién dang theo hoc tai
Khoa Y, NTTU trong thoi gian nghién ctru tir thang 08
dén thang 12 ndm 2024 va dong y tham gia nghién ciru
Tiéu chuén loai trir:

- Sinh vién khong dong ¥ tham gia khao sét trong thoi
gian khao sat

- Nit sinh vién dang c6 bénh cip, man tinh hodc c6 thai
- Khong thong thao ngdn ngir tiéng Viét

C& mau duoc tinh theo cong thirc

le_gP(l - P)
_ 2

n= 7z
Trong d6: - n 1a ¢& méu t6i thiéu cho nghién ciru
-Z(1- 0/2) = 1,96 v6i d6 tin cay 95 %

- Ti€m vaccine dugc dinh nghia khi dugc tiém tr 1 mii
tro lén. Theo nghién cuu “Ty 1€ ti€ém ngtra vaccine HPV
va cac yéu td lién quan & sinh vién Pai hoc Y Dugc
Thanh phé H6 Chi Minh” nim 2022, ty 1¢ tiém ngira
HPV & sinh vién y khoa 1a 36,1 % nén ta c6 p = 0,361
- d 12 chon lya sai sd bién, theo Virasaksi ta ¢c6 d = 0,05
Tinh dugc ¢& mau ti thiéu can cho nghién ctu 1a 355
Thiét ké nghién ctru: cit ngang mo ta

Phuong phap thu thap s6 liéu: tién hanh thu thap s6 liéu
bang cach phong van truc tiép cac nit sinh vién dugc
chon béng bo cau hoi dugc thiét ké sin

Phuong phap phan tich s6 liéu: ding phan mém Stata
14.0 thuc hién thong ké mo ta tan sb, ty 18 ddi véi cac
bién s6 dinh tinh, thuc hién kiém dinh Chi binh phuong,
Fisher dé tim mdi lién quan giira cac bién s voi ty 16
tiém ngra HPV 6 sinh vién, p < 0,05 dugc xem la c6 y
nghia thong ké

Vén dé dao duc trong nghién ctru:

Nghién ctru dugc tién hanh sau khi c6 sy chép thuin
ciia Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc
NTTU. Déi tuong nghién ctru duge giai thich rd rang
vé& muc dich cta nghién ctru, viéc tham gia hoan toan
dwra trén sy tu nguyén va c6 quyén rut lui bit ¢t luc nao
ma khong bi anh huong gi. Moi thong tin ca nhén cia
dbi tuong dugc ma hoa va bao mat tuyét ddi, chi phuc
vu cho muc dich nghién ctru.

3 Két qua nghién ciru

3.1 Dic diém cia maiu nghién ctru

Phan 16n sinh vién tham gia nghién ctru thudc dan toc
Kinh. Khoang 70 % s6 sinh vién c6 noi thuong tri 1a &
thanh thi va hoc luc & thoi diém khao sat dugc xép loai
kha. Trén 90 % s sinh vién c6 tinh trang kinh té phu
thuoc gia dinh. Chi tiét dic diém cta miu nghién ciru
duoc trinh bay trong Bang 1.

Bang 1 Pic diém cia sinh vién trong nghién ctru

(N =1395)

Pic diém dan s6 — xa hoi | SO lwong | TV 18 (%)
Y1 65 16,46
Y2 75 18,99
Niam Y3 59 14,94
hoc Y4 70 17,72
Y5 67 16,96
Y6 59 14,94
Gioi 54 13,67
Hoc luc Kha 284 71,90
T Trung binh 53 13,42
Kém 4 1,01
Noi Thanh thi 273 69,11
thwong
tri Nong thon 122 30,89
Din toc Kinh 376 95,19
: Khac 19 4,81
Phat gido 192 48,61
Ton Thién chiia gido 33 8,35
gido Ton gido khac 9 2,28
Khéng ton gido 161 40,76
Tu lap 11 2,78
Tinn | ©0Y thube vao 331 83,80
trang gia dinh
kin.h o4 Phu thudc vao
gia dinh mot 53 13,42
phan

3.2 Tinh trang tiém ngtra vaccine HPV

C6 154/395 sinh vién da tiém it nhat 1 liéu vaccine,
chiém ty 1& 38,9 %, trong d6, sinh vién da tiém di 3
miii vaccine chiém ty 1€ 24,1 %, sinh vién da tiém duoc
1 mili va 2 miii chiém ty 1& twong ddi thap, 1an luot 1a
8,4 %, 4,8 % va sb6 con lai khong nhé 16 da tiém bao
nhiéu miii truéc day (Bang 2). Khoang cach miii ti€ém
thir 1 va 2 ¢ sinh vién da tiém du 2 miii vaccine tré lén
c6 ty 18 cao nhit vao thoi gian tir 4 tuan tro 1én (74,56
%). Khoang cach miii tiém tht 2 va 3 ¢ sinh vién da
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tiém du 3 mili c6 ty 16 cao nhit vao thoi gian tir 12 tun
tré 1én (53,6 %). Trong sb nhimng sinh vién di duoc
tiém vaccine HPV thi loai vaccine Gardasil 9 duoc lua
chon nhiéu nhét.

Bang 2 Tinh hinh tiém ngtra HPV cua sinh vién

Tinh hinh tiém vaccine HPV S0 Tz N
lwong| (%)
Pa tiém vaccine ba tiém 154 | 38,99
HPV? Chua tiém 241 | 61,01
1 miii 33 8,35
) 2 miii 19 | 4,81
S0 mii vaccine 3 mii 95 | 24,05
HPV da tiém
Khong nhé 7 1,77
Khong tiém 241 | 61,01
Khoing cich Dudi 4 tudn 6 | 526
gitta miii 1 va
mii 2 (6 nguwoi | Ty4twinteglén | 85 | 74,56
tiém 2 miii
vaccine HPV tré Khéng nhé 23 | 20.18
1én) '
Khoing cach Dudi 12 tuan 15 | 15,79
gilra miii 2 va T 12tudntro1én | 51 | 53,68
miii 3 (6 nguwoi
tiém 3 mii Khong nhd 29 | 30,53
vaccine HPV)
Cervarix (nhi gia) 5 3,25
Loai vacccine Gardasil 4 (t&r gia) | 42 | 27,27
HPV : Y
di tiem Gardasil 9 (cuu gid) | 54 | 35,06
Khoéng nhé 53 | 34,42

Ty 1€ tiém ngura vaccine HPV ¢ nit sinh vién 1a 38,9 %,
cho thiy ty 1¢ tiém ngira clia nit sinh vién y khoa NTTU
& murc trung binh thap so v&i mat bang chung, phan anh
ca nhing rao can va tiém ning trong viéc ting cudng
d6 bao phu vaccine. Nghién ciru cho ty 1& gin
nhu twong dong voi nghién ciru trong nude [3] 1a 39,2
%. Su twong dong nay cung cd tinh dai dién va do tin
cdy cho két qua nghién ctru, day c6 thé 1a mot ty 18 phd
bién & nhoém db6i tuong nit sinh vién tai Viét Nam trong
giai doan hién nay. Tuy nhién, ty 1¢ nay thip hon dang
ké so voi My (56,0 %) [4] va dic biét 1a Dirc (82,0 %)
[5]. Pang chu y, d6i trong trong nghién ctru 14 nit sinh
vién y khoa, nhung ty 18 tiém ngira lai & murc thdp hon
khi so sanh véi s6 liéu tir nghién ciru tai My [4] tién
hanh trén dbi twong nit sinh vién khong thudc khdi
nganh sirc khoe. Su chénh 1éch nay co thé dugc ly giai
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boi yéu td then chét vé chinh sach va hé théng y té: cac
nuée phat trién nhu Ptc va My da dua vaccine HPV
vao chuong trinh tiém ching qudc gia tir rat sém,
vaccine c6 thé duoc hd trg hodc mién phi cho nhém ddi
tuong tré va co ché bao hiém chi tra hiéu qua, din dén
ty 1¢ bao phu cao.

Ly do sinh vién chua tiém ngira hodc tiém khong du s6
mili: chi phi cao (50,3 %) va chua sip xép duogc thoi
gian tiém ngira (52,0 %) 1a 2 rao can 1én nhét, 1y do
dang cht y khac 12 khong biét noi tiém ngira ciing xudt
hién véi ty 1& dang ké (25,7 %). Ngodi ra, tim 1y e ngai
lién quan dén tiém ngra cling dugc ghi nhan nhu s tac
dung phu cuia thude (3,3 %) va s¢ tiém (6,7 %).

503 520

I I |
9,7
6.7 :
’ 33 1,7 1,0
I " . - - n

Chiphi Khong Khéng Sotiém Sotic Khong Hé't Khac
cao  cOthoi biét noi dung biet thuoc
gian tiém phy  HPVIa
gl

Hinh 1 Ly do khong ti€ém ngtra hodc chua tiém ngua
dd s6 miii vaccine HPV
3.3 Cac y&u t0 lién quan dén ty 1€ tiém ngura
Nhom yéu to nhan khau hoc va dac diém ca nhan
Bang 3 Moi lién quan gilia cac yeu t6 nhan khau, dac
di€ém ca nhan voi ty 1€ ti€ém nglra cia sinh vién

Tiém ngira HPV
Pic diém Chua tiém | Pi tiém p
N (%) N (%)
Nam hoc
Nam 1 52 (21,6) | 13(8.4)
Nam 2 33 (13,7) | 42(27.3)
Nam 3 48 (19,9) | 11(7,1) | 0,001
Nam 4 50 (20,8) | 20(13,0)
Nam 5 39 (16,1) | 28(18,2)
Nam 6 19 (7,9) | 40 (26,0)
Hoc luc
Gioi 35(14,5) | 19(12,3)
Kha 174 (72,2) | 110 (71,4) | 0,69
Trung binh 29 (12,0) | 24 (15,6)
Kém 3(1,2) 1(0,7)
Noi thuong tra
Nong thon 100 (41,5) | 22 (14,3) | 0,001
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Thanh thi 141 (58,5) | 132 (85,7)

Dan toc

Kinh 228 (94,6) | 148 (96,1) | 0,49
Khac 13 (5,4) 6 (3,9)

Tinh trang kinh té

Phu thugc gia dinh | 204 (84,7) | 127 (82,5) | 0,77
Phu thudc gia 30 (12,5) | 23(14,9)

dinh mot phan

Tu lap 7(2,9) 4 (2,6)

Rao cén chi phi 138 (91,4) | 13 (8,6) <
tiém ngura cao 0,001

C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira ty 1¢ tiém
ngtra voi sb nam hoc cua sinh vién tai truong, voi doi
tugng sinh vién y ndm 6 c6 ty 18 tiém ngira cao nhat.
Két qua nay tuong ty nghién ctru [3] v6i nim hoc cang
cao, ty 1& tiém ngira cang cao. Khi trai qua nhiéu nim
hoc, déc biét 1a tai truong Y, sinh vién dugc tiép can
sdu hon vdi cac mén hoc chuyén nganh nhu San phu
khoa, Ung budu va Mién dich hoc (so vai cac nam dau
chi hoc moén co s0), dugc cung cép kién thirc dﬁy du,
toan dién hon, dong thoi, viéc tiép xtic voi thuc té 1am
sang vé ung thu cb tir cung khi thyc tap tai cic bénh
vién, nhiing trai nghiém thuc té nay thiic ddy sinh vién
cht dong tiém phong dé bao vé sirc khoe ban than. Diéu
nay ciing thé hién rd qua nghién ctru [5] tai Ptrc khi tac
gia ghi nhan viéc da timg hoc vé HPV trong chuong
trinh dao tao c6 lién quan tich cyc dén ty 1é tiém chung:
nhitng sinh vién di timg tim hiéu vé HPV c6 kha ning

duogc tiém ching cao hon 64 % so vdi nhitng nguoi
chua tung.

Qua két qua nghién ciru [6] trén 4 076 nit sinh vién tir
6 truong dai hoc ¢ phia Bic Trung Qudc cho thiy sinh
vién khu vuc thanh thi c6 xu hudng ti€ém chung cao
hon dang ké so véi sinh vién nong thén. Mic du ¢ thoi
diém hién tai, sinh vién NTTU c6 phan 16n thoi gian
trong ndm hoc tap va lam viéc tai thanh phé nhung
nghién ctru nhan thay ty 1¢ tiém ngira c6 lién quan co y
nghia thong ké dén noi thuong tri ciia sinh vién, voi ty
1¢ tiém ngira cao hon & nhom thuong trd tai thanh phd.
Su chénh léch vé ty 18 tiém ngira gitta thanh phd va
nong thon 1a két qua cia su két hop giira cac yéu t6 vé
tiép can y té, van hoa xa hoi va kinh té, von da c6 tir
trude khi céac sinh vién vao dai hoc. Do d6, noi thuong
tra ciing 14 yéu t6 ¢6 thé anh huong dén ty 18 tiém ngira.
Rao can tai chinh, cu thé 1a gia vaccine, tiép tuc 1a mot
yéu t6 then chdt anh huong dén quyét dinh tiém ngira,
phit hop véi két luan ctia phan 16n céc nghién ciru trudc
day, dién hinh 1a phan tich gdp tai Trung Qudc [7] tir
12 nghién ciru trong nude véi ¢d mau 12 600 nit sinh
vién, nghién ctru nay két luan chi phi vaccine 1a mot
yéu t6 quyét dinh. Nghién ciru trong nuéc gan diy hon
[3] ciing ghi nhan két qua twong tu. Chi phi cao thuc sy
1a tré ngai 16n d6i voi sinh vién —nhém ddi twong chua
c6 thu nhép 6n dinh.

Nhom yéu t6 tim 1y — nhén thirc

Bang 4 Moi lién quan giita cac y€u to tdm ly — nhan thirc voi ty 1€ tiém ngtra cua sinh vién

Cac ly do khong tiém ngira hoac — Tiém ngira HPV —
chwa tiém ngira di Chua tiem ba tiem p
N (%) N (%)
Khong sap xép duoc thoi gian 149 (95,5) 7 (4,5)
Khong biét noi tiém 76 (98,7) 1(1,3) < 0,001
So tiém 18 (94,7) 1(5,3)
So tac dung phu 8 (88.,9) 1(11,1)

Nhan thtic 12 bude dau tién din dén hanh dong. Viéc
biét dén sy ton tai cua vaccine 1a co s& dé tim hiéu va
quyét dinh tiém ching. Theo két qua tir mot nghién ciru
cit ngang don trung tdm vé van dé tiém ngilra vaccine
HPV ¢ nhom sinh vién chua tot nghiép tai Quang Chau,
Trung Qudc [8] thi nhing ngudi di nghe néi dén
vaccine c6 kha ning sin sang tiém cao gap 3,7 lan so
v6i nhitg ngudi chua timg nghe. C6 dén 98,7 % s6
sinh vién NTTU dugc khao sat cho biét ho da timg

dugc nghe va biét dén thong tin vé vaccine ngira HPV,
day 1a mot tin hiéu tich cuc vi yéu té nay c6 y nghia du
b4o quan trong trong viéc tiép can vaccine cuia sinh
vién. Thong tin sinh vién c6 duge vé vaccine ngira HPV
chu yéu dén tur nguoi than, ban be (71,5 %) va can bo
y t& (62,1 %). Mot s6 ngudn thong tin sinh vién c¢6 duoc
vé van d tiém ngira HPV dugc thé hién trong Hinh 2.

Do tin cdy ciia ngudn thong tin vé cac van dé lién quan
dén tiém ngira HPV c6 mbi lién hé mat thiét voi ty 16
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tiém ngtra. Ngudn thong tin vé vaccine khong rd rang
lam giam dén 46 % kha nang tiém ngira cta sinh vién
trong mot nghién ctru tai Trung Qudc [9]. Pidu nay vira
cho thay anh hudng tich cuc ciia doi ngil y té, dong thoi
cling chi ra rang néu nhan vién y té khong cung cap
thong tin hoic khuyén céo tiém chiing, thi day s& 1a mot
rio can gian tiép rat 1on.

71,5
62,1
45,1
34,1
I I 15,9
8.2 46
| I -
Céinby Théng Céng Chinh  Ban Ngudi Khic
Yt tindai théngtin quyén nganh thin, ban
ching dién i doanthé beé

Hinh 2 Ngudn thong tin ma sinh c6 dugc vé van dé
tiém ngra HPV

Do tin ciy ciia ngudn thong tin vé cac van dé lién quan
dén tiém ngtra HPV c6 mbi lién hé mat thiét voi ty 18
tiém ngira. Ngudn thong tin vé vaccine khong rd rang
lam giam dén 46 % kha ning tiém ngira ctia sinh vién
trong mot nghién ctru tai Trung Qudc [9]. Pidu nay vira
cho thay anh hudng tich cuc ciia doi ngil y té, dong thoi
cling chi ra rdng néu nhan vién y té khong cung cip
thong tin hogc khuyén cao tiém chung, thi ddy s& 1a mot
1o can gian tiép rat 16n.

Niém tin vao kha ning ban than c6 thé hoan thanh viéc
tiém ngira nhu biét dia diém, dit lich hen 1a yéu t6 tich
cuc thuc ddy ty 18 tiém [6]. Pang chu ¥, viéc khong biét
noi tiém dugc ghi nhin & hon 1/4 s sinh vién qua khao
sat 1y do chwa tiém ngtra, 1y do nay ciing bat gip &
nghién ciru [9] tién hanh tai Trung Qudc. Tuy nhién,
khac véi bdi canh dia 1y kho khin trong nghién ciru
trén, Thanh phd HO Chi Minh 1a mot d6 thi 16n véi hé
thong y té phat trién va mat do cac co so tiém ching
day dic. Didu nay cho thiy nguyén nhan cia rao can
khong biét noi tiém khong don thuan 13 van dé khoang
cach dia 1y ma cha yéu xuét phat tir s thiéu ving cua
mot kénh thong tin chinh théng va duge nhdm muc tiéu
cu thé dén ddi twong sinh vién khién sinh vién gip kho
khan trong viéc x4c dinh dia diém tiém tin cdy va phu
h0’p, quan trong hon, c6 thé 1a tam 1y va nhan thu:c cho
rang viéc tiém phong chwa phai 1a nhu cau cép thiét,
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din dén viéc chua chu dong tim kiém thong tin vé dia
diém tiém. Chwa sip xép duoc thoi gian thich hop dé
tiém ngura 1a mot phat hién trung khép véi nghién ctu
[10], tuy nhién ty 1€ & sinh vién NTTU (52,0 %) cao
hon gép 3 14n so vdi sd lidu duge bao cdo & sinh vién
Cyprus. Diéu nay cang cing cb cho nhan dinh 1a sinh
vién chua thuc su cam nhan dugc mirc do cép thiét cta
viéc ti€ém ngra HPV ¢ thoi diém hién tai, thay vao do
1a nhirng wu tién khac chiém vi tri cao hon. "Chua siap
xép duoc thoi gian" va "Khong biét noi tiém" khong
don thuan 1a nhiing rao can khach quan ma nguyén
nhan sdu xa hon, d6 1a sy thiéu hut kién thire dan dén
nhan thic chua ddy da vé nguy co méc bénh va tinh
cap thiét ctia viéc phong ngira HPV. Trong mdt nghién
ctru tai Plrc, & nhom da timg tim hiéu vé HPV, chi 38
% s sinh vién biét rang ty 1& nhiém HPV trong sudt
cudc doi mot ngudi co thé 1én dén 80 %, tac gia chi ra,
ngay ca ¢ nhitng nif sinh vién wu ti1, van co sy thiéu hut
kién thirc dang ké va viéc nhan thic vé nguy co méc
bénh thap 1am giam dong luc di tiém phong [5].

Mac du it phé bién hon, lo ngai vé tac dung phu va tam
1y so tiém la nhitng rao can tdm ly cling dugc ghi nhan
tuong ty trong cac nghién ctru qudc té khac [11]. Diéu
nay cho thiy day 13 yéu t6 can dugc thau hiéu va xem
xét trong qua trinh tu van tiém chung.

Nghién ctru khéo sat duge ty 18 rét cao (90,5 %) sinh vién
chua tiém ngura c6 du dinh s€ tiém ngura trong tuong lai,
két qua nay cao hon két qua ciia hau hét cac nghién ciru
khéc tai Trung Qudc duoc bao céo gin day [6, 9], voi ty
1€ nay 1an luot chi 1a 69,6 % va 40,2 %. Tuy nhién, diéu
ndy ciing cho thiy khoang cach rat 16n giita y dinh (90,5
%) va hanh vi (ty 16 tiém thuc té 38,9 %) can dugc lap day
bang cac bién phap can thiép hanh vi. Theo tac gia tai
Pric, ddi véi nit sinh vién Y khoa, viéc duge hoc vé HPV
mdt cach chinh thong s& ciing ¢ thém kién thic va nhan
thirc vé tim quan trong ctia vaccine, tir d6 thic day hanh
vi tiém chung [5]. Py 1a mot kénh can thiép hiéu qua dé
cai thién ty 16 tiém ching ngay trong nhom ddi twong 1a
nhitng nha cung cap dich vu y t& twrong lai. Mot nghién
ctru khac tai Trung Qudc nhan manh, nhitng nguoi 1an dau
tiép can gido duc vé vaccine & thoi diém dai hoc c6 kha
ning san sang tiém cao gip 2,5 lan so v6i nhimg nguoi
chua timg hoc [8]. Cac nhan dinh nay cho thdy nhu cau
duoc gido duc va cung cép thong tin chinh x4c ctia sinh
vién 14 rit cao. Mot diém dang cha ¥ trong cach thirc can
thiép nham thay d6i hanh vi ¢ sinh vién dugc nhém cac
tac gia Trung Qudc chi ra qua nghién ctru thyc hién & 946
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nit sinh vién dai hoc nam nhit bang phuong phéap gido duc
true tuyén, danh gia lai két qua sau 1 thang [11]. Téac gia
két luan can thiép gido duc truc tuyén trong 7 ngay ¢ hiéu
qua trong viéc cai thién kién thirc va y dinh nhung khong
hiéu qua trong viéc thiic ddy hanh vi tiém chung thuc
té sau 1 thang & dbi twong nir sinh vién. Thay d6i hanh vi
la mot qua trinh do do tdc dong cuia can thi€p s& mo dan
theo thoi gian néu khong c6 cac bién phap nhic nhd, cing
cb, ddng thoi sy thiéu tuong tac truc tiép dé giai quyét cac
lo ngai cu thé cua ting c& nhan cling 1a mot han ché cua
gido duc tryc tuyén.

4 Két luan va kién nghi

4.1 Két luan

Ty I¢ tiém vaccine HPV & nit sinh vién Y khoa NTTU
con thép, chi dat 38,9 %. Diéu nay phan anh thyuc trang
dang lo ngai vé viéc phong nglra ung thu ¢ tir cung
ngay ca trong mot nhom ddi tuong duoc tiép can véi
kién thtc y hoc chuyén sau. Ty 1& ndy nam trong xu
huéng chung cta khu vuc va mét sé qudc gia, nhung
van con khoang cach rat xa so véi cac qudc gia co hé
thong y té phat trién.

Mot s6 yéu td anh huong dén ty 16 tiém ngira ciia sinh
vién bao gém: s6 nam hoc cta sinh vién tai trudng, noi
thuong tra, chi phi tiém ngura, rao can tdm ly nhu ngai
tac dung phuy, so tiém, cac trd ngai khac nhu khong biét
noi tiém va chua sip xép dugc thoi gian tiém ngira.
Trong do6 chi phi tiém ngira cao va sinh vién chua sép
xép duoc thoi gian tiém ngira 1a 2 rao can 16n nht,
ddng thoi do khong cam nhén dwoc nguy co rd rang,
sinh vién chua chu dong vuot qua cac trd ngai thuc té
dé vu tién viéc tiém phong.

Pang chu y ¢ bd phan sinh vién chua ti€ém ngua, co6 tdi
90,5 % sinh vién c6 y dinh s€ tiém trong tuong lai, cho
thdy sy sin long va tiém ning ting ty 1& tiém vaccine
néu cac rao can dugc giai quyét.
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4.2 Kién nghi

V& phia nha trudng: ting cudng truyén thong gido duc:
t6 chirc cac budi néi chuyén chuyén dé, hoi thao vé ung
thu ¢ tir cung va loi ich cua vaccine HPV ngay tir
nhing nam dau ciia chuong trinh hoc, uu tién hinh thirc
dbi thoai truc tiép. Long ghép ndi dung nay vao céac
mon hoc lién quan dé nang cao nhén thurc cho sinh vién.
Day 14 kénh can thiép hidu qua gép phan nang cao nhan
thirc va hanh vi y té trong chinh cong dong sinh vién.

- Nha truong can kién toan va nang cap Phong Y té hién co
thanh mot diém tiém ching dat chuan danh cho sinh vién.
Can dau tu vé co so vat chit, trang thiét bi, ddo tao nhan sy
dé dap mg day du cac quy dinh vé an toan tiém chung.
Vé phia co quan quan 1y y té:

- Xay dyng chinh sach hd tro tai chinh: can ¢ cac
chuwong trinh trg gia, hd tro mot phan chi phi tiém
chung, dac biét cho sinh vién va cac dbi tuong c6 hoan
canh kho khan dé giam b6t ganh nang kinh té.

- HS tro k¥ thuat va tao diéu kién vé thu tuc dé cac
truong dai hoc c6 khdi nganh sirc khoe c6 du nang luc
thanh 1ap diém tiém chung tai chd. Diéu nay khong chi
phuc vu sinh vién ma con tan dung dugc nguén lucy té
san co ctia nha truong.

V& phia cong dong:

- Tang cudng vai trd ctia nhan vién y té: ddy manh
thong diép vé phong chdng ung thu ¢d tir cung va loi
ich ciia vaccine HPV, dap timg nhu cau vé ngudn thong
tin chinh thong ctia sinh vién.

- Khuyén khich su tham gia cia phu huynh, thay co:
tuyén truyén dé phu huynh va thay c6 tré thanh nhiing
ngudi cung cép thong tin déng tin cdy, khuyén khich
con em minh ti€ém phong sém.
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Abstract Abstract Cervical cancer (CC) is one of the most common cancers among women worldwide, primarily
caused by the Human Papillomavirus (HPV). As the second most prevalent cause of cancer incidence and mortality
among women in Viet Nam, cervical cancer also poses a substantial healthcare burden. HPV vaccination is an
effective and safe measure to significantly reduce the risk of cervical cancer and related diseases. This descriptive
cross-sectional study was conducted to determine the HPV vaccination uptake rate and factors associated with
vaccination among 395 female medical students at Nguyen Tat Thanh University in 2024. The findings showed
that at 38.9 %, the percentage of students who had received vaccinations was not very high. Up to 90.5 % of
students in the unvaccinated group planned to get vaccinated in the future. Numerous factors were found to be
related to vaccination uptake, such as the student's year of study, residence, vaccination cost, psychological barriers
like fear of injections and worries about side effects, and other challenges like ignorance of vaccination locations
and difficulty scheduling vaccination time. To increase the vaccination rate among students, the university, medical
professionals, and media outlets must work together to deploy the right intervention strategies.

Keywords HPV vaccination, cervical cancer, medical students.
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