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Tom tat
Nghién ciru ndy nham mé ta thuc trang kién thirc vé cac phuong phap ngira thai ctia Nhan 14/09/2025
sinh vién Y khoa ndm nhat Truong Pai hoc Nguyén T4t Thanh nién khoa 2023-2024, Pugc duyét 07/10/2025
dugc thuc hién theo phuong phap mé ta cit ngang trén 372 sinh vién théng qua bang Cong bd 28/10/2025
hoi. Két qua cho thiy 100 % sinh vién déu biét dén cac phurong phap ngira thai. Tuy

nhién, kién thirc con han ché khi chi 74 % sinh vién hiéu dting rang thudc vién ngira

thai phéi hop ciing khong c6 tac dung phong ngira STDs. V& bao cao su, 73,66 % Tu khoa

sinh vién biét 1d tac dung kép ctia phuong phap nay trong viéc vira ngira thai, vira
phong bénh. Nhitng két qua nay chi ra rang sinh vién c6 kién thirc nén tang nhung
van con phan khong khong nho c6 nhiing thiéu sot quan trong, tir d6 nhdn manh su
can thiét cua cac bién phap can thiép gido duc c6 trong tim nham trang bi kién thirc

bién phép ngtra thai,
kién thtrc sinh vién Y
khoa, strc khoe sinh

2 L . . san, thudc tranh thai
thiét yéu diing dan vé cac phuong phap ngura thai cho thé hé tré.

) khén cap, bao cao su
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1 Gidi thiéu thir nhat biét rang ngira thai khan cap khong c6 tac dung
ngan cac bénh lay qua duong tinh duc (Sexually
Transmitted Diseases — STDs) 14 69,1 % [1], thoi diém
can sir dung ngira thai khan cép sau khi bi cudng hiép

Hiéu biét vé cac bién phap tranh thai (BPTT) 1a mot
yéu t6 quan trong trong viéc cung cip chit lwong dich
vu y té, thic day sirc khoe sinh san an toan va hi¢u qua. . R PO P
A sk A s g ek dugc sinh vién bict nhiéu nhat voi ty 1€ 74 %, tiép dén
Dic biét, doi twong thanh nién la nhom doi twong dang . , o . . .
la sau khi quan hé tinh duc khong dung BPTT va sau
khi dung BPTT thét bai 1an luot 1a 71,5 % va 69,1 %.

Bén canh do, ty 1€ sinh vién biét bao cao su (BCS) duoc

trong giai doan phat trién manh mé vé thé chat va tim
ly, ddng thoi chiu anh hudng tir nhiéu yéu t6 x3 hoi,

van hoa va kinh té. Viéc nghién ctru sdu vé nhan thic ) F _ N J
st dung d& tranh thai tam thoi va phong chong

HIV/AIDS lan lugt 14 95,9 % va 67,5 % [1]. Ngoai ra,
d6i v6i vién thude tranh thai két hop, 44,7 % sinh vién

ctia thanh nién, cu thé 1a sinh vién Y khoa ndm nhét 1a
vira gitip danh gia hidu qua giao duc giai doan phd

théng vira can thiét dé chuan bi cho vai tro tu van va hd hidy dine khone ohone duoe STDs: 40.7 % sinh vié
trg bénh nhan trong twong lai. Tuy nhién, kién thirc vé 1’eu. fang ) 013g pA ong I_IAQC . 5 3 ,0 sm: Vl?n
. . N C A R c6 kién thire can udng 1 vién/ngay theo hudng dan vao
cac phuong phap ngtra thai cta sinh vién Y khoa c6 thé N
. \ N L . X mot gio nhat dinh [1].
khac nhau tuy thudc vao quoc gia va chuong trinh dao A o . . N
ta0 Mot nghién ctru ¢ Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho

- cho thay ty 1¢ sinh vién Y khoa c6 hiéu biét cao vé bién

Tai Truong Dai hoc biéu dudng Nam Dinh, mot . g . L
phép tranh thai 1a 8,38 %, trong khi d6 co téi 45,4 %

nghién ciru da ghi nhén ty 1¢ sinh vién diéu dudng nam
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sinh vién c6 kién thuc thap [2]. Tai Trudng Pai hoc
Duy Tan, sinh vién nir ¢6 kién thtc tot vé cac BPTT la
71,7 % va chua tot 1a 28,3 % [3]. Nghién ctru lién quan
dén 695 sinh vién Y khoa nam nhat tai nhiéu truong dai
hoc khac nhau ¢ Y nam 2020 cho thay c6 ty 1¢ sinh vién
biét dugc hiéu qua cua BPTT b?mg thudc 1a 77,4 %, véi
BCS 14 33,4 %, voi thude vién khan cép 12 58,4 % [4].
Mot nghién ctru khéac dugc thuc hién vao nam 2016 tai
mot truong Pai hoc quéc té & Nicosia, trén 189 sinh
vién Y khoa nam nhét tir 23 qudc gia khac nhau cho
thiy hon 90 % biét vé& cac BPTT [5]. V& chi dinh sir
dung bién phap tranh thai khan cip (BPTTKC), ty 18
sinh vién nhan thic duoc réng thube c6 thé duoc dung
trong truong hop quan hé tinh duc khong an toan con
thip (58,9 %) [5]. Ty 1& sinh vién biét can st dung
BPTTKC khi bi xam hai tinh dyc 14 49,1 %, chi 14,4 %
tra 101 ding thoi gian st dung hiéu qua nhat [5]. Cac
nghién ctru nay déu nhin manh su can thiét phai cai
thi€n chuong trinh giao duc stic khoe sinh san, dac biét
1a cho sinh vién khdi nganh strc khoe ngay tir nam dau.
Thanh phé H6 Chi Minh (TP HCM) 14 noi tap trung
nhiéu truong dai hoc, cao déng. Do vay, $6 luong sinh
vién sinh séng, hoc tap tai day la rt 1on. Viéc khao sat
kién thirc stc khoe sinh san & sinh vién Y khoa nam thu
nhat giup danh gia hiéu qua giao duc vé tinh duc an
toan tir chuong trinh hoc chinh khoéa va ngoai khoa giai
doan phd thong. Do d6, nghién ctru “Khao sat kién thirc
vé cac phuong phap ngira thai cia sinh vién Y khoa
nam tht nhat tai Truong Pai hoc Nguyén T4t Thanh
(NTTU) nién khoa 2023-2024" dugce thuc hién véi cac
muc ti€u nghién curu: khao sat thyc trang kién thtrc vé
c4c bién phap ngira thai & sinh vién Y khoa va su hiéu
biét vé cach sir dung cac BPTT.

2 Téng quan tai liéu

Cac BPTT hién dai dugc chia thanh nhiéu loai, duoc
quy dinh trong Huéng dan qudc gia vé cac dich vu
cham soc stc khoe sinh san ciia Bo Y té [6], trong do
ba nhém phuong phap phd bién can gidi tré hiéu va biét
cach su dung la:

(1) Thudc tranh thai khan cip (TTKC): dugc sir dung
sau giao hop khong dugc bao vé. Co ché tac dong cia
TTKC kha da dang, bao gdm viéc tri hoan hodc ngin
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can su rung trimg, 1am dic chat nhdy b tr cung dé can
trd sy xam nhép ctia tinh tring, va di doi ctra s6 1am to
cua niém mac tir cung [6, 7]. Hiéu qua cua TTKC phuy
thudc rat 1on vao thoi diém sir dung, c6 thé dat dén 90
% néu dung trong 24 gio d4u sau giao hop [6], va giam
dan xudng con khoang 85 % néu ding trong vong 72
gid. Can luu ¥ rang, bién phap nay khéng co tic dung
ngin ngira STDs, bao gdm ca HIV/AIDS.

(2) BCS: 1a BPTT tam thoi, c6 hiéu qua trung binh va
chi phi thip. Pay 1a phuong phap duy nhat c6 tac dung
kép: vira ngan tinh trung gap tring, vira la phuong phap
hiru hiéu nhét gitp phong STDs ké ca HIV/AIDS. Hiéu
qué tranh thai c6 thé dat 97 % néu sir dung dung cich
[6]. Tuy nhién, mdt s6 han ché cua BCS bao g6m viéc
c6 thé 1am giam khoai cam, nguy co tudt, rach hoic gy
di ing cho mot s6 nguoi ding.

(3) Vién thudc tranh thai két hop (TTTKH): 1a BPTT
tam thoi chira hai loai noi tiét to 1a estrogen va
progestin. Thudc hoat dong chu yéu bang cach trc ché
truc ha ddi — tuyén yén — budng trimg. Progestin tao ra
phan hdi ngugce 4m tinh 1én ving dudi doi, 1am giam
tiét GnRH, tir d6 uc ché tao dinh LH va ngan can sy
rung trimg [7]. Estrogen ciing gbp phan trc ché sy phat
trién ctia nang nodn thong qua viéc ngan tiét FSH. Uu
diém ciia TTTKH la giup kiém soat tot chu ky kinh,
giam dau bung kinh va giam nguy co ung thu ndi mac
tir cung, nhung doi hoi nguoi dung phéi tuan tha udng
thudc déu dan hang ngay va khong co tac dung phong
ngua STDs.

3 Pbi tuong va phuong phap nghién ciru

3.1 Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru dugc tién hanh theo thiét ké mo ta cat
ngang (cross-sectional descriptive study).

3.2 Thoi gian, dia diém va ddi tuong

- Thoi gian: tir thang 10/2024 dén thang 12/2024.

- Dia diém: Khoa Y, NTTU.

- Pbi tugng: sinh vién Y khoa nam thi nhét, nién khoa
2023-2024.

- Tiéu chuan chon mau: sinh vién dang theo hoc, dong
y tham gia va dién dy du phiéu khao sat. Sinh vién
khong hoan thanh phiéu khao sat hodc 1a sinh vién
nguoi nude ngoai bi loai trur.
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3.3 C& mau va phuong phap chon mau
C& mau tdi thiéu duge tinh theo cong thirc ude tinh mot
ty 1¢:
z2 «P(1—-P)
-2
d2
Trong do, cac tham s6 dugc xac dinh nhu sau:

n=

e 7z, _a= 196, tuong ing vai do tin cay 95 %.
2

e p=0,30,1aty 1& udc doan sinh vién c6 kién thirc tot [1].
e d=0,05,1a muc sai s6 cho phép.

Budce 1: Thu nhan vao

nghién ciru liu

«Tiép can 6 16p hoc.

»Gidi thiéu muc dich
nghién ciru.

«Sang loc d6i tugng

theo tiéu chuan.

Bude 2: Thu thap dit

+Sinh vién ky cam két
tham gia.

+Tu dién phiéu khao
sat (15-20 phat).

*Nghién ctru vién

kiém tra tinh day du.

T d6, c& mau tdi thiéu tinh dugc 1a n = 323 sinh vién.
Dé dy phong khoang 20 % phiéu tra 16i khong hop 1¢,
¢& mau cudi cung dugc lya chon la 390.

Phuong phap chon mau 1a chon mau ngiu nhién tir tong
s6 495 sinh vién thudc 6 16p Y khoa nim th&r nhét
(23DYKI1A, 23DYKIB, 23DYKIC, 23DYKID,
23DYK2A va 23DYK2B). Sau qua trinh thu thép, c6
372 sinh vién théa man tiéu chuin va duge dua vao
phan tich.

3.4. Quy trinh tién hanh nghién ctru

Quy trinh thu thap dir liéu duoc thyc hién qua 3 budc
chit ch& dé dam bao tinh khoa hoc va do tin cay.

Budc 3: Xtr Iy va phan
tich so liéu

*Nhip li¢u thong tin
hop 1€.

«Lam sach va thong
ké bang phan mém
Excel.

Hinh 1 Quy trinh cc budc tién hanh nghién ctru

Budc 1: thu nhan vao nghién ctru: nhém nghién cuu
tiép can truc tiép 6 10p hoc vao cic ngay 8/12 va
15/12/2024 trong gid hoc chinh khoa. Cac nghién ctru
vién gi6i thidu muc dich, ndi dung nghién ctru, cam két
bao mat thong tin va sang loc dbi trong theo tidu chuin
chon mau di dé ra.

Budc 2: thu thap dit lidu: nhiing sinh vién dong y tham
gia s& ky vao ban cam két va dugc phat phiéu thu thap
thong tin. Mdi sinh vién ngdi riéng va ty dién vao phiéu
trong khoang (15-20) phut. Ngay sau khi hoan thanh,
nghién ctru vién thu lai va kiém tra ngay tinh day du, ro
rang cda cac cau tra loi dé dam bao chét luong dir ligu.
Budc 3: xir Iy va phan tich s6 lidu: thong tin hop 18 tir
céc phiéu thu thap dugc nhap liéu, 1am sach va thong
ké bang phan mém Excel Microsoft Office 2016.

3.5 Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru chi duoc tién hanh sau khi c6 su chap thun
ciia Hoi dong dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc
NTTU. Moi sinh vién tham gia trén tinh than tu
nguyén, co quyén it lui bit cir lac ndo ma khong bi
anh huong gi. Tat ca thong tin c4 nhan déu dugc ma
héa va cam két bao mat tuyét ddi, chi st dung cho muc
dich nghién ctru.

4 Két qua
4.1 Pic diém nhan khiu hoc cta dbi twong nghién ciru
Bang 1 Mot sb dic diém nhan khau hoc cua ddi tuong
nghién ctru

o Tong
Pic diém —
* N=372 Ty 1€ (%)
z. 19 336 90,32
Tuoi
20-22 36 9,68
. Nam 157 42,20
Gioi —
N 215 57,80
Oué qui TP HCM 77 20,70
ué qudin
1 Tinh khac 295 79,30
o Kinh 345 92,74
Ddn toc
: Khac 27 7,26

Trong 372 sinh vién tham gia, phan 16n (90,32 %) & d6
tudi 19. Ty 1& nir giéi (57,80 %) cao hon nam giGi
(42,20 %). Da sb sinh vién dén tir cac tinh khac ngoai
TP HCM (79,30 %) va thudc dan toc Kinh (92,74 %).
4.2 Kién thirc vé Bién phép tranh thai khan cip (TTKC)
Biang 2 Kién thirc cua sinh vién vé BPTTKC

S6 lwong | Ty 1é
mn=372) | (%)

Noi dung

w Dai hoc Nguyén T4t Thanh
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Ty 1¢ sinh vién biét thudc tranh

thai khén cip 372 100

Khi nao cin dung bién phap tranh thai khin cap
(Cédu hoi nhiéu lwa chon)

Quan hé khong c6 bién phap

o 351 94,35
bao vé

Réch BCS 321 86,29
Hiép dam hoic cudng dam 278 74,73
Khac 12 3,23

Thoi diém sir dung bién phap tranh thai khan
cap dang nhat (Logi 1 vién)

Cang sém cang tot trong vong

24 gio sau quan h¢ tinh duc 243 65,32
khong dugc bao vé

Cang sém cang t6t trong vong

72 gio sau quan hé tinh duc 118 31,72
khong dugc bao vé

Cang sém cang t6t trong vong

120 gio sau quan h¢ tinh duc 8 2,15

khong dugc bao vé

Khac 3 0,81

BPTT khin cip ngin ngira ciac bénh STDs

Co 54 14,52
Khong 318 85,48

C6 100 % sinh vién tham gia khao sat déu cho biét da
ting nghe vé TTKC. Pa s6 nhan dién ding cac truong
hop can sir dung nhu quan hé khong c6 bién phap bao
vé (94,35 %), khi BCS bi rach (86,29 %) va sau khi bi
hiép dam hodc cudng dam (74,73 %). V& thoi diém st
dung, 65,32 % sinh vién tra 1oi dung rang nén dung
cang som cang tdt trong vong 24 gid dau dé dat hiéu
qué tdi uu, trong khi 31,72 % cho ring co thé dung
trong vong 72 gid. Mot diém tich cuc 1a ¢ dén 85,48
% sinh vién hiéu ding rang TTKC khong c6 kha ning
phong ngtra STDs.

4.3 Kién thtrc vé BCS

Bang 3 Kién thirc cua sinh vién vé BCS

s So lwong | Ty lIé
Noi dung (n= 3_72g) (0}; ) :
Ty 18 sinh vién biét BCS | 372 | 100
Cic loai BCS (Cdu héi nhiéu lwa chon)

BCS cho nam gidi 370 199,46
BCS cho nir gioi 236 | 63,44
U'u diém ciia BPTT BCS (Ciu héi nhiéu lwa chon)
Tién loi khi mudn tranh thai tam thoi | 312 | 83,87
C6 thé sir dung bit ctr thoi giannao | 308 | 82,80

w Dai hoc Nguyén T4t Thanh

D¢ str dung, co‘ san, c6 thé mang 341 91,67
theo trong nguoi

Ngin chin STDs ké ca HIV/AIDS | 300 | 80,65
Khéc 8 2,15
Khi nio can dung BCS (Ciu héi nhiéu lwa chon)

Tat ca truong hop mudn tranh thai | 297 79,84
Quén uong thudc tranh thai 177 47,58
Elrllllllmg ngay dau sau that ong dan 138 37.10
Vira tranh thai, vira phong STDs 274 73,66
Khéc 7 1,88

Thoi diém sir dung BCS khi quan h¢ tinh duc
(Cédu hoi nhiéu lwa chon)

Trudc khi dua duong vét vao &m dao | 265 71,24
Sau khi dua duong vat vao am dao | 11 2,96
Trudce khi xuét tinh 23 6,18
Trudc moi tiép xuc tinh duc 99 26,61
Khac 3 0,81

Lam gi khi BCS bi rach trong khi sir dung (Cau
hoi nhiéu lya chon)

V¢ sinh sach b phén sinh duc 185 49,73
Dung bién phap tranh thai khan cap | 349 93,82
Khac 8 2,15

Sir dung BCS phong ngira ciac bénh STDs (Ciu
hoi nhiéu lya chon)

HIV/AIDS 344 92,47
Sui mao ga 333 89,52
Giang mai 334 89,78
Nam sinh duc 293 | 78,76
Bénh lau 314 84,41
Herpes sinh duc 280 75,27
Chlamydia 228 61,29
U mém lay 170 45,70
Viém gan B 164 44,09

BCS danh cho nam gi¢i dugc biét dén mot cach rong
rdi (99,46 %), tuy nhién, BCS danh cho nir gidi thi chi
c6 63,44 % sinh vién biét dén. Khi duoc hoi vé uu diém,
"dé sir dung, co san, c6 thé mang theo nguoi" 1a lya
chon phd bién nhét (91,67 %). Vé thoi diém sir dung,
71,24 % chon "trudc khi dua duong vét vao &m dao" la
khong chinh xéc; chi 26,61 % chon phwong 4n t6i uu la
"truedc moi tiép xtic tinh duc". Pa sb sinh vién (93,82
%) biét cAn dung TTKC néu BCS bi rach. Kién thic vé
kha nang phong ngira cac loai STDs con nhiéu sai sot,
cu thé 89,78 % sinh vién cho rang BCS phong ngira
duoc giang mai, 89,52 % voi sui mao ga, 84,41 % voéi
lau.
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4.4 Kién thuc v& Vién thudc tranh thai két hop

(TTTKH)
Bang 4 Kién thiic cua sinh vién vé TTTKH
A S6 lwong | Ty 18
Noi dung (n=372) | (%)
Ty 1¢ sinh vién biét vién thudc
trénh thai két hop 372 | 100

Uu diém ciia thudc tranh thai két hop (Cau héi
nhiéu lya chon)

Kiém sodt tot chu ki 305 | 81,99
Dung nap t6t & da s6 phu nit 210 | 56,45
Su dun% liéu thap progestin it gay 222 | 59,68
nguy hiém

Kha nang hoi phuc lai trang thai

binh thudng nhanh 188 150,54
Khac 29 7,80

Thoi diém sir dung vién thudc tranh thai két hop

Trong vong 5 ngdy dau chu ky

kinh nguyat 213 | 57,26
Ngay sau hét kinh 80 21,51
Gitra chu ki kinh 13 3,49
Bat cir khi nao cua chu ki kinh 66 17,74
Cich str dung vién thudc tranh thai két hop
Ubng 1 vién/ngdy theo huéng dan

vio 1 thoi diém phit hop 197 152,96
Uong 1 vién/ngay theo hudng dan 140 | 37.63

vao 1 gio nhat dinh

Udng cach ngay vao 1 gionhatdinh | 12 3,23

Khéc 23 6,18

Vién thudc tranh thai két hop c6 thé phong ngira
dwgc STDs

Co 96 25,81

Khong 276 | 74,19

Doi véi TTTKH, 81,99 % sinh vién nhan biét dugc uu
diém gitp kiém soat tét chu ky kinh nguyét. V& thoi
diém bét du vi thude, chi 57,26 % sinh vién chon ding
1a trong 5 ngay déu ctia chu ky kinh. Phan 16n sinh vién
(52,96 %) chon sai cach uéng 1a 1 vién/ngdy vao mot
thoi diém phu hop, va chi 37,63 % biét rang phai "vao
mot gio nhit dinh" dé dam bao hiéu qua. Mot phat hién
dang lo ngai 1 van con 25,81 % sinh vién c6 nhan thirc
sai 1am rang TTTKH c6 thé phong ngira duge STDs.

5 Ban luan

Két qua nghién ctru cho thiy su cai thién dang ké trong
nhan thtrc nén tang cia sinh vién Y khoa nam nhat so

v6i cac nghién ctru trude day. Ty 18 biét TTKC khong
phong ngira STDs (85,48 %) cao hon han so vdi cic
nghién ctru trude day la 54,4 % [9] va 69,1 % [1].
Tuong tu, ty 1& sinh vién hiéu dung vé thoi diém bat
dau s dung TTTKH (57,26 %) ciing vuot trdi so véi
con sb 12,3 % trong nghién ctru nim 2017 [9]. Piéu
nay co thé 1a két qua cua viéc thong tin vé ste khoe sinh
san ngay cang dugc pho bién rong rdi hon qua cac kénh
truyén thong hién dai va cac chuong trinh gido duc gidi
tinh ¢ bac phd thong.

Tuy nhién, nghién ctru ciing chi ra nhitng khoang trong
kién thirc ing dung rat dang lo ngai, phan anh sy chénh
léch giita "biét" va "hiéu sau". Viéc chi c6 26,61 % sinh
vién biét thoi diém sir dung BCS an toan nhat 1a "trudc
moi tiép xtc tinh duc" cho thay sy thiéu hut kién thirc
thuc hanh, ¢ thé din dén rui ro du da sir dung BPTT.
Pay 1a mot chi tiét quan trong vi dich tiét trudc xuat
tinh van c6 thé chta tinh tring va cac tic nhan giy
bénh. Ty 1& 25,81 % sinh vién van tin TTTKH c6 thé
phong ngira STDs 1a mot con sé bao dong. Su nham 1an
nay c6 thé dan dén hanh vi chi dya vao thudc uéng ma
bo qua BCS, lam ting nguy co 1ay nhiém STDs. Thyc
trang nay ciing dugc phan anh trong mot nghién ctu
trén sinh vién Y khoa nim nhét tai Pai hoc Y Dugc TP
HCM, cho thay ty 1& co kién thirc ding vé cac BPTT
thong dung 1a rat thap ty 18 sinh vién nam nhét c6 kién
thirc dung vé BCS, thudc tranh thai phdi hop va thude
tranh thai khan c4p 1an luot1a (187, 4,5 va 12,6) % [10].
Mot han ché ctia nghién ctru 1a chi tap trung véao sinh
vién Y khoa tai mot truong, c6 thé 1am giam tinh khai
quat hoa. Ngoai ra, viée str dung bang hoi tu dién c6 thé
dan dén sai s6 do nguoi tham gia c6 xu hudng tra 16
theo mong doi cuia xa hdi, déac biét voi chu dé nhay cam.

6 Két luan va kién nghi

Nghién ctru trén 372 sinh vién Y khoa nam thir nhat cho
thiy, mac du 100 % sinh vién déu biét dén cac bién
phap ngira thai, kién thirc ing dung va hiéu biét sau sic
van con nhiéu han ché dang Kké. Cu thé, con mot ty 1€
dang bao dong 1a 25,81 % sinh vién tin ring vién thudc
tranh thai két hop c6 kha ning ngira duoc STDs. V&
kién thirc thuc hanh, chi 26,61 % sinh vién chon duoc

phuong 4n an toan nhat vé thoi diém st dung BCS 1a
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"trudc moi tiép xuc tinh duc". Nhimng con s nay khang
dinh ré"mg du nhan thire nén tang da dugc cai thién, van
ton tai nhing 16 hong kién thirc nghiém trong, c6 thé
dan dén cac hanh vi nguy co.

Tir nhitg két qua trén, nghién ctru dé xuét cac kién
nghi sau:

- i v6i nha truong: can thiét ké va trién khai cac 10p
hoc chinh quy, hodc 1ong ghép ndi dung gido duc vé
stuc khoe sinh san vao chuong trinh giang day ngay tu
nam nhat. No6i dung giang day can di sau vao cac khia
canh thyc hanh, x6a bé nhitng hiéu 1am phd bién va
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can xdy dung cac kénh tu van truc tuyén, cic nén tang
cung cip thong tin khoa hoc, chinh xac va thanh lap cac
cau lac b sinh vién dé tao moi truong hoc hdi cdi mo
va dang tin cay.

- Péi v6i sinh vién: can chu dong tim hiéu kién thirc
tir cac nguodn y khoa uy tin nhu tai liéu, sach chuyén
nganh, trang web chinh théng. Nang cao y thirc trach
nhiém v&i ban than va ban tinh, va tich cuc tham gia
cac chuong trinh gido duc dé trang bi k¥ niang thuc
hanh an toan, hinh thanh théi d¢ tich cuc vé strc khée
tinh duc.

phan biét rd gitta ngira thai va phong bénh. Pong thoi,
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Evaluation of knowledge regarding contraceptive methods among first-year medical students
at Nguyen Tat Thanh University during academic year 2023-2024
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Abstract This study aims to describe the current state of knowledge regarding contraceptive methods among first-
year medical students at Nguyen Tat Thanh University, conducted as a cross-sectional descriptive study on 372
students via a questionnaire. The results showed that 100 % of students were aware of contraceptive methods.
Specifically, 94.35 % of students recognized the necessity of emergency contraception after unprotected
intercourse, and 85 % knew that this method does not prevent sexually transmitted diseases (STDs). However,
knowledge was limited, as only 74 % of students correctly understood that combined oral contraceptive pills also
do not prevent STDs. Regarding condoms, 73.66 % of students were well-aware of this method's dual function in
preventing both pregnancy and disease. These results indicated that while students possess a foundational
knowledge, significant misconceptions remain, thereby emphasizing the need for targeted educational interventions
to equip the younger generation with accurate knowledge of contraceptive methods.

Keywords Contraceptive methods, medical student knowledge, reproductive health, emergency contraception,
condom
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