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Toém tat

Nghién ciru nay tap trung khao sat thyuc trang khai thac 4m thuc truyén thong ctia ngudi  Nhan 03/06/2025
Co Tu tai tinh Quang Nam trong bdi canh phat trién du lich dac thu. Trén nén tang  DPuogc duyét 26/08/2025
khung ly thuyét vé du lich déc thu (special iroltere‘tst tourism), két hop voi cach tiép cdn  Cong b 30/09/2025
lién nganh gitra nhan hoc van hoa va phat trién bén viing, nghién ctru da lam r6 cac dac

trung van héa am thuc Co Tu nhu ngudn nguyén liéu gan véi ty nhién, phuong phap

ché bién truyén thong, vai trd ctia n6 trong hoat dong 1& hoi va doi sdng cong dong. Tir khoa

Khao sat tai ba xa: Lang (huyén Tay Giang), Song Kon va Ating (huyén Dong Giang)
cho théy 4m thuc Co Tu vira mang tinh ban dia sau sdc, vira co tiém nang tr¢ thanh san
phém du lich dic séc. Tuy nhién, viéc dua 4m thuc vao hoat dong du lich hién nay con
101 rac, thiéu chuyén nghiép, chua dam bao chét lugng dich vy, déng thoi dat ra cac

Am thuc dan tdc co tu, du
lich ddc thu, phat trién
bén vitng, ban sic vin

van d€ v€ bao ton van hoa va chia sé lgi ich kinh té gilta cong dong va doanh nghiép.

héa, du lich cong déng
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1 Gi6i thiéu

Trong bdi canh toan cau hoa va cong nghiép hoa du lich
dién ra manh mé&, xu hudéng tim vé cac gia tri ban dja,
nguyén ban va mang tinh trdi nghiém dang tr¢ thanh
dinh hudng chién lugc cta nhiéu dia phuong, dic biét la
cac khu vyc c6 da dang van hoa toc nguoi. Tai Viét Nam,
cac cong dong dan toc thiéu sd ¢ mién nai Trung B9,
trong d6 c¢6 nguoi Co Tu tai tinh Quang Nam, s& hitu
nhing di san van hoa phong phu, dic sic va it bi dong
hoa, trong d6 ndi bat 14 tri thirc 4m thuc truyén thong-
mot loai hinh van hoa vat thé va phi vat thé gén chat véi
mdi trudng cu trh, sinh ké va thé gidi quan ban dia [1,
2]. Tuy nhién, viéc tich hop cac yéu té vin hoa 4m thuc
nay vao thiét ké san pham du lich van con phén tan,
manh mun va chua tao thanh chudi gid tri rd rang.

Khai niém du lich dic thu (special interest tourism) xuét
hién tir thap nién 1980, duoc dinh nghia nhu mot hinh
thirc du lich dinh huéng chuyén biét, noi dong co tham
gia cua du khach khong chi 1a nghi dudng hay ti€u dung,
ma chu yéu nham théa man nhu cau tim hiéu, hoc hoi,
hodc trai nghiém sau mdt khia canh van hoa, xa hoi, moi
truong cu thé [3].Trong khuén kho nay, 4m thyc khong
chi dugc xem 1a “san phém bd trg” cho du lich, ma con
c6 thé tro thanh trung tdm cua hanh trinh trai nghiém-
dugc goi 1a du lich am thyc (culinary tourism) hodc du
lich 4m thue ban dja khi gén v6i khong gian van hoa dan
toc thiéu s6. Du lich ddc thu, theo do, doi hoi sy thiét ké
san pham theo hudng c4 thé héa, ¢ chidu sau vin hoa
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va thuong dua vao tri thire ban dia nhu mot truc ndi dung
cbt 15i.

Trén co so 1y thuyét du lich dac thu, nghién ctru nay dat
van dé: 1am thé nao dé cac gia tri am thuc truyén thong
ctia ngudi Co Tu khong chi duoc bao ton nhu mét di san,
ma con duoc khai thac nhu mot nguén lyc van hoa trong
thiét ké cac san pham du lich ¢6 dinh hudng dic thu-tic
huéng dén viée tao nén trai nghiém sau, mang tinh gido
duc, twong tac va bén viing [4]. Pic biét, trong bbi canh
Quang Nam dang trién khai chién luoc phat trién du lich
xanh va du lich dya vao cong déng, viéc xay dung mo
hinh khai thac 4m thuc Co Tu nhu mot phﬁn cua du lich
dic thu khong chi gop phan phat trién kinh té - xa hoi
dia phuong ma con ¢ y nghia trong bao ton vin hoa va
nang cao nang luc chu thé cong ddng dan toc thiéu sd
Van hoéa am thuc truyén thong cua nguoi Co Tu tai
Quang Nam 12 sy phan 4nh sinh dong cia mdi quan hé
hai hoa giita con ngudi voi thién nhién ni rimg mién
Trung. Tir doi séng san xuat nuong rdy va sin bat-hai
lugm, nguoi Co Tu da phat trién mot hé théng Am thuc
dic sic, dua trén nguyén lidu tu nhién sin co6 nhu rau
rung, mang, cac loai cu, ca sudi, thit tha rung (dui, séc,
nhim) va gia vi ban dia (tiéu rimg, 14 sén non, 6t) [5-7].
Céc phuong phap ché bién mang ddm tinh sinh thai nhu
néu trong bng tre, nudng truc tiép trén than, xéng khoi
va lén men truyén thong khong chi gitr duoc huong vi
nguyén ban ma con bao tén k¥ ning ban dia truyén doi
[4, 8].
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Nhiéu mén an ciia nguoi Co Tu thé hién rd vai tro xa
hoi-van hoa trong doi séng cong dong. Vi du, mén zo
rd/ zi ¥d/ z'rd/ zo  rd (canh thap cAm rau rimg va thit) va
z’riia (thit mudi 1én men) thudng duge chuin bi trong
dip 18 hoi va cung t& mon bdnh simg trdu 1am tir nép
khong nhan 14 biéu tugng ciia ngay Tét cb truyén; con
com lam 13 mén an khong thé thiéu trong cac dip don
khach quy hoic di riy dai ngay [8]. Bén canh gia tri dinh
dudng, cic mén an nay con gan lién véi nghi 18 tam linh
va tin ngudng dan gian, phan dnh quan niém cua nguoi
Co Tu vé sy hai hoa véi rimg, 1ong biét on v6i than linh
va cong dong [9]. Khong gian am thyc thudng dién ra
quanh bép Iira trong nha san-noi quy tu gia dinh, dong
toc va 1a trung tim sinh hoat tap thé, gop phan duy tri
cAu tric xa hoi truyén théng. Do vay, am thuc Co Tu
khong chi 1a hé théng tri thirc ban dia phong pht ma con
1a mot yéu t6 quan trong trong ban sic van hoa dén toc,
mang tiém ning 16n trong viéc phét trién cac san pham
du lich dic thu gin voi trai nghiém vin hoa sau sic va
bén viing.

Nghién ctru duoc xay dung trén nén tang ba tru cot Iy
thuyét chinh: du lich dic thu, du lich vin héa gan véi tri
thire ban dia, va tiép can h¢ sinh thai van hoa trong phat
trién du lich cong dong. Thi nhat, 1y thuyét vé du lich
dac thu do Douglas, Derrett va Moscardo phat trién,
khang dinh ring dong co cua du khach ngay cang da
dang va chuyén tir nhitng muyc tiéu tong quat nhu nghi
dudng sang nhitng trdi nghiém mang tinh chuyén biét,
sau sic va co dinh huéng ca nhan hoa [3]. Trong d6, du
lich 4m thyc (culinary tourism) 1a mot phan nganh quan
trong, khong chi thoa man nhu cau vi gidc ma con mé ra
co hoi tiép can chidu sau van hoa va 16i sdng dia phuong
[4]. Du khach ngay nay c6 xu hudng tim kiém nhiing
trai nghi€ém xac thuc (authentic experiences), noi ho
khong chi “tiéu dung” ma con duoc “tham dy” vao cac
hoat dong vin hoa-tir thu hai nguyén liéu dén ché bién
va thuéng thirc moén an-nhu mot qua trinh hoc hoi va
trao doi.

Thir hai, nghién ctru tiép can am thyc Co Tu nhu mot
thanh t6 cua tri thic ban dia (indigenous knowledge)-
von 1a hé thong tri thic tich hop giita méi trudng tu
nhién, tdp quan xa hoi va kinh nghiém séng cua cong
ddng qua nhiéu thé hé [10, 11]. Am thuc, theo d6, khong
chi 12 k§ ning néu nudng, ma con phan anh cich con
ngudi trong tac véi moi trudng (rimg, sudi, ray), to chic
quan hé xi hoi (bita an cong dong, nghi 18) va biéu dat
ban sic toc nguoi [9]. Khai thac 4m thyc truyén thong
trong du lich vi vay khong thé tach roi khoi bdi canh van
hoéa-xa hoi cua cong déng, va can duoc tiép can nhu mot
“tai nguyén sdng” chir khong phai hién vat trung bay.
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Thur ba, nghién ctru van dung tiép can hé sinh thai van
hoa (cultural ecosystem approach) trong phat trién du
lich cong ddng, nhan manh vai trd trung tdm ctia cong
ddng dia phuong trong viée kién tao, truyén giit va chi
dong tham gia vao hoat ddng du lich [12]. Thay vi &p dat
cac san pham du lich tir bén ngoai, cach tiép can nay
khuyén khich su “ddng kién tao gia tri” (co-creation of
value) gitta du khach va cong dong ban dia, trong d6 am
thyc truyén thong khong chi 1a ndi dung ma con la
phuong tién dé thiic day ddi thoai van hoa va phat trién
bén ving [13]. Pong thoi, cach tiép can nay ciing dit ra
yéu cau cao ddi voi nha thiét ké trai nghiém va nha quan
1y van hoa-du lich trong viéc ton trong tinh toan ven cua
tri thirc ban dia, phan phdi lgi ich cong bang va duy tri
strc song van hoa ndi sinh.

Su két hop ba tru cot Iy thuyét cho phép nghién ciru dé
xudt mé hinh khai thac 4m thuc truyén théng Co Tu
khong chi phuc vu thwong mai ma con huéng dén bao
ton van hoa, gido duc lién van hoa va phat trién cong
ddng bén virng theo nguyén tic dao duc du lich hién dai.
Nghién ctru dat myc ti€u hé théng hoéa, phan tich gia tri
van hoa 4m thue Co Tu tai Quang Nam va danh gia kha
nang khai thac trong thiét ké san pham du lich. Noi dung
tap trung vao ba hudng: phan tich dic trung 4m thuc
(nguén nguyén li¢u, ché bién, ngit canh, gid tri van hoa),
khao sat thyc trang khai thac du lich, va dé xuAt mo hinh
trai nghiém du lich am thyc bén viing. Khao sat dugc
thuc hién tai ba dia diém dai dién cho cong déng Co Tu:
Lang (A, Tay Giang), Song Kén (B, Pong Giang) va
Ating (C, Pong Giang). Do trién khai trugc khi c6 chinh
sach sip xép don vi hanh chinh, bai bao van giit nguyén
tén dia phuong dé bao dam tinh phu hop véi ndi dung
nghién ctru.

2 Phwong phap nghién ctru

Pé dat dugc cac muc tiéu trén, nghién ciru st dung
phuong phap dinh tinh chi dao, két hop véi mot sb
phuong phép hd trg nhdm thu thap va phan tich dit liéu
da chiéu, cu thé nhu sau:

- Phan tich tai li€éu (document analysis): Thu thip va
phan tich cac tai li€u khoa hoc, bao cao quy hoach du
lich dia phuong, cac vin ban lién quan dén van héa dan
toc Co Tu, cung cac nghién ctru trude day vé du lich dac
tht va du lich m thye.

- Khéo st so bo (survey): Thuc hién khao sat ngin voi
du khach nhim thu thap thong tin phan hoi vé mic do
hai long, nhu cau trai nghiém am thyc dia phuong, va
nhén thie vé du lich dic thu. Khao sat duge tién hanh
tai ba dia diém thudc huyén Pong Giang, Quang Nam:
xd Lang (A), Song Kon (B) va A Ting (C). Tong sd
nguoi tham gia 1a 308, gdm 102 nguoi & Lang (61 nam,
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41 nir), 100 nguoi ¢ Song Kon (43 nam, 57 nir) va 106
ngudi & A Ting (68 nam, 38 nir).

- Phong van sdu (in-depth interviews): Tién hanh phong
van cac thanh vién trong cong dong Co Tu, bao gdbm
nghé nhan am thuec, nguoi gia, phu nir niu an truyén
théng, can by dia phuong phu trach du lich va doanh
nghiép 1ir hanh. Muc dich 1a khai thac tri thirc ban dia vé
am thuc truyén théng, cach thire t6 chuc céc hoat dong
an udng trong doi song va 1& nghi, ciing nhu danh gia

- Phuong phép phan tich ni dung (content analysis): Dit
lidu thu thap duoc xtr Iy bang phuong phap phan tich ndi
dung dinh tinh dé rat ra cac chii dé chinh lién quan dén
dac trung van hoa am thuyc, hién trang khai thac va nhu
cau phat trién san pham du lich dic thu.

3 Két qua nghién ctru

3.1 Pic trung vin héa am thuc truyén thong cia
nguoi Co Tu tai Quiang Nam

quan diém vé phat trién du lich am thuc.

Bang 1 Két qua khao sat

CAU HOI CAU TRA LOI A(%) |B(%) |C(%)
« RN Nam 59,8 43 64,15
1. Thong tin ca nhan N 202 57 35,65
2. Ho gia dinh c6 thuong xuyén khai thac Khong 21,64 25 23,57
nguéﬁ I%Icmg thuc, thyuc p}%ém ztr thién nhién Chim thu 0 L 14,29
R i i Rau cu qua 52,99 72 46,43
hay khéng? —
Khac (ca, oc, &ch) 25,37 2 15,71
Khéng 73,55 44,12 35,83
Ta vat 4,13 0,98 16,67
3. Ho gia dinh c6 khai thac ngudn nguyén liéu | Tr'din 4,13 0 5,83
trong thién nhién dé ché bién cac loai thube, | Men ruou 3,31 0 5
nuée udng? Thudc (niAm lim xanh) 9,92 47,06 28,33
Mat ong 413 0 5,83
Ché day 0,83 7,84 2,5
Khong biét 1,36 3,09 0
Com lam 30,91 11,2 20,54
Ca Liéng 15,91 8,69 5,74
Bénh sung trau 18,18 13,32 18,73
Zora 9,09 2,7 4,83
Rau ring 5 4,83 5,14
4. Nhitng mon an, thirc ubng nao duge xem la Th%t n;?u/nirong ong tre 10,91 172 6,34
didc san am thuc cta dan toc? Thit géc bep . 3,18 1,12 2,42
Ruou cac loai 3,64 15,44 24,17
Xoi 1,82 6,18 3,93
La san 0 5,02 4,83
Maing 0 521 1,21
Oc da 0 5,79 0,6
Khac (éch, dot may, 6t, mat 0 3,00 151
ong)
5. Gia dinh 6ng/ ba c6 thuong chiéu dai nhitng | Khong 5,83 22 39,05
mon an, thirc uong truyén thong dac biét danh ,
cho khach quy ha§ khgng? ¢ co 94,17 8 60,95
Thit nau/nudng 6ng tre 9,86 12,17 19,23
Com lam 23,94 9,57 13,46
P Zora 14,08 0,87 0
6. Neu co d6 1a mon gi? Ca Lieng 11,27 16,52 11,54
Banh sung trau 7,04 19,13 19,23
Rau rirng 1,41 3,48 3,85
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CAU HOI CAU TRA LOI A(%) |B(%) |C(%)
Ruou 2,82 13,91 11,54
Thit gac bép 0 0 5,77
Oc da 0 6,09 0
XOi 29,58 18,26 15,38
Khéng 49 7 11,32
7. Moén an truyén théng c6 dugc sir dung trong co — 9.1 o7 88,68
hoat dong du lich cong dong hay khong? Kl}ac (tai dia phuong chua
o ’ i thay ¢c6 md hinh du lich [ O 26 0
cong dong)
Khong can 0 0,44 0,99
8. Theo 6ng ba, Nha nudc can co nhing h trg Can Von 2993 18,67 18,09
gi dé bao t%)n, ;hét huy am thuc truyéﬁ tﬁéné Can C.hq 13,16 10 16,78
dAn t5c? i Cejm Tiéu thu 28,95 9,33 21,38
L S . Can Du lich 13,16 32,89 21,38
Néu can thi Nha nudc nén ho trg nhitng gi? e
Can Lé hoi 14,47 22,67 21,38
Khéc 0,33 0 0

Bang s6 lidu khao sat trinh bay két qua tir ba dia phuong;
xa Lang (huyén Tay Giang, ky hiéu A), xa Song Koén
(huyén bong Giang, ky hiéu B), va xa Ating (huyén
Poéng Giang, ky hiéu C). Nhitng dit liéu nay cung cip
mot buc tranh khai quat vé thuc trang khai thac, bao ton
va kha nang tich hop van hoa am thuc truyén thong cia
nguoi Co Tu trong phat trién du lich ddc thu tai khu vuc
mién nai Quang Nam.

V& khai thac luong thuce, thuc pham tir thién nhién, xa
Song Kon (B) ghi nhén ty 1€ hd khai thac rau ¢t qua cao
nhit (72 %), trong khi xi Ating (C) c6 ty 18 khai thac
chim thd tr ring cao vuot trdi (14,29 %). Xa Lang (A)
c6 ty 1€ khai thac “khac” nhu ca, dc, éch kha dang ké
(25,37 %). Du vay, ty 1€ hd khong con khai thac ty nhién
dao dong tur 21,64 % dén 25 %, cho thﬁy xu hudng
chuyén dich dan sang 16i song phu thudc vao thi truong
hodc san xuit nong nghiép dinh cu.

Vé st dung duoc liéu va nguyén liéu thién nhién dé ché
bién nudc udng, xi Ling (A) cho thdy mirc do bao ton
thép nhat véi 73,55 % hod khong st dung, trong khi xa
Ating (C) co su phong phu hon: 16,67 % dung ta vat,
5,83 % dung tr’din, va cac loai khac nhu men ruou, mdt
ong, ché ddy déu hién dién. Xa Séng Ko6n (B) ndi bat ¢
mirc st dung ndm lim xanh cao nhat (47,06 %), goi mé
tiém nang phat trién san phém duoc liéu gén v61i du lich.
V& nhan dién ddc san 4m thuc, ca ba dia phuong déu
xem com lam, ca liéng va banh sung trdu 1a nhitng mon
an dai dién. Tuy nhién, mirc d6 nhan biét mén Zo rd-dic
san tiéu biéu cia Co Tu-lai rat thip (2,7 % & Song Kon
va 4,83 % & Ating). Xa Ating c6 ty 1€ xem ruou cac logi
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1a dic san cao nhat (24,17 %), phan anh tam quan trong
clia ruou truyén thong trong cac nghi 1& va sinh hoat
cong ddng-yéu to phii hop véi thiét ké trai nghiém du
lich déc thu.

Vé tap quan chiéu dai khach bang mon an truyén thong,
xd Lang duy tri thuc hanh nay mdt cach bén vimng nhét
(94,17 %), trong khi xa Ating chi dat 60,95 %. Cac mon
phé bién gdm x6i, com lam, cd liéng va bdanh simg trdu.
Dang chi ¥, Zo rd-du 1a mon truyén thng c6 gia tri vin
hoa cao-lai ving mit hoan toan & Ating trong thuc don
chiéu dai, c6 thé do kho ché bién hodc khong con phd
bién trong doi séng thuong nhat.

Vé du lich cong dong gin voi am thyc, x3 Lang ¢ ty 18
cao nhat vé viéc dua mon in truyén thong vao hoat dong
du lich (95,1 %). Nguogc lai, xa Song Kon ¢o6 tdi 26 %
ngudi duge hoi khiang dinh chua thdy mé hinh du lich
cong dong tai dia phuong, phan anh sy khac biét trong
mirc d6 phat trién va nhan thirc du lich giita cac ving.
Cudi cung, vé nhu cu hd trg ciia Nha nuéc trong bao
t6n va phat huy 4m thuc truyén thng, ca ba dia phuong
déu mong mudbn hd trg vé& vdn, thi truong tiéu thy, t6
chirc 18 hoi va phat trién du lich. Séng Kon dic biét nhan
manh nhu cu dau tu cho du lich (32,89 %), trong khi
Ating c6 mirc d6 dong déu giira cac hang muyc. Piéu nay
mo ra tiém ning xay dung mé hinh du lich dédc thu dua
trén ban sic am thuc Co Tu, néu c6 chinh sach hd trg
ding hudng.

3.2 Sw khac biét giita 4m thwc truyén thong va thuc
phiAm hang ngay cilia nguoi din
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m Mon dwoc coi la truyén thdng

® Mén duoc ngudi dan st dung phd bién

Hinh 1 Sy khéc biét giita 4m thuc truyén thong va thuc pham hang ngdy cia ngudi dan (dvt: %)

3.2.1 Moén an dugc coi 1a truyén thdng

Cac mon an nhu com lam, banh sung trau, rugu cac loai
va cé liéng duoc danh gia cao vé gia tri truyén thong, voi
ty 1& lan luot 1a 20,88 %, 16,74 %, 14,42 % va 10,11 %.
Diéu nay cho thay ngudi dan nhén thic rd cac moén an
nay nhu mot phan quan trong ctia vin hoa dia phuong.
Thit néu/nuc’rng 6ng tre cling ¢o gia tri cao voi 8,32 %,
phan anh sy gin b6 v6i ki thuat ché bién truyén thong.

Nguoc lai, mot s6 mon nhu 14 sin (3,28 %), mang (2,14
%), va ¢ da (2,13 %) duoc xem 14 truyén thong nhung
v6i mie do cong nhan thap hon. Diéu nay co thé do cac
moén ndy gin lién véi thoi quen in udng trong mot nhoém
nhoé hoac mot ving dia phuong cu thé, thay vi phé bién
trén dién rong.

Diém dang cha y 1a 1,48 % sb nguoi dan duge khao sat
khong biét hoic khong xac dinh moén nao 1a truyén
thng. Didu nay phan anh mot thach thirc trong viéc bao
tdn van hoa 4m thuc, khi mot bo phéan dan cu chua cé
nhan thirc day du vé gia tri truyén thong ctia cic mon an.
3.2.2 Mén an dugc sir dung phd bién

Phan tich tan suét sir dung cho thiy cic mén nhu com
lam, thit nau/nudng 6ng tre, ca liéng, va banh simg trau
duoc tiéu thu phé bién nhéat. Com lam chiém ty 1€ su
dung cao (15,66 %), phu hop voi vai tro clia mon an nay
nhu mdt mon dic san phd bién. Tuong tu, ca liéng va
thit ndu/nudng 6ng tre dat ty 18 str dung 1an luot 13 13,11
% va 13,75 %, cho thiy sitc hip dan cua cac mon nay
khong chi nim & gia tri truyén thong ma con & tinh thuc
tién va sy yéu thich ctia nguoi dan.

Bénh simg trau (15,13 %) ciing dugc sir dung pho bién,
diéu nay chirng t6 mén an nay khong chi duoc cong nhan
vé truyén thong ma con d& dang hoa nhap vio bita an
hang ngay.

Ruou cac loai c6 sy chénh Iéch dang ké gilia gia tri
truyén thong (14,42 %) va tan suit st dung (9,42 %).
Diéu nay co thé phan anh rang ruou duoc danh gia cao
trong cac nghi 1€, 1€ hoi nhung it duoc tiéu thy trong doi
song thuong nhat.

M6t s6 mon nhu rau rung, x01, va bc da co ty 1€ sur dung
thap hon (2,91 %, 2,03 %, va 1,92 % tuong tng). Piéu
nay c6 thé do cac mon nay it duoc chudn bj hoic khong
pht hop vé6i khdu vi hang ngay cta ngudi dan.

3.2.3 Nhitng khéc biét dang chii ¥ 4m thyc truyén thong
va thuc phim hang ngay ciia ngudi dan

Mon duge coi 1a truyén thdng nhung it str dung: Mot sd
moén nhu rugu céc loai, 14 san, va ming c6 gia tri truyén
théng cao nhung ty 18 st dung thuc té thap, cho thiy
nhitng moén nay c6 thé chi dugc chuéan bi trong cac dip
dac biét, thay vi tiéu thu hang ngay.

Mon phd bién nhung khong duoc danh gia cao vé truyén
théng: Ca liéng va thit ndu/nudng dng tre cb ty 18 sur
dung thuc té cao hon mirc cong nhan vé gia tri truyén
thong. Piéu nay c6 thé xuat phat tir viéc cac mon nay
dugc danh gia cao vé& huong vi hodc phu hop véi nhu
cau dinh dudng, nhung chua duoc nguoi dan lién két
manh mé véi truyén thong van hoa.

Su chénh Iéch gitra nhan thirc va thyc té: Mot ty 1€ nho
nguoi dan (1,48 %) khong xac dinh dugc mon truyén
thong. Diéu nay cho thy vai trd quan trong cta gido duc
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va quang ba vian héa am thyc trong viéc cliing ¢b ban sic
dan toc.

Tir bang s6 liéu, ¢ thé thiy sy gan két giita gia tri van
hoa va thyc tién str dung ctia cac mon an truyén thong
khong dong nhat. Mot s6 mén an nhu com lam, banh
simg trdu va thit ndu/nuéng dng tre thé hién vai trd quan
trong ca vé truyén thong 1an tiéu dung hang ngay. Tuy
nhién, cdc mén nhu 14 sén, mang, hay ruou céc loai chu
yéu giir vai trd biéu trong van hoa, it xuét hién trong bira
an thuong nhat.

4 Thio luin va dé xuit

Trong qua trinh nghién ciru khai thic am thuc truyén
théng cua ngudi Co Tu phuc vu phat trién du lich dic
thu tai Quang Nam, co thé nhan théy tiém nang ro rét
nhung ciing dong thoi dbi dién voi nhiéu thach thic
dang luu tam, dac biét 1a vé tinh bén virng, nang lyc td
chtre, nhan thirc cong ddng va mé hinh hop tac kinh té
gitta ngudi dan ban dia véi doanh nghiép. Nhiing thach
thire nay néu khong duoc phan tich dang va xir 1y thoa
dang s& dan t6i tinh trang léch pha giita ky vong phat
trién va ning lyc thuc hién, tir d6 1am mét di tinh xac
thuc cua trai nghiém du lich cling nhu de doa tdi viée
bao ton gia tri vin hoa truyén thong.

Mot trong nhiing thach thirc ¢t 15i 1a xac dinh dung ban
chat cong viéc du lich 4m thyc trong doi séng ctia ngudi
Co Tu. Hién nay, phan 16n ddng bao dang sdng chu yéu
bang cac hoat dong san xuat nong-lam nghiép truyén
thdng, trong khi cac mé hinh du lich, néu khong c6 dong
khach 6n dinh va doanh thu r rang, thi kho c6 thé thay
thé sinh ké chinh. Do d6, viéc dinh vi hoat dong du lich
am thuc 12 mot nghé phu trg, ting thém thu nhap, chir
khong phai cong viéc toan thoi gian, 1a cach tiép can phu
hop véi diéu kién thuc té. Diéu nay ciing dong nghia voi
viéc can xéac dinh chu ky khai thac du lich phu hop, co
thé theo mua, theo dip 18 hoi, hodc dat trude theo tour
tron goi dé tranh tinh trang nguoi dan bo san xuat chinh
ma khong c6 dam bao thu nhap tuong Gng.

Mot van dé khac ndy sinh tir mo6 hinh td chue dich vu la
ty 1€ chia sé lgi nhuan gitra doanh nghiép it hanh va
cong ddng nguoi dan. Néu ty 18 nay khong minh bach
va hop 1y, ngudi dan ban dia dé bi day vao vi thé lam
thué trong chinh khong gian van héa cua minh, lam suy
giam dong lyc bao ton van hoa am thuc va chét luong
trai nghiém du lich. Can thiét 14p cac thoa thuin hop
ddng 13 rang, minh bach vé ty 18 dau tu-loi nhuan-trach
nhiém gitra cac bén. Pac biét, can xay dung cac mo hinh
hop tac kinh té cong déng nhu hop tac xa du lich hodc
t6 nhom dich vu vin hoa-4m thuc ban dia do ngudi Co
Tu lam chu, doanh nghiép giit vai trd hd tro k¥ thuat,
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quang ba, lién két thi trudong va bao dam tiéu chuan dich
vu.

Vén d& chét luong va tinh xac thuc ciia dich vu 13 mot
thach thirc khac can duoc dit 1én hang dau. Trai nghiém
du lich 4m thyc chi co gia tri thuc su néu nguoi dan truc
tiép tham gia, mén dn duoc ché bién dung theo cach thirc
truyén théng va khong bi “san khau hoa”. Thuc trang &
mdt s6 dia phuong hién nay cho thay hién tugng gia dan
toc nhu thué ngudi dong vai ddng bao, dung nha san mo
hinh, phuc dung mén an mot cdich may moc dang lam
x6i mon niém tin cua du khach, dic biét 1a khach quéc
té c6 yéu cau cao vé tinh trai nghiém. Dé tranh diéu nay,
can xay dung hé théng ddo tao, hd trg nguoi dan ban dia
tham gia cung cép dich vu thyc su. Viéc ky két hop déng,
c6 cam két 1am viéc theo dot (theo tour, theo mua vu),
va chia sé doanh thu hop 1y 14 cach dé ngudi Co Tu co
thé chu dong tham gia ma khong roi bo sinh ké chinh.
Dic biét, can dam bao yéu td vé sinh an toan thuc phém
va tuan tha phap ludt trong ché bién, phuc vu mén in
truyén thong. Mot sb mon in dic trung ciia ngudi Co Tu
nhu thit tha rirng, rau ring, mat ong rung cé thé tiém an
nguy co vi pham quy dinh vé sin bat, bao ton hoic
khong dam bao vé sinh néu khong duogc kiém soat k.
Do vay, m6 hinh du lich 4m thuc can dugc phat trién
theo hudng chuyén nghiép hoa véi cac tiéu chuan dich
vu cao cép, vira phuc vu nhoém khach quéc té c6 nhu cau
chi tiéu cao, tan suét thép, vira tranh viéc khai thac dai
tra, mat kiém soat. Cac tour can duge t6 chitc theo hinh
thire dat trude, co thoi gian chuan bi k§ ludng dé bao
dam sy dong déu trong trai nghiém gitra cac lugt khach.
Tir cac phan tich da trinh bay, nghién ctru d& xuat mot
s6 chinh sach va giai phap trong tim nham phat trién vin
hoa am thyc cta ngudi Co Tu nhur mét thanh t ciia san
pham du lich dic thu tai Quang Nam. Trudce hét, can xéac
dinh du lich am thyc 12 mot sinh ké phu trg, trién khai
theo m6 hinh muia vu phi hop voi diéu kién ty nhién va
van héa ban dia, ddng thoi xay dung ké hoach cu thé cho
tung giai doan hoat ddng. Thir hai, can hd trg thanh lap
va phat trién cac t6 nhom, hop tac xi du lich cong dong
¢6 tu cach phap nhan, du nang luc diéu hanh dich vu,
thuc hién cac hop dong cung g minh bach va chuyén
nghiép. Hién nay, vai trd ciia cac t6 nhom va hop tac xa
am thuc trong diéu hanh dich vy tai cong ddng nguoi Co
Tu mdi chi dimg lai & muc goi ¥ chung, chua dugc thiét
lap thanh céc thuc thé co t6 chuc rd rang va hoat dong
hiéu quéa. Cac don vi nay chua c6 tu cach phap nhan,
thiéu co ché diéu phdi, quan 1y ngudn lyc va phan phdi
loi ich mot cach minh bach, dan dén sy ling ting trong
trién khai dich vu va khé khan trong viéc bao dam chét
luong ciing nhu duy tri sy phat trién 1au dai. Néu duoc
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hinh thanh va van hanh dung cach, cac t6 nhém hodc
hop tac x4 ndy c6 thé dong vai tro trung tim trong toan
bd chu trinh dich vu: tir xay dung ké hoach, t& churc
chudi cung g nguyén liéu, quan 1y nhan lyc phuc vy,
dén giam sat chét luong, thuc hién truyén thong, don tiép
khach va két ndi véi cac ddi tac du lich chuyén nghiép.
Thir ba, can dau tu vao dio tao cho ngudi dan ban dia
céc k¥ nang ¢t 16i nhu ndu an chuyén nghiép, dén tiép
du khach, dam bao vé sinh an toan thuc phém, qua do
nang cao chét lugng dich vu va tinh canh tranh. Thur tu,
phai thiét 1ap co ché kiém soat ngudn nguyén liéu sir
dung trong cac san phém am thuc, bao dam tuan thu
phap luat, dong thoi khuyén khich sir dung nguyén liéu
ban dia c6 tinh bén viing. Thir nam, c6 thé t6 chuc cac
mé hinh dich vu 4m thuc cao cép gén vO1 san phém du
lich dic thi, hudng téi nhom khach qudc t& c6 nhu cau
trai nghiém sau va sin sang chi tra cao.

Bén canh d6, can ting cuong cong tac truyén thong
nham nang cao nhén thirc cong ddéng vé gia tri cua 4m
thuc truyén théng, dong thoi dinh vi hinh anh diém dén
Quang Nam nhu mot dia ban du lich van hoa-sinh thai
dic sic. Mot hudng di tiém nang 1a phat trién cac hinh
thire du lich trai nghiém c6 chu trinh khép kin, chang
han: tham gia hai nguyén liéu-ché bién mon an-thudng
thirc-nghe ké chuyén van hda, tir d6 tao nén chudi trai
nghiém doc déo, gan két gitta du khach va cong dong dia
phuong théng qua thyc hanh 4m thyc truyén thong.
Toém lai, phat trién du lich Am thuc Co Tu cAn mot cach
tiép can than trong, bén viing va co chién luge dai han,
trong d6 dat con nguoi-dac biét 1a nguodi dan ban dia-
lam trung tim cua qua trinh phat trién. Mdi moén in
khong chi 12 mot san pham tiéu ding ma con 14 hién than
Tai liéu tham khao

clia vin hoa, ciia tri thirc dan gian va ctia mot cach séng
can duoc tén trong, bao tdn va lan toa.

5 Két luin

Tir két qua nghién ciru c6 thé khang dinh rang am thyc
truyén thong Co Tu 1a mot tai nguyén vin hoa cé gid tri,
c6 thé tré thanh dong luc phat trién du lich ddc thu néu
duoc khai thac mot cach khoa hoc, bén virng va phu hop
v6i diéu kién thuc tién. Thach thire hién tai khong nam
& ndi tai cta gia tri am thyc, ma & phuwong thire t6 chic
hoat dong du lich chua tuong thich véi diéu kién kinh
té-xa hoi va nhan thirc vin hoa cia cong dong dia
phuong. Viéc phat trién du lich 4m thuc Co Tu khong
nén theo hudng toan thoi gian thay thé nghé truyén
théng, ma can duoc xac dinh 1a sinh ké phu trg mang
tinh mua vu, c6 su chuan bj k¥ ludng vé chét lugng dich
vu, an toan thuc phém va yéu td van hoa.

Céc giai phap dé xuét bao gdm: t6 chue du lich theo hop
ddng dit trude; hinh thanh cac to hop tic, mé hinh kinh
té cong déng; chia sé loi ich minh bach giira nguoi dan
va doanh nghiép; tang cuong dio tao, hudéng dan thuc
hanh du lich chuyén nghiép; va quan trong hon ca 1a bao
dam tinh “that” trong trai nghiém-tranh hién tuong san
khiu héa vin hoa ban dia. Khi nhitng nguyén tic nay
duoc bao dam, du lich 4m thuc s& khong chi tré thanh
cong cu x06a do6i giam nghéo ma con la phuong tién bao
t6n va phat huy di san vin hoa dan toc Co Tu trong qué
trinh hoi nhap va phat trién.

Lo&i cdm on

Nghién ctru duoc thue hién boi ngudn kinh phi cua dé
tai nghién ctru khoa hoc cap tinh Quang Nam: “Bao t6n
va phat huy gié tri vin hoa am thyc ciia cac dan toc thiéu
s6 & mién nui tinh Quang Nam”
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Developing the culinary culture of The Co Tu People in Quang Nam

province within the orientation of special-interest tourism products
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Abstract This study focuses on examining the current state of traditional culinary practices of the Co Tu ethnic group
in Quang Nam Province within the context of developing special interest tourism. Based on the theoretical framework
of special interest tourism and employing an interdisciplinary approach that bridges cultural anthropology and
sustainable development, the research elucidates the key characteristics of Co Tu culinary culture, such as the use of
natural ingredients, traditional processing methods, and the cultural roles of food in festivals and communal life.
Fieldwork conducted in three communes-Lang (Tdy Giang District), Song Kon, and Ating (Pong Giang District)-
reveals that Co Tu cuisine not only embodies deep local identity but also holds significant potential as a distinctive
tourism product. However, the current integration of culinary elements into tourism activities remains fragmented
and under-professionalized, with inconsistent service quality. This situation also raises concerns regarding cultural
preservation and the equitable distribution of economic benefits between the local community and tourism
enterprises.

Keywords Co Tu ethnic cuisine, special interest tourism, sustainable development, cultural identity, community-
based tourism
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