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Khai thac gia tri van hoa trong phat trién du lich am thyc tai thanh phd
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Tom tit

O cac qudc gia trén thé gigi, am thuc déng vai tro quan trong trong viéc dinh hinh va
phét trién van hoa, kinh té, cling nhu x4 hdi cua tirng vang trong québc gia d6. Tai Can
Tho, ngoai nhitng di san phi vat thé nhu van hoa Cho ndi Cai Rang, don ca tai ti...,

thu hat khach du lich dén véi noi nay, vin hoa am thuc véi nhiéu san pham dic trung
con can duoc khai thac hiéu qua dé phuc vy phat trién du lich. Qua bang cau hoi duoc

thu thap tir 250 du khach, bang phuong phap nghién ctru dinh luong, tac gia da dé
Xuat mé hinh tic dong dén viéc phét trién du lich 4m thyc tai Can Tho qua 5 nhan t:
Mon in, Co s vat chat, Nhu cau 4m thuc, Ngudn nhan luc, San phiam du lich. Qua

phan tich, nhan t& mén an 1a tac dong manh nhat.
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1. Mé& dau

Khi tré thanh du khach va tiép xac voi mot nén vin hoa
méi, con nguoi luén xem am thuc 1a mot bi mat maéi mé,
mubn kham pha, trai nghiém voi mui vi, hinh dang trong
ting mon 4n trén hanh trinh cta minh. Nim bt dugc
diéu nay, du lich 4m thyc trd thanh mot nganh kinh té
mang lai 1oi nhuén khong 16 cho cic qudc gia dang phat
trién 4m thyc nhu mot xu huéng méi. Co nhitng cu
chuyén vin héa giéng nhu ¢6 tich duoc théu dét nén tir
truyén thuyét mot mon an, di lam nguoi thudng thic co
cam giac thich tha khi vira dugc nghe, dugc xem cach
ché bién thu cong dic trung, vira duoc ném thir san pham
thuc té bang vi giac vaa minh. Vi vay, ddi véi thé gioi
ngdy nay, am thuc ludn gin lién cung du lich, dan tro
thanh mot yéu t6 then chdt, gop phan dinh hinh, phat
trién van hoa, kinh té ciing nhu xa hoi ¢ timg dia
phuong.

Nganh du lich Viét Nam trong bdi canh hoi nhap qudc
té va toan cau héa da viron minh voi nhitng chuyén bién
tich cuyc trong 65 nam qua. Theo thong tin ctia Trung tam
thong tin du lich, Cuc Du lich Quéc gia Viét Nam: “6
thang dau nam 2024, tong sd khach quc té dat hon 8,8
triéu luot, ting 58,4 % so voi cung ky nam trudc va tang
4,1 % so véi cung ky nam 2019.” Riéng vé khach noi
dia trong 6 thang dau nam 2024, luong khach noi dia da
dat 66,5 triéu luot véi tong doanh thu tir khach du lich
wéc tinh khoang 436,5 nghin ty dong. Viét Nam dang
xép thir 7 thé gidi trong lugt tim kiém vé diém dén du
lich va vuot qua cac nudc trong khu vic Dong Nam A
da va dang din dau vé du lich trong thoi gian qua nhu
Philippines, Singapore, Thailland...
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Thanh phé Can Tho, mot khu vuc véi dia chinh tri, van
hoa kinh té phat trién, thu phu quan trong ctia mién Tay
Nam bo dang c6 rat nhidu loi thé va tiém ning dé phat
trién du lich 4m thuc. Nhém nganh chiém ty trong chii
yéu trong co cdu cong nghiép cua 1a nhom cong nghiép
ché bién thyc pham, d uéng. Nam 2019 chiém khoang
74,4 % trong co cau cong nghiép thanh phd (ting thém
11,9 diém % so v6i nam 2010 va 0,8 diém % so v6i nim
2015) [1]. Tai Can Tho, Du lich 4m thyc mic du duoc
Kkét hop kha tdt voi cac hoat dong du lich khac nhung
van 1a mét loai hinh du lich méi can duoc nang cao va
phat trién. Cac ciu héi dugc dit ra la: cac nhan td nao
tac dong dén du lich 4m thuyc tai dia phuong nay? Du
lich 4m thuc s& phat trién nhu thé nao qua khai thac gia
trj van hoa tai day? Xuit phat tir van dé trén, nghién ciru
nay dugc thyc hién nham nang cao gia tri van hoa trong
du lich am thuc, giup thu hiit va quang ba san pham dic
trung ctia Can Tho dén véi du khach, gop phan phat huy
diém manh cta mot d6 thi loai I truc thudc Trung vong.
2. Thue trang phat trién du lich Am thuc tai Cin
Tho

Du lich 4m thyc 14 mot trai nghi€m van hoéa ciia mot du
khach dén mot noi nao d6 qua am thyc. [2] (D.Long,
1998). Du lich 4am thuc d3 trd thanh mot mang quan
trong chu chdt hang dau trong nganh du lich [3] (Kim,
Yuan, Goh & Antun, 2009). Yéu té mén an c6 khi dugc
du khach quyét dinh lya chon 1am muc tiéu dé thyc hién
chuyén di riéng biét cua minh. Tai cac qudc gia My
Latinh, viéc nghién ctru am thuce réat hiru ich trong vigc
cung cap nhitng hiéu biét mdi vé cach phat trién du lich
am thuc, dic biét 1a lién quan dén tac dong kinh té - xa
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hoi va moi truong, cling nhu cic cach dé phat trién san
phim du lich hinh thuc nay. [4] (Alonso, AD, Kok, SK
and O'Brien, S, 2017). Ngoai ra, mét Iy do chinh khién
moi ngudi du lich dén ving Pong bic An D6 ngay nay
chi 14 dé trai nghiém va thuong thire am thuc doc do va
phong phii ctia dat nude co dan s6 dong nhét nhi thé gidi.
Am thuc bong Bic cung cép v6 s6 mon an, thuc phém
truyén thong, ca mén chay va mén man. Mot du khach
dén tham Dong Bic An Do khong thé quén duge huong
vi cia Am thuc bang Assam vdi viéc st dung rong rai
cac san pham dia phuong, mot sd rat doc ddo nhu trai
Ou Tenga chua thanh, thdo mdc Narahinga va céac loai
gao ban dia nhu bora saul, kumol saul, chira (gao det)
v.v. [5] (Silpi Rani Baruah, 2016). Vin héa 4m thyuc phan
anh lich str, van héa, phong tuc tdp quan cua tirng vung
mién [6] (Nguyén Thi Minh Thuy, 2018). Mon 4n mién
Béc, mién Trung, mién Nam cé nhimng dic thu riéng
nhung lién quan chit ch€ véi nhau, tao ra mét buc tranh
dﬁy séng dong, muén mau mudn vé cua am thuc Viét.
Trong mot sd tidu chi dam bao sy hai l1ong ctia du khach
vé Am thuc tai Can Tho, trong mo hinh dé xuét tac gia
[7] (Lé Thi Nha Ca, Pham Thi Mai Yén, 2021) d néu
mot sd yéu t& nhw: mon an, gia ca, con nguoi, diéu kién
vat chét, vé sinh an toan thuc ph?lrn. Trong d6 qua phan
tich mon an chiém vi tri cao nhat bang sap xép hai long
ctia du khach. San pham am thyc con c6 thé ché bién tir
kha nhiéu nguyén vat liéu dia phuong trf)ng trot tai cac
Hop tac xa Du lich Nong nghiép & Can Tho dem vao st
dung nhu: sakg, ban, rau dau... hay dugc danh bét ngoai
déng mot cach ty nhién nhu tép, tom, ca mang dén diém
nhan doc dao cho thyc don bita dn ctia khach tham quan.
Khach hang gin nhu duoc tham dy vao qui trinh hoat
dong cuia nha hang, bén canh dugc nhiing trai nghi¢ém
dan da, néu cao quan diém “Su phuc vu gz“in lién nhat
v6i du lich 4m thuc” [8] (Presenza va cong su, 2013).
Khéng chi thé, sy phat trién cia cac Hop tac xa (HTX)
nhu HTX Du lich Nong nghiép Con Son, Hai Thin.. bén
canh hon 30 khu, diém du lich va dugc bd sung thém dia
diém méi nhu diém du lich Théi An Péng, cin nha mau
tim da tao nén nhiing dac san du lich ndi bat nhu mot
“gia tri van hoa méi” vira hién dai, vira truyén théng tai
day. Cho ndi Cai ring v6i nét dic trung cua ving song
nuéec Nam Bo van 14 hon cbt cta du lich Can Tho qua
nhing chiéc ghe diy dp du loai trai cAy mién nhiét déi,
nhirng mén dn ngdy ngit mui lang qué cia ca loc nudng
trui trén than hong, ciia moén bo nudng 1a 16t thom limg
cung cam giac bap bénh séng nude. Véi khach du lich,
an udng khong chi dé thoa an nhu cau thiét yéu, ma can
duoc xem la ngh¢ thuit. Am thyc 12 mot nghé thuat dac
biét. [9] (Pham Thu Huyén, 2023). Am thuc Viét Nam

dang duoc xép vao top dau thé gisi qua binh chon cuia
cac to bao, tap chi ndi tiéng nhu CNN, The Travel,
TasteAtlas, thém nita vao nam 2023, cAm nang am thuc
ndi tiéng thé giéi Michelin Guide d4 chimg nhan sao cho
4 nha hang Viét tao ra thuong hiéu cho du lich am thuc
Viét Nam thu hit du khach quéc té lIrra chon Viét Nam
lam diém dén [10] (Ngd Thi Minh, 2024). Trong khi “Du
lich 4m thyc cta Viét Nam c6 rt nhiéu tiém nang, nhung
chua thé phat trién manh nhu ky vong do mét sb kho
khan, thach thire” [11] (Nguyén Thi Hong Yén, 2024).
Dua trén két qua ctia cac cong trinh nghién ctru di trudc,
tac gid da nhan dién mot sb tac dong dén thuc trang du
lich &m thyc Can Tho qua nghién ctru so by bao gém
nhing yéu t dugc dé xuat theo mo hinh nghién ctru gdm
5 nhan té: (1) Mén 4n, (2) Co s& vat chat, (3) Nhu cau
4m thuc, (4) Ngudn nhén luc, (5) San pham du lich va
thang do v6i 18 bién quan sat dugc sir dung cho nghién
ctru dinh luong dé do luong cac mdi twong quan tac
dong dén du lich 4m thyc va khai thac gia tri vin héa
hiéu qua ddi véi du lich am thuyc.
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Cac nhan t6 tac dong dén khai thac gia tri van hoa déi
v6i du lich 4m thuc Can Tho. Nguon: tdc gia dé xudt/
2025

3. Phwong phap nghién ctru

Béng phuong phap nghién ciru dinh lugng voi s6 lidu so
cip duoc thu thap qua khao sat bang bang cau hoi thiét
ké theo thang do Likert 5 cAp d6 duoc giri dén cho 250
khach du lich tai thanh phd Can Tho. Thoi gian thu thap
sd lidu tir thang 3/2025 dén thang 5/2025. Nghién ctru
cling str dung phuong phap kiém dinh do tin cdy cua
thang do bang phuong phap Cronbachs Alpha va hé sb
tuong quan Person dé xac dinh méi tuong quan cia cac
bién trong mo hinh anh huréng ctia timg nhan t6 dén viéc
khai théc gia tri vin hoa trong phat trién du lich 4m thuc
tai dia phuong nay.
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4. Phan tich két qua nghién ciru

4.1. Kiém dinh thang do

Theo két qua thdm dinh cuda thang do, tAt ca cac nhan tb
déu co hé sé twong quan bién tong déu trén mirc chap
nhan dugc (> 0,3), hon nira cac thang do déu c6 hé sd
Cronbach’s Alpha > 0,7 cho thy thang do c6 do tin ciy

Tap chi Khoa hoc & Cong nghé Vol 8, S1, Nam 2025

kha tbt, ddc biét hai nhan té “Mon an” va “Co s& vat
chat” c6 gia tri > 0,8 thé hién tinh nhét quan cao nhét
giita cac bién quan sat. Nhu vy thang do ndy c6 do tin
cdy va c6 thé sir dung dé tiép tuc phan tich thém. (Bang

1)

Bang 1. Két qua kiém dinh ciia thang do

Nhan & So bién Hefz sfi twong quan | Hé )
guan sat bién tong Cronbach's Alpha

Mbn in (MA) 5 0,65 0,812

Nhu cau 4m thyc (NCAT) 3 0,72 0,717

Co s6 vat chat (CSVC) 3 0,55 0,831

Nguén nhan Iyc (NNL) 3 0,68 0,736

San pham du lich (SPDL) 4 0,73 0,764

Nguon: Két qua phan tich tir phiéu phong van du khéch, 2025

4.2. Thyec hién phan tich nhan t6 kham pha EFA

Qua ma tran nhan td tir bang 2 véi cac két qua kiém dinh
nhu hé s6 1 >KMO = 0,814 > 0,5 dap ting diéu kién phu
hop dé thuc hién phan tich nhan td, voi kiém dinh
Bartlett: Sig. = 0,000 thé hién su khac biét c6 y nghia

théng ké gilta ma tran tuong quan va ma tran don vi, tic
1a co thé tién hanh phan tich nhén td, ngoai ra phuong
sai cong don = 67,5% ciing dat yéu cau (> 50%) va ty 1&
cao ndy cho thay cac nhén to giit lai c6 kha ning dai dién
tot cho dit ligu ban dau.

Bang 2. Ma trin nhén tb

BIEN QUAN | NHAN TO

SAT 1 2

MAL 0,813

MA2 0,742

MA3 0,739

MA4 0,704

MAS5 0,789

NCAT1 0,802

NCAT2 0,713

NACT3 0,721

CSvC1

0,711

CSvC2

0,756

CSVvC3

0,743

NNL1

0,763

NNL2

0,654

NNL3

0,712

SPDL1

0,769

SPDL2

0,782

SPDL3

0,759

SPDL4

0,714

Hé s6 KMO: 0,814, Sig. 0,000, Phuong sai cong don = 67,5 %

Sy twong quan giita bién doc 1ap va bién phu thudc véi
hé s6 twong quan Pearson (r) gitra bién doc lap va bién
phu thudc duogc thé hién bao gém: Mbn an: r = 0,682
(M&i twong quan manh nhit), san phim du lich: r =
4.3. Phan tich hoi quy tuyén tinh

Tt ca cac bién doc 1ap déu c6 mdi twong quan duong véi bidnrong ting theo. Pic biét, "M6én an" va "San phdm du lich" ¢6
phu thudc, khi mét nhén t6 ting 1én, bién phu thudc ciing c6 xmdi twong quan manh nhét véi bién phu thudc, thé hién vai tro
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0,643 (Mbi trong quan manh nhi), thtr ba 14 nhu ciu 4m
thue: r = 0,615 (Mdi twong quan vira), tiép do 13 co sé
vat chat: r = 0,578 (Mbi tuong quan vira), va cudi cing
12 ngudn nhén luc: r= 0,532 (Mbi trong quan vira).
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quan trong trong mo hinh. Thém nita, véi VIF < 10, M6 hikét qua kiém tra VIF: Mén an: 1,45, Nhu ciu am thyc: 1,62,
khong gap vAn dé da cong tuyén do cac bién doc 1ap trong n@o so vat chét: 1,38, Ngu(“)n nhan luc: 1,75, San phém du lich:
hinh héi quy khong c6 mbi twong quan qua cao véi nhau. Vj52

Bang 3. Bang phin tich hoi quy tuyén tinh

BIEN BOC LAP Hé s6 B Sig.

Mbn in 0,482 0,002
Nhu cau 4m thuc 0,395 0,004
Co s vat chat 0,354 0,007
Ngudn nhan Iyc 0,289 0,015
San pham du lich 0,412 0,003

Nhu vay khi su hép dan ctia mon dn tang 1én 1 don vi thi
gi4 tri van hoa dbi v6i du lich 4m thyc ciing ting 1én
0,482 don vi. Cac bién con lai ciing duoc giai thich y
vay, qua d6 su da dang cta san pham du lich ting 1 don
vi cling s& 1am ting thém su thu hut di v6i du lich 4m
thuc 0,412 don vi.

Vi ¥ nghia thdng ké, tat ca cac bién déu c6 Sig < 0,05.
Chimng t6 cac bién nay c6 anh hudng dang ké dén bién
phu thudc. Nhu vdy qua cac kiém tra trén, ta nhan théy
mo hinh d3 c6 tinh dy toan t6t v6i nhan t6 anh hudng
dén du lich 4m thyc 12 “Moén an”, ké tiép 1a nhéan td “San
phém du lich”, “Nhu ciu 4m thuc”, “Co s& vt chat”,
thip nhat 1a nhan t6 “ Ngudn nhan lyc” chiém 0,289
nhung van c6 anh hudng dang ké dén gia tri van hoa
trong phat trién du lich 4m thyc tai thanh phd Can Tho.
5. Két luan va kién nghi

Qua mo hinh nghién ctru v6i cac anh hudng, tic dong
qua lai, ho tro 1an nhau cia cac nhan t6 néu trén, tac gia
mong mudn gop phan vao su phét trién vé mang du lich
con kha méi mé d6i voi Can Tho néi riéng va Viét Nam
no6i chung. Mot s dé xuat nham khai thac hiéu qua
ngudn tai nguyén “mé” phong phti va doc dao, khong
ngimg sang tao tir Am thyc nude nha nhu sau:

Thir nhat, vé mén an: nguyén vat liéu va mén an hién
dang dugc moi ngudi quan tim va chu trong do ngudn
gbc chwa 13 rang. Tan dung nguyén vit liéu, sang tao ra
nhitng moén méi tir cac phuong phap ché bién cua qudc
té theo kiéu vira dan da, vira sit dung dung cu ché bién
hién dai sé lam hép dan thém vian héa am thuc dia
phuong ma khong mat di ban sac dan toc von c6. Mon
an dugc cham chit boi cac nguyén vat liéu don gian,
nhung sang tao, hinh thanh nén 1 mén “xu hudng”
(Trend) ua chudng dbi v6i gidi tré, vira binh dan, vira ré
nhu banh trang tron, xoai lic..., lai hiéu qua khi ¢6 dugc
doanh thu 16n tir s6 dong va nhét 1a phai néu bat tiéu chi
dam béao thue phim an toan.

Thit hai, vé san pham du lich: co quan quan 1y vé du lich
tai dia phuong can c6 kha ning gin két cao cac loai hinh
du lich ciing véi du lich 4m thuc. Bat ky mot du khach

dén voi dia phuong bang bat ky hinh thtrc du lich nao
cling déu s& phai an mot mon gi d6. Cac chuong trinh
am thyc c6 chii dé danh riéng cho cac hoi nghi, cac tour
du lich, du lich sinh thai, du lich cong déng, nhitng doan
MICE... &n véi thanh phd. Khi chinh du khach thay doi
thoi quen du lich, ciing chinh 13 lic ho thay d6i cach thuc
dén mot dia diém chi vi noi d6 c6 mén dn ngon, la, déc
trung. Du lich nong nghiép dn mén an dong qué, du lich
sinh thai dn nhiing moén an organic, vira bdo v¢ moi
truong nhung van dam bao sirc khoe vi duoc ché bién,
dung thoi diém, dia diém, nguyén liéu tai chd...

Thir ba, vé nhu cau am thyc: tim hiéu vé nhu cau 4m
thuc cua ting d6i tugng khach hang dén vai thanh phd.
Lap danh sach cham séc khach hang cu thé qua thoi quen
an udng, két ndi qua chuyén ddi sé nham phuc vu tot
nhét timg ca nhan trong ca nhom khach. Tir d6 c6 thé
dinh luong, diéu chinh khau vi theo ting yéu clu cua
khach hang tao ra nhiing moén danh riéng ngon trén ca
mong doi. Bdi véi nhitng vi khach dén vi Iy do sirc khoe,
tang cudng boi dudng mon dn, hd tro sirc khoe, an sach,
uéng sach s€ 1a mét trong nhiing 191 ich dat dugc tur sy
quang céo truyén miéng tot dep tir ngudi khach da duge
thu hudng. Pugc vira an, vira nghe ké chuyén ciing la
mdt yéu t thu hiit. Sang tao ra mot cau chuyén ky ao, Iy
tht hay dong mét vo kich cung moén an cling 1a mot cach
mang vin hoa dén cung thyc khach

Thit tir vé co s6 vt chat: quang céo that va ding, quang
c4o dén vai thi truong tiém ning mot cach hiéu qua qua
céc phan mém ung dung, qua cac trang thuong mai dién
tir phtt hop. Khong gian am thyc cua dia phuong dugc
thiét ké rd nét van hoa dic trung, trd thanh hinh anh 3D
gdy 4n tuong sau sic duge cung cap qua thé gidi 4o cla
trang web gi6i thiéu. Xay dung nhiing khu hoi chg 4m
thuc ¢6 dién, nhung trong d6 c6 khu vuc bao quan
nguyén vét lidu twoi ngon bang cac thiét bi hién dai. Mot
khong gian mé& cho mdi ngudi ban c¢é thé biéu dién ky
x40 ctia minh, du chi 1a 1 dong tac nho. Khuyén khich
thanh to4n bang md QR hay vi dién tir & mdi quan in,
cho, xe ban hang trong cong vién..
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Thir ndm, vé nguon nhdn lyc: thuc sy nhan lyc van 1a
yéu té quan trong quyét dinh su ton tai cta tat ca cac yéu
t6 trén, nhung c6 1& trong mét khach hang chung ta da
khé hoan chinh véi thoi diém nghién ctru hién tai. Tuy
vay, con ngudi khong thé ngl quén trén chién thing.
Chung ta van can c6 cac chuong trinh dao tao chuyén
sau vé k¥ nang ché bién mon an, thai do phuc vu khach
hang va hiéu biét vé tap tuc, van héa am thyc dia
phuong. Nhitng mén an di that truyén c6 thé phai duge
khoi day, bao t6n va dao tao cho chinh nhitng ngudi dan
dja phuong. Cac 16p hoc ngoai ngit chuyén dé vé mon
an gitup cho ngudi ban co thé gidi thiéu moén ctia minh
v6i du khach nudc ngoai mot cach ty tin vé dic diém
nguyén vit liéu, vé cach thirc ché bién, vé cach an nhu
thé nao va ca mon di kém, ciing nhiing loai x6t nao. Do
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chinh 1 gép phan khai thac gia tri vin hoa dé phat trién
du lich 4m thuc tai qué huong cia minh.

Loi cdm on: Chung t6i xin chan thanh cam on anh chi
em, ban bé tai Can Tho va gia dinh di tao diéu kién
thudn loi cho qua trinh thyc hién nghién ctu nay. Xin
giri 101 tri 4n dén Ong Tran Minh Pugc, Pho Tong gidm
dbc Pong Ha Fortuneland Hotel vi nhitng hd trg quy bau
trong sudt qué trinh tac gia luu trd tai thanh phd dé thu
thap thong tin, dit liéu tir khach du lich tham quan dia
phuong. Du lich 4m thyc d3 va dang 1a mot trong nhiing
budc tién manh mé, tat yéu cua qué hwong mién tay
chung ta noi chung va thanh phé Can Tho ndi riéng,
chung t6i hi vong s& ¢6 thém nhiéu nghién ctru méi dé
dong gop vao cong cudc xay dung mang du lich cua
thanh phé ngay cang thém phat trién va bén viing.
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Harness cultural values in food tourism development in Can Tho city

MA Vu Bach Van Dung
Tourism Faculty Nguyen Tat Thanh University
vbvdung@ntt.edu.vn

Abstract All over the word, cuisine plays an important role in shaping and developing the culture, economy, and
society of each region within a country. In Can Tho Cirty, in addition to intangible cultural heritage such as the Cai
Rang Floating Market and “Pon ca tai ti” help attract visitors. The city’s culinary culture, with its many distinctive
products, is still under-leveraged and should be developed more effectively to support tourism development. Through
a questionnaire collected from 250 tourists using quantitative research methods, the author has proposed a model
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impacting the development of culinary tourism in Can Tho through five factors, namely Dishes, Infrastructure,
Culinary Demand, Human Resources, and Tourism Products. The analysis reveals that the food factor has the
strongest impact on culinary tourism development.

Keywords Dishes, culinary demand, culinary tourism, Can Tho
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