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Tom tit

Am thyc 12 mét trong nhimg ngudn lyc quan trong dé thic day phat trién du lich.
Trong dinh huéng phat trién bén viing du lich Bén Tre, yéu té vin hoa am thuc giir
vai trd quan trong trong viéc tao 1ap gié tri dic trung, gop phan hinh thanh cic san

phém du lich mang ban sdc riéng, cAu thanh san phém du lich déc thu. Viéc nang cao
gi4 tri vin hoa 4m thuc va phat huy sy da dang, phong phii mén an dia phuong 1a yéu

ciu mang tinh cap thiét nham gia ting strc hip dan cho diém dén thong qua dbi mai
va sang tao trong cach tiép can va phat trién san pham du lich. Bai viét tap trung phan
tich nhing gia tri dic trung ciia am thyc Bén Tre va dé xut giai phap nham nang cao
sirc hap dan cua loai hinh tai nguyén nay nham gop phan phat trién du lich bén vimng

tai Bén Tre.
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Bén Tre, chién lugc, du
lich, van hoa am thuc.
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1. Pat van dé

Theo két qua khao sat caa T6 chirc Du lich Thé giéi, 87
% cac t6 chuc cho rang am thuc 1a mot yéu té dic biét
va chién lugc trong viéc xac dinh hinh anh va thuong
hiéu cua diém dén cua ho [10, tr17]. Am thuc dwoc vi
nhu mot “ngdn ngir van hoa” sinh dong, truyén tai tinh
hoa va dic trung ban dia dén voi du khach mot cach
truc quan nhat. Thuc té cho thy, nhiéu dia phwong
trong va ngoai nudc di khang dinh vi thé du lich cua
minh théng qua cac moén an dic san, dé lai an tuong
manh mé& va khoi goi nhu ciu khdm phé caa du khach.
Trong béi canh d6, Bén Tre 1a mot diém dén tiém niang
ctia ving Bong bang séng Ciru Long (PBSCL), véi vai
trd ngay cang rd nét trong phat trién du lich gin véi van
hoa am thyc dic trung. Hién nay, bén canh nhiing loai
hinh du lich truyén thong dang khai thac c6 hiéu qua,
nhirng hinh thire nhu du lich hoi nghi, hoi thao, hanh
trinh vé ngudn va kham pha van hda am thyc dang dan
trd thanh nhiing san pham du lich mai, gép phan lam
phong phu thém trai nghiém tai dia phuong.

Bai viét tir goc do tiép can nhiing tiém nang vé 4m thuc
Bén Tre dé xuét cac giai phap nham phat trién du lich
théng qua viéc khai thac gié tri van hoa am thuc, gop
phan vao thuc hién muc tiéu xay dung nganh du lich
Bén Tre tré thanh nganh kinh té miii nhon.

2. Co s6 ly thuyét va phwong phap nghién ciru

2.1. Co sé ly thuyét
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T6 chic Gido duc, Khoa hoc va Vin héa Lién Hop
Quéc (UNESCO) nhan manh: “Vian hoa nén dugc dé
cap dén nhu 12 mot tap hop cua nhimg dic trung vé tam
hon, vat chét, tri thic va xdc cam cia mot xa hoi hay
mot nhém nguoi trong xa hoi va nd chaa dyng, ngoai
van hoc va nghé thuat, ca cach séng, phuong thuc
chung séng, hé thdng gia tri, truyén théng va duc tin”
[8]. Am thuc 12 mot bo phan cua vin hoa phi vat thé,
thé hién ban sic dan toc va ving mién thdng qua céch
lya chon nguyén liéu, phuong phap ché bién ciing nhu
céc nghi thirc, y nghia va thong diép van hoa gan lién
v6i moén an. Am thuc khong chi don thuan 1a nhu cau
sinh hoc ctia con ngudi ma con 1a phuong tién thé hién
gia tri lich sir, x4 hoi va thim my cua cong dong.

Theo T6 chirc Du lich Thé gioi (UNWTO), du lich bén
vitng 1 loai hinh du lich dap &ng nhu cau caa du khach
va cong ddng dia phuong & thoi diém hién tai dong thoi
van bao vé va nang cao co hoi cho tuong lai. Du lich
bén virng doi hoi sy can bang giita ba yéu td co ban 1a
moi truong, kinh té va van hoa-xa hoi. Viéc khai thac
hop ly tai nguyén thién nhién gitp duy tri hé sinh thai
va bao ton da dang sinh hoc. Pdng thoi, can ton trong
ban sic van hoa, di san va gia tri truyén thong caa cong
ddng dia phuong, gop phan thuc day su hiéu biét gitra
c4c nén vin hoa. Vé kinh té, du lich bén viing phai
mang lai lgi ich lau dai, tao viéc lam, tang thu nhap va
nang cao chit lugng cudc sdng cho ngudi dan [7].
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Du lich bén viing hién dang dwgc xem la mét trong
nhitg dinh hudng wu tién trong chién lugc phat trién
kinh té-x4 hoi tai nhiéu dia phuong. M6 hinh nay khong
chi gop phan khai thac hiéu qua cac tiém ning kinh té,
ma con dong vai trd quan trong gidip nng cao mic séng
nguoi dan, bao vé h¢ sinh thai ty nhién, duy tri va phat
huy gia tri di san van hoa, dong thoi thac day sy tién bo
va binh dang xa hoi. Trong bdi canh d6, am thuc déng
vai tro 1a mot thanh t6 vian hoa giau ban sic, ddng thoi
la ngudn tai nguyén cé gié tri trong phat trién du lich
bén virng. Viéc phat huy gia tri van hoa am thuc khong
chi tang kha nang canh tranh ciia diém dén, ma con gop
phan thuc day tiéu ding hang hoa dia phuong va nang
cao chat luong trai nghiém cho du khach. Nho dé, am
thyc tro thanh cau ndi hidu qua gitra phat trién kinh té,
bao ton van héa va phat trién bén viing nganh du lich.
2.2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru ndy st dung phuong phap két hop, tich hop
cac phuong phdp nghién ctu dinh tinh va dinh lugng.
Dit liéu so cdp duogc thu thap thong qua khao sat thuc
dia, phong van chuyén gia va quan sét truc tiép. Cac
ngudn dir liéu tha cap bao gdbm céc tai liéu hoc thuat,
cac bao c4o va sé liéu thdng ké du lich.

Phan tich dinh tinh: phong vain chuyén sau véi cac
chuyén gia vin hoa, can bo quan ly du lich, dau bép dia
phuong, ngudi dan ban dia da cung cap nhirng hiéu biét
sAu sac vé du lich am thyc dia phuong.

Phén tich dinh lwong: dit liéu théng ké vé lugng khéch
du lich, doanh thu ciia du khach dugc phén tich dé danh
gia cac xu hudng du lich.

Quan sat tham du: tham gia cac I& hoi va su kién gan
véi am thuc, cac tour du lich dé ghi nhan hanh vi du
khéch, cach td chirc tour, tir d6 dwa ra cac goc nhin phat
trién chién lugc.

3. Két qua va thao luan

3.1. Khéi quét vé 4m thuc Bén Tre

Bén Tre — khdng chi 1a mot ving dat ndi tiéng véi ba
cu lao xanh, hé sinh thai da dang cung moi trudong tu
nhién xanh, trong lanh ma am thyc cua ving dat nay vo
cung da dang, khéng tring lap, mang dén nhiing trai
nghiém doc dao cho du khach gan xa. Hién nay, dia
phuong dang tap trung cing cb va phat trién da dang
cac chuong trinh tham quan, tuyén du lich ni tinh
(Bang 1). Mot ddc diém rat thuan loi dé am thuc gop
phan quan trong trong phuc vu phét trién bén viing du
lich Bén Tre 12 mdi chuwong trinh tham quan noi day déu
gan voi nhimg mén an vo cing doc d4o, 1am cho tour
trai nghiém cta du khach thém hoan hao.

Bang 1. C4c chwong trinh tham quan, tuyén du lich
ni tinh Bén Tre dang khai thac

368

TT | Chuong trinh Pia diém

Chuong trinh tham quan . .
song nuéc Con Phung Chéu Thanh

Chuong trinh tham quan 3
2 xa phia Nam thanh pho
Bén Tre

Thanh phé Bén
Tre

Chuong trinh tham quan

tuyén Binh Pai Binh Dai

4 | Chuong trinh vé nguén | ©10N9 Trom -

Ba Tri
5 Chuong trinh tr song ra | Mo Cay Nam -
bién Thanh Phu
6 Chuong trinh tham quan | Mo Cay Bic —
Lang hoa Chg Lach Chg Lach

(Nguon: [2])
Trung tam thanh phé Bén Tre: khai thac cac hoat dong
di tau trén song, tham quan 16 gach, di xe hoa 1am trén
duong lang, xudng chéo trén rach dira nudc, tham quan
10 keo, quy trinh nudi ong iy mat, nghe don ca tai ti,
thuong thic tréi cdy, udng trd mat ong, tham quan diém
dét chiéu. Pay 1a noi téng hop 4m thyc toan tinh, da
dang cac mén an ché bién tir dira. Com dira 1a mon tiéu
biéu, sir dung gao nau voi nudc dira, an kém tom rang
diura. Nguoi dan dia phuong ciling tan dung ca hu dua —
phan non va ngon cua dot dira 1am cac mén goi, kho
hoic xa0 véi tdm thit. Cac mon ca truyén thong nhu ca
bdng kho nuéc dira phan anh ky thuat nau an dan gian
quen thudc gin vai ngudn loi thity san ban dia va huong
vi dic trung cua ving séng nuéc. Am thye dudng phd
tai Bén Tre phong phi vé6i cac mén nhu 6¢ xao dira,
chudi nudng nudc ct dira va cheé budi — thé hién su gan
két gitta nguyén liéu dia phuong va tap quan am thuc
ving mién.
Tuyén tham quan Binh Pagi: tap trung vao khai théc hé
sinh théi rirng ngap man ven bién va cac hoat dong du
lich cong ddng. Tai day, du khach co thé trai nghiém
cac hoat dong gin voi sinh ké dia phuong nhu chéo
Xudng, cAu ca, bt cua, md nghéu va héi rau tai cac
homestay, qua d6 tiép can truc tiép vai mé hinh néng-
ngu két hop dic trung viing ven bién DPBSCL. Tir cAc
san vat do, du khach ty tay ché bién bira an tir nguyén
liéu thu hai trong qué trinh trai nghiém, gop phan gia
tang tinh trong tac va hiéu biét vé am thuc dia phuong.
Ngoai ra, Binh Pai con ¢ cac diém tham quan nong
nghiép nhu vuon trong dua hau trén cac con va giong
cat. Du khach ciing c6 thé ghé tham lang nghé ché bién
thity san Binh Théng, noi san xuat cac san pham khd tir
tém, muc va cac loai c& bién. Pay 1a mé hinh kinh té
dia phuong c6 tinh én dinh, gop phan tao viéc lam va
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cung tng dac san vung cho thi truong trong va ngoai
tinh.

Tuyén tham quan Giéng Trom-Ba Tri: Bao gom cac
hoat dong nhu tham quan Khu luu niém nir tuéng
Nguyén Thi Binh; trai nghiém am thuc dia phuong
thong qua hai san pham tiéu biéu la banh trang My
Long va banh phong Son Déc, duoc ché bién tir nguyén
liéu dia phuong nhu gao nép va nudc cot dira. Sau do,
khach tham quan di tich qudc gia dac biét Mo va Khu
Iwu niém Nguyén Dinh Chiéu, nguoi dugc UNESCO
vinh danh 1a danh nhan thé gisi; tim hiéu lang nghé nau
ruou truyén théng Pha L& va nghé dan dat tir may tre —
hai nghé thu céng phan anh cau trdc kinh té néng thén
dwa trén nguon nguyén lidu dia phuong. Khach ghé
tham NOng trai san chim Vam Hé — khu du lich sinh
thai két hop nong nghiép va bao ton, noi sinh séng cua
nhiéu loai chim ban dia. Tai day, thuc don phuc vu cac
moén in truyén thdng ché bién tir nguyén liéu dia
phuong nhu banh xéo nhén t6m, thit hoic hén danh bat
tir song Ba Lai, cling v&i cac mon nhu chao hén, ca kho
to, thit lusc chAm mam ném va cac loai banh dan gian.
Trong d6, mon banh xeo dac san dugc lam tur bot gao
pha nghé, long do tring ga, két hop nhan tir tom, thit,
hén, gia va cu sin; dic biét vao miia mua (thang 5 dén
thang 8 &m lich), banh x&o lam tir nAim méi co gia tri
am thyc cao. Nhitng mon an tai dy thé hién dic trung
sinh th&i — vin hoa cua ving PBSCL gop phan vao bao
ton tri thire ban dia va phat trién du lich bén viing.
Tuyén tham quan Mé Cay Nam-Thagnh Pha: tham
quan Khu di tich Quéc gia dic biét Bong Khai — dia
diém gin véi phong trao cach mang tiéu biéu ¢ mién
Nam, két hop tim hiéu lang nghé san xuét keo dira
truyén thong. Keo dira 1a san phdm ché bién tir nude cbt
dira — hién dugc da dang hda véi nhiéu huong vi méi
nhur sau riéng, tra xanh, ca cao, la dira,... nham dap tng
thi hiéu thi truong. Tiép o, tai Thanh Phu, khach tham
quan Nha co Huynh Phu — cong trinh kién trac hon 100
nam tudi mang gia tri bao ton van hoa va my thuat dan
gian Nam Bo. Thanh Pha dic biét phét trién du lich
ndng nghiép va du lich sinh thai cong dong vai hé thong
vudn cdy an trai va cac hoat dong gin voi méi trudng
séng ven bién. Am thyc tai day ndi bat vai hai san tuoi
séng dugc ché bién theo phuong thuc dia phuong. Bit
dau tir ndm 2018, hai nam mot 1an tinh Bén Tre t6 chirc
Tuan I1& Vian hoa Du lich Am thuc bién Thanh Pha. Hoat
d6ng ndy mé ra huéng di méi trong viéc phat trién du
lich am thuc bién Bén Tre, liy cac mén an dic san giau
ban sic dia phuong lam diém nhén.

Tuyén tham quan Mé Cay Bdc-Che Lach: két hop
tham quan di tich, trai nghiém homestay va tim hiéu am
thuc truyén thong mang dam dau 4n dia phwong. Tai

@ Pai hoc Nguyén T4t Thanh
g

'NGUYENTAT THANH

Tap chi Khoa hgoc & Cong nghé, Vol 8, S1, Nam 2025

Mo Cay Bic, du khach ghé tham di tich lich sir Khu uy
Sai Gon-Gia Dinh, trai nghiém luu tra tai cAc homestay
nhu Cai Cam, Dira, Nam Ham Ludng. Noi day noi bat
v6i mon banh rau mo — loai banh truyén théng ché bién
tir 14 rau mo, chudi va nuée cot dira, goi bang la mit.
Mon an nay thuong xuét hién trong céc su Kién van hoa-
cong dong, phan &nh nét 4m thyc ban dia doc dao. Tai
Cho Léch, khu vuc Cai Mon c6 1oi thé canh tac cay dn
trai quanh nam, cung cap da dang san vat theo mua. Am
thuc didc trung gdm banh canh hén nau nuéc cot dira va
banh x&o 6¢ gao — trong d6 6¢ gao tir con Pha Pa duoc
sir dung thay thé thit, tdm, két hop véi rau viron va nudc
cham chua ngot.
3.2. Thuc trang khai thac gia tri vin héa am thuc
gén véi chién lwoc phat trién bén virng du lich ¢ Bén
Tre
Véi su da dang vé tiém niang, Bén Tre xac dinh phat
trién du lich tro thanh nganh kinh té trong diém, dinh
hudng ting truong xanh, khai thac thé manh am thyc
dia phuong dé xay dung thuong hiéu, phan ddu dén nim
2025 tro thanh nganh kinh té quan trong va dén nam
2030 la nganh kinh t& miii nhon, ddng thoi di dwa ra
nhiéu giai phap cu thé dé thuc hién muc tiéu nay [5],[6].
Viéc khai thac vin hoa am thuc phuc vu phét trién du
lich Bén Tre thoi gian qua da dwoc quan tam chd trong
va dat duoc két qua dang ghi nhan, khdng chi lam
phong phu thém hanh trinh ma con kéo dai thoi gian
luu tra cua khach, gop phan ting doanh thu du lich.
Luong khach du lich dén Bén Tre ting truong nhanh
qua tirng nam thdng qua sé liéu cu thé tir nam 2017 dén
2024 (riéng nam 2020 khong thong ké vi dich Covid-
19, cdc ndam 2021, 2022 con anh hwong caa dich Covid-
19 nén s6 lugng khach giam).

Bang 2. S6 lweng du khach dén Bén Tre va doanh

thu tir 2017 dén 2024

Nim Khéch du lich | Khach quéc Doanh thu
(lugt) te (luot) (ty dong)

2017 1,300,000 550,000

2018 1,580,000 680,000

2019 1,746,186 796,286

2021 235,620 - 750

2022 1,280,000 89,400 1,446

2023 2,210,046 397,962 2,763

2024 2,541,308 616,527 3,278

(Nguon: X ly di liéu ter [1],[2].[3])
Tinh da thyc hién da dang hoat dong xdc tién nham
quang béa am thyc dén vai du khach théng qua céac su
kién 18 hoi, hoi cho xdc tién du lich, su kién chuyén
nganh vé du lich ca trong nudc va quéc té. Nam 2022,
Bén Tre té chirc su kién am thuc quan trong, trong do,
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ngdy 27/6/2022 Lién minh Ky luc Thé gisi -
Worldkings da chinh thirc iy quyén cho T6 chiic Ky
luc Viét Nam trao tang ky luc thé giéi cho Uy ban nhan
dan tinh Bén Tre véi ndi dung “Noi t chirc su kién ché
bién va cong dién cac mén an tir dira nhiéu nhat thé
gioi”. Biéu nay gop phan xay dung hinh anh, quang béa
du lich tinh nha théng qua 4m thuc. Hiép hoi Am thuc
xtr dira t6 chirc thanh cong Dai hoi thanh lap Hiép hoi
Am thyc x@r dira tinh Bén Tre nhiém ky 2024-2029
nham gop phan giit gin, tén vinh gié tri, ban sic van hoa
am thuc Bén Tre; quang ba van hoa am thyc Bén Tre
nhat 1a 222 mén an tir dira dugc xac 1ap ky luc thé gisi
vao nam 2022, moén “Goi ¢t ha dira tom thit” cua Bén
Tre vinh dy 12 01 trong 121 mon n tiéu biéu toan qudc
dugc vinh danh nam 2023, va méi day keo dira Bén Tre
xép hang thu 26 trong tdp 70 mon béanh keo ngon nhat
thé gidi dén vai du khéch gan xa. Tinh quan thm nghién
ctru xay dung thém nhiéu san pham, dich vu du lich
mai, t6 chirc nhiéu chwong trinh, hoat dong phong phu,
da dang; am thuc phuc vu khach du lich ngay cang dugc
cham chut, hap dan, vu tién giGi thiéu, quang bé cac
mon an dac trung cua X dira. Cac chuong trinh, san
pham dich vu timg luc duoc hoan thién, nang chat,
mang nét dic trung, riéng c6 ciia Bén Tre, dap tmg dugc
nhu cau va thi hiéu caa du khach trong va ngoai nudc
Maic du da dat mot s6 thanh tuu nhat dinh, tuy nhién
viéc khai thac gi4 tri van hoa 4m thuc gin véi chién
lugc phét trién bén virng du lich & Bén Tre van con ton
tai mot vai han ché can duoc khic phuc.

S6 lwong cac co s kinh doanh dic san & Bén Tre tuy
nhiéu, nhung tinh trang phan tan, manh man, va chat
luong khong dong déu & cic co sé van con ton tai.
Nhiéu noi hoat dong tu phat, thiéu y thirc va chua dugc
tuyén truyén day du vé chu treong phat trién du lich 4m
thuc cua tinh. Dic biét, mic du cac dia phuong c6 nhiéu
mén an dan gian truyén thong doc dao, nhung do thiéu
dau tu, chua duoc khai thac ding muc hoic chua gén
két vai cac tour tuyén du lich d 1am han ché co hoi gioi
thiéu nhiig moén an dic sic cua lang qué dén tay du
khach.

Hién nay, dia phuong chua xay dung dugc cac tour du
lich chuyén biét vé 4m thuc. Am thuc cha yéu duoc
1ong ghép vao cac tour du lich truyén thong nhu tham
quan, trai nghiém, véi bira an chi 1a phan b sung cudi
cuing trong chuyén di. Diéu nay khién am thuc khong
dugce coi 1a diém nhan chinh, ma chi 1a mét phan phuy,
chua thuc sy lam phong phd thém trai nghiém cua du
khéch. Viéc phét trién du lich gin voi am thyc truyén
thong thuong chwa dugc tich hop rd rang trong cac
chién luoc phét trién du lich bén viing caa dia phuong.

Céc hoat dong bao tén vian hoa 4m thuc, phét huy gia
tri nguyén liéu ban dia va nang cao nhan thuac cong
ddng vé vai trd cua am thyc trong phat trién du lich con
han ché. Biéu nay anh hudng dén tinh bén viing cua san
pham du lich am thyc khi khong chu trong dén yéu t6
bao vé moi trudng va phat trién cong dong.
Bén canh d6 viéc ting dung cdng nghé va d6i mai sang
tao trong cach ché bién, bao quan va quang ba san pham
am thuc truyén théng con ¢ mac do thap. Viéc ung
dung cong nghé sé trong tiép thi, phat trién thuong hiéu
va nang cao trai nghiém khéch du lich chwa pho bién,
khién san pham am thyc truyén thong kho tiép can cac
thi truong rong 16n hon va chua tan dung hét gia tri kinh
té-xa hoi.
3.3. Pé xuit giai phap khai thac gia tri vin héa 4m
thuc gop phan phat trién du lich bén viing 6 Bén Tre
Thi# nhdt, xay dung thuong hiéu 4m thuc dic trung cho
dia phuong. Xac dinh nhitng mén an dac trung, trd
thanh thuong hiéu riéng ciia Bén Tre ciing nhu cac ving
mién trong tinh, xem nhu biéu twong vin hoa 4m thyc.
Tir 46, xay dung c4c tour am thuc chuyén biét vai cac
moén an 1 diém nhén hoic cac cung duong tour két hop,
trong d6 4m thuc duoc quan tdm hang dau. M&i khu
vuc nén dau tu phat trién hé théng nha hang, co s dich
vu chat lugng cao nhung van giir gin hwong vi truyén
théng cua cac mon an. Cac tour du lich c6 thé két hop
tham quan voi trai nghiém nau an, tham chg truyén
thdng, thuong thie mon an ban dia ngay tai nha dan,
hay ghé tham cac trang trai hru co va ving nguyén liéu.
Dic biét, can huéng dan ngudi dan ban dia, nhan vién
phuc vy, huéng dan vién biét thoi hdn vao mdi mon an
bang cach thuyét minh cho du khach nghe vé ngudn
gbc, ¥ nghia, cach ché bién va tac dung ciia mon dic
san dia phuong. Pay 1a diéu tao nén “cau chuyén” cho
mb&i mon dn ma du khach s& khong tim thay & bét ky
noi nao khac. Can tyu tin va manh dan lua chon cac mén
mang tinh viing mién dua vao tam diém trong cac bira
tiéc chiéu dai du khach khi td chac hoi nghi, héi thao
hay cac su kién I6n trong nudc va qudc té.
Thi# hai, bao ton va phét huy di san 4m thuc truyén
thdng nhu mot phan quan trong cia vian hoa dan toc.
Cac moén an truyén théng can duoc suwu tam, sé hoa,
khong chi vé nguyén liéu va cach ché bién ma con vé
cac cau chuyén lich str, tin ngudng, tap tuc di kem. Bén
canh dé, viéc hd trg cac nghé nhan am thuc truyén lai
tay nghé cho thé hé tré, mé 16p day niu an truyén thong
ciing 1a cach higu qua dé duy tri gié tri 1au dai. Cac mén
an dic trung c6 thé 1ap hd so trinh cip c6 thim quyén
xem xét cong nhan 1 di san van hoa phi vat thé, gop
phan git gi, tn vinh va quang ba rong rii van hoa Viét
Nam. Té chic nhidu chuong trinh 4m thuc dinh ky
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nham tao diém nhan thu hat du khéch va quang ba hinh
anh am thuc. Khong chi ding lai ¢ viéc gioi thiéu mon
ngon, c&c su Kién nay con 1a co hoi dé giao luu, hoc hoi,
trao d6i kinh nghiém va tén vinh sy phong phu, dic sic
trong van hoa am thyc Bén Tre. Cac hoat dong tiéu biéu
c6 thé ké dén nhu cac cudc thi ché bién mon an, giao
lwu vin hoa am thyc gitra cac viing mién, gidi thiéu dac
san dia phuong tai hoi cho trong nuée va quéc té, ciing
nhu quang ba hinh anh mén dn qua cac nén tang truyén
thdng sé va mang x4 hoi.

Thet ba, phét trién am thuc theo huéng bén viing — than
thién moéi truong. Khai thac gia tri am thuc dé phat trién
du lich bén vitng can gan lién véi viéc bao vé moi
truong va st dung tai nguyén hop ly. Cac nha hang, co
s& dich vu nén uu tién str dung nguyén liéu dia phuong,
hiru co dé hd trg néng dan. Bén canh d6, can giam thiéu
viéc sir dung bao bi nhya ding mot 1an va chuyén sang
c4c loai vat lidu than thién voi méi trudng nhu chét lidu
phan hiy sinh hoc hoic ¢6 thé tai sir dung. Xu hudng
phét trién am thuc xanh, thuc pham chay va nguon géc
thuc vat ciing ngay cang phd bién, khdng chi gop phan
nang cao sic khoe cong ddong ma con gilp giam tac
d6ng tidu cuc dén hé sinh thai.

Thiz nwr, sy phdi hop chat ché giita cong dong dia
phuong, cic doanh nghiép va chinh quyén s& déng vai
tro quyét dinh trong viéc phat trién van hoa am thyc
thanh mot san pham du lich dic trung, tir d6 nang cao
gié tri bén viing cho nganh du lich cua tinh. Méi quan
hé hop tac ba bén nay s& tao nén tang virng chic dé xay
dung chudi gia tri 4m thuc, tir khau san xuat, ché bién
dén quang ba va phuc vu du khach. Ngudi dan c6 trach
nhiém bao tdn va truyén ba ban sic am thuc dia
phuong; cac doanh nghiép dam nhiém viéc té chic,
nang cao chat lugng dich vu va séng tao trong viéc tiép
can thi trudng; trong khi do, chinh quyén dia phuong s&
dong vai tro quan ly, tao diéu kién thuan loi va hd trg
vé co ché chinh sach. Khi ba luc luong nay hop tac hiéu
qua va c6 chién luoc dai han, 4m thuc khong chi 1a mot
moén in ma con tro thanh biéu tugng van hoa, gop phan
thiic ddy sy phét trién du lich Bén Tre mot céch bén
viing.

3.4. Thao luan

3.4.1. Pé xuit chién lwoc khai thac gia tri vin héa
am thuc trong phat trién du lich bén viing tai Bén
Tre:

Bao t6n va phat huy gia tri vian hoa am thuc truyén
thong nham phu hop véi xu huéng hién dai nhung van
gitt duoc “hdn” cua moén dn qué hwong. Nang tim
thuong hiéu 4m thuc dia phuong.

T6 chiic cac I8 hoi am thuc thuong nién gin vai cac
san pham tir san vat ban dia. Hoat dong ndy nham ton
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vinh va quang ba nét dic sic cua van hoa am thuc dia
phuong, gop phan thic day du lich va phét trién kinh té
cong dong.

Xay dung cac tuyén du lich trai nghiém am thuc: thiét
lap cac tour du lich am thuc chuy@n biét, gigi thiéu cac
moén an va k¥ thuat nau nuéng dia phuong gin voi ho
dan hozc lang nghé.

Dao tao ngudn nhan lyc du lich chuyén vé 4m thyc dia
phuong nham nang cao chat lugng phuc vy va tao dau
4n dic trung cho tirng viing mién. Lyc luong nay khéng
chi am hiéu vé nguyén liéu, cach ché bién ma con c6
kha ning gidi thigu gi4 tri van hoa am thyc dén du
khach trong va ngoai nuéc.

Tang cuong quang ba trén nén tang s6 va lién két véi
cac don vi lir hanh 16n. Hoat dong nay gidp du lich Bén
Tre tiép can rong rai hon vai du khach trong va ngoai
nuéc, dua am thuc ban dia vao chuong trinh tour, tao
thanh diém nhan hap dan trong hanh trinh trai nghiém
van hoéa dia phuong.

3.4.2. Kién nghi:
- Pbi véi chinh quyén dia phuong

Xay dung chién lugc phat trién du lich am thuc r rang
gan véi dinh huéng du lich bén ving, trong d6 xac dinh
cic mon an dic trung can bao ton va phat trién.

Hb tro cac lang nghé truyén thong, ho kinh doanh am
thuc bz:ing chinh sach wvu déi vé vén, mat bang, khau
quang ba va dao tao ky nang phuc vu khach du lich.

T chuc céc su kién va I8 hoi am thyc dinh ky nham
tao co hoi quang bé san phiam dia phuong, thu hat du
khéch va kich cau tiéu dung.

Tang cudng gidm sat vé sinh an toan thuc pham, dam
bao chit lugng trai nghiém du khach va bao vé hinh anh
du lich dia phuong.

- Bbi véi doanh nghiép va don vi lit hanh

Tich hop yéu té am thuc vao cac chuong trinh tour
nhu: tour “4m thuc miét vuon Bén Tre”, tour trai
nghiém ché bién mon an truyén thng, hoic tour chg
qué — cho nbi.

Lién két voi cong dong dia phuong dé phat trién mo
hinh du lich cong ddng két hop am thuc, gop phan tao
viéc lam va gin gitr van hoa ban dia.

Dau tu phat trién da dang san pham am thyc qua tang
gilp gia tang gia tri kinh té tir am thyc.

Str dung nguyén liéu hitu co va co6 ngudn gbc dia
phuong dé phu hop véi xu huéng du lich bén viing toan
cau.

- D6i v6i cong dong dan cu dia phuong

Chu dong gin gitr va phat huy cac mén an truyén thong,
dzc biét 1a cach ché bién va nguyén liéu ban dia, tranh
bi ddng héa bai cac xu huéng am thyuc cong nghiép.
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Tham gia cac chuong trinh dao tao vé 4m thuc va ky

ning phuc vu du lich, nang cao chit lwong dich vy,
ddng thoi tao mdi truong du lich than thién, moc mac,
dam chat miét vuon.

Phdi hop véi chinh quyén va doanh nghiép trong viéc
phat trién mo hinh homestay gan vai trai nghiém am
thuc, tir d6 tang thu nhap va gop phan lan téa gia tri vian
hoa dia phuong.

- B6i Vv6i co s gido duc va nha nghién ctu

Tang cudng nghién ciru, suu tim va hé thdng hda cac
gia tri van hoa am thuc Bén Tre dé phuc vu cong tac
bao ton, giang day va quang ba.

Phdi hop t6 chuc hoi thao, toa dam chuyén dé vé am
thuc va du lich dia phuong, tao dién dan trao doi gitra
cac bén lién quan, tir d6 xay dung cac chinh sach va md
hinh pht hop thyc tién.

4. Két luan

Tai liéu tham khao

Am thyc 1a mét trong nhitng yéu t6 quan trong, gop
phan tao nén suc hap dan va tinh canh tranh caa nganh
du lich. Khdng chi don thuan 1a nhu cau thiét yéu, am
thuc ngay cang tré thanh mot san pham du lich dic
trung, mang dam ban sic van hoa ving mién. Trong béi
canh do6, viéc khai thac va phat trién am thuc gan véi
du lich bén viing 1a xu huéng tat yéu, dong vai trd quan
trong trong chién luoc phét trién du lich qubc gia noi
chung va caa tinh Bén Tre n6i riéng. Véi thé manh vé
am thyc va tiém ning phat trién du lich hién ¢, cing
vé6i sy quan tdm chi dao cua chinh quyén, su phdi hop
cua cac doanh nghiép du lich va cong dong, tin rang
trong tuong lai, du lich am thuc s& duoc khai thac va
phat trién manh mé, gop phan hién thuc hda muyc tiéu
phét trién du lich Bén Tre thanh nganh kinh t& mii
nhon.
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Abstract

Cuisine is a vital resource for promoting tourism. In the orientation of sustainable tourism development in Ben Tre,
the culinary culture plays an crucial role in creating unique values, contributing to the formation of tourism products
with distinct identities and the formation of a unique tourism product. Enhancing the value of culinary culture and
promoting the diversity and richness of local dishes is an urgent requirement to increase the attractiveness of the
destinations through innovation and creativity in the approach and development of tourism products. The article
focuses on analyzing the unique values of Ben Tre cuisine and proposing solutions to enhance the appeal of this
resource, thereby contributing to the sustainable tourism development in Ben Tre.

Keywords Ben Tre, strategy, tourism, culinary culture.
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