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Tom tat

Tuan tha diéu tri dung thudc 1a yéu t6 then chdt trong quan 1y bénh co xwong khép Nhén 19/10/2025
ngoai tra, song chua duoc danh gia diy du trong thuc hanh 1am sang. Trén co s¢ do, Pugc duyét 12/01/2026
ngh,ién ctru cat ngang nay dugc thyc hién nham xac dinh muc do :cuén tha diéu tri dung Cong bé 28/01/2026
thudc ctia 400 nguoi bénh co xuong khdp ngoai tri tai Khoa Chan thuong chinh hinh,
Bénh vién Quan Y 7A, tir thang 01 dén thang 06 nam 2025. Dit liéu duoc thu thap tir
hd so bénh 4n va phong van truc tiép nguoi bénh, trong d6 muc do tuan thu diéu tri
dugc danh gia bang thang Morisky 8 (MMAS-8). S6 ligu dugc x Iy va phan tich bang v 1hea
SPSS 26.0 voi p < 0,05. Két qua cho thay 40,5 % tuan thu cao va 59,5 % tuan thu ¢
murc trung binh/thdp. Tudi va mot sé nhom bénh 1y co xuong khép c6 mdi lién quan c6  Co xuong khdp, tuan
¥ nghia théng ké véi mirc d6 tuan tha diéu tri (p < 0,05), trong khi gi6i tinh khong ghi ~ thi diéu tri, MMAS-8,
nhan sy khac biét (p = 0,196). Mirc d6 tuan thu giam rd rét & nhom nguoi bénh tir 70 diéu tri ngoai tru.
tudi tré 1én. Nghién ctru cung cap dit lidu thuc ching vé tuén thu diéu tri dung thude
trong diéu tri ngoai tré tai bénh vién quan y, 1am co s& dé xuit cac bién phap ning cao
tuan thu, déc biét 6 nguoi bénh cao tudi.
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1 bat véan dé nghién citu trong nude cho thdy muc do tudn thu diéu

Cac il P ST tri ciia nguoi bénh co xuwong khép van con nhiéu han
tiep t t t J A, - A A X C A

}?C rot 'oar‘l o i(uong bﬂp hl?p l?c gla 2;1% n ;(;120 rerj ché. Nghién curu tai Bénh vién Pa khoa Pong Nai trén
pham vi foan cau trong ba thap ky qua. Nam 2020, S0 453 (1m0 ngwoi bénh thodi hoa khop ghi nhan chi 31,9
nguoi mac udce tinh gan 500 tri€u, cao hon hon hai lan o A , R , o 1A A
i nim 1990, véi 00 16 hién mbe chuin héa theo tudi % nguoi bénh dat mire tudn thi cao, trong khi ty 1€ tuan

S0 Vol nam 155, VO Ty ¢ ¢ thit kém 1én t6i 34,4 % [2], nghién ctru tai Bénh vién
Bach Mai ndm 2021, cho thay ty 1¢ tudn thu diéu tri trén

ngudi bénh viém khép dang thap con han ché, mic do

tang ro rét [1]. Ganh nang bénh ngay cang 16n nay cho
thiy nhu cdu cip thiét trong viéc nang cao hiéu qua
quan Iy va tuan thi diéu tri, ddc bi¢t 6 nhom nguoibénh =y o 4161 30 % [3], phan anh tinh trang khong tuan

diéu tri ngoai tra. Tuy nhién, mot s bang ching tir cac s h L X 214 \ A
Hhgos y : & & thu di€u tri van pho bién trong thuc hanh 1am sang.
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Hién nay c6 nhiéu cong cu duoc st dung dé danh gia
muc do tuan thu diéu tri b;"mg thude, trong d6 MMAS-
8 la mdt trong nhiing cong cu tu bao cao dugc su dung
pho bién va da duoc danh gia trong nhiéu nghién ciru,
ddng thoi dat mic do bang ching trung binh cho nhiéu
dac tinh do luong khi duoc trién khai duéi hinh thie
dién tur [4]. Viéc luva chon MMAS-8 giup dam bao tinh
kha thi trong thu thap sd liéu va phi hop véi bbi canh
nghién ctu

Mic di mét s6 nghién ctru trong nudc dd ghi nhan ty 16
tuan thi sir dung thue & nguoi bénh co xuwong khép
con thap, nhung céc dit liéu hién c6 van chil yéu mang
tinh mo ta roi rac, chua lam rd dic diém st dung thudc,
murc d6 tudn thi va cac yéu tb lién quan trong bdi canh
thuc hanh 14m sang cu thé. Sy thiéu hut thong tin nay
gy kho khan cho nhan vién y té trong viéc dua ra cac
khuyén nghi phu hop, dong thoi chua dii co s¢ dé xay
dung hoic trién khai cac can thiép gido duc — tu vén
nham cai thi¢n tuan thu diéu tri. Do d6, viéc khao st
thuc trang st dung thude va mirc do tuan tha diéu trj tai
Bénh vién Quan y 7A 1a can thiét nham bo sung dit liéu
phuc vu cho viéc dua ra cac khuyén nghi 14m sang va
hd trg nhan vién y té trong cong tac quan ly diéu tri.

2 Phuong phap nghién ctru

2.1 Dbi tugng nghién ciru

Nguoi bénh dén kham va diéu tri ngoai tra Khoa Chan
thuong chinh hinh Bénh vién Quén Y 7A tu thang 01
dén thang 06 nam 2025, dap tng tiéu chuén lya chon
va khong thudc tiéu chuén loai trir sau day:

Tiéu chuan lya chon bao g(‘”)m: nguoi bénh duoc chan
doan mdc it nhat mot trong cac bénh co xuong khép
man tinh, ¢6 thoi gian diéu tri toi thiéu > 2 tudn. C6 don
thudc diéu tri ngoai tra va ngudi bénh dong ¥ tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai trir gdm: don thudc thiéu thong tin quan
trong nhu thong tin ca nhan hodc thudc diéu tri; ngudi
bénh suy giam hay mat kha ning nhén thic; hodc
khong thé lién lac qua dién thoai.

2.1 Phuong phéap nghién ctiu

Thiét ké nghién ctru: nghién ciru cit ngang voi phuong
phap chon mau ngau nhién.

C& mau cua nghién ctru
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C& mau tinh theo cong thirc: n = w

Trong do:

- n: ¢& mau nghién ciru

- o X4c xudt sai sot (chon o= 5 %)

- Z1 o2 tri 56 phan phdi chuan (chon muc tin cay 1a 95
% thi Z; - w2=1,96)

- p: ty I¢ nguoi bénh co xuong khdp tuan thu sir dung
thude diéu tri, 1ay p = 0,5

- d: muc sai s6 cho phép (chon d = 0,05)

C& mAu t6i thiéu tinh duoc 1a n ~ 384 nguoi bénh. Thuc
té nghién ciru 1a 400 mau

Thu thap s6 liéu: dit liéu ban dau duoc trich xuét tir ho
so bénh an luu trit tai khoa Chéan thuong chinh hinh.
Sau khi sang loc theo ti€u chuin chan doan va loai tri,
nhom nghién ctru lién hé voi ngudi bénh qua dién thoai
dé tién hanh phong van ndi dung bao gdm: thong tin
ngudi bénh va bd cau hoi MMAS-8 dé danh gia mirc
do tuan tha diéu tri thudc coa nguoi bénh. Thang
MMAS-8 gom 8 cdu héi lién quan dén hanh vi ding
thube, voi téng diém tir 0 dén 8. Murc do tuén thu (theo
thang Morisky) dugc phan loai thanh tudn thu cao (8
diém), tudn tha trung binh (6-7) diém va tuan thu thap
(< 5 diém). Piém cang cao thé hién mirc d6 tuan thu
diéu tri tot hon [5].

Xu ly sb lidu: dit liéu sau khi thu thap duoc kiém tra,
lam sach va nhap bang Microsoft Excel 2016, sau do
phan tich bang SPSS 26.0.

Bién dinh tinh duoc mé ta bang tin sb (n) va ty 18 phan
tram (%).

Mirc d6 tuan tha diéu tri dugc danh gia theo thang do
MMAS-8 va phéan loai thanh: tuan thu cao, tuan thu
trung binh va tuan thu thap.

Cac mdi lién quan gifta tuan tha diéu tri va dic diém ngudi
bénh dugc phan tich bang kiém dinh Chi binh phuong véi
ngudng v nghia thong ké p < 0,05, hdi quy logistic don
bién voi gia tri OR va khoang tin cdy CI 95 %.

Pao dac nghién cuu: nghién ctru dugc xét duyét va
thong qua boi Bénh vién Quan Y 7A, dua theo Quyét
dinh s6 687/QD-BVQY7A, vé viéc giao nhiém vu
thuc hién d& tai nghién ciru khoa hoc nam 2025. Tét
ca ngudi bénh déu dugc giai thich muc tiéu, ndi dung
nghién ciru va déng y tham gia. Thong tin ca nhan
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dugc bao mat tuyét ddi va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru.

3 Két qua nghién ctru

Dic diém chung cta ngudi bénh
Bang 1 Pic diém chung cua nguoi bénh (n = 400)

Pic diém Tén s6 (n)| T 18 (%)
N 121 30,3
Gii tinh am i
Nit 279 69,3
<40 58 14,5
41-50 60 15,0
Tudi 51-60 146 36,5
61-70 115 28,7
> 70 21 53
Tiéu hoc 96 24,0
Trinh d6
. Trung hoc 150 37,5
hoc van - i
Cao dang, Pai hoc 154 38,5
Thoi gian <1 115 28,7
mic bénh 1-3 118 29,5
(nam) >3 167 41,8
Noi tro/
‘ oeror 73 183
Tinh trang | Khong 1am viéc
cong viéc Pbi lam 220 55,0
Nghi huu 107 26,7

Trong tong s6 400 ngudi bénh tham gia nghién ciru, ni
gi6i chiém da s véi ty 1¢ 69,8 %. Phan bd d6 tudi cho
thiy bénh nhom (51-60) tudi 1a 36,5 % va nhéom (61-
70) tudi 14 28,7 %, nhom tir 50 tudi tré xubng chiém ty
1¢ thap hon va nhém trén 70 tudi 1a 5,3 %. V& trinh do

hoc van, nhom cé trinh d6 cao déng/dai hoc chiém ty 1€
cao nhét (38,5 %), tiép dén 1a trung hoc (37,5 %) va tiéu
hoc (24,0 %). V& thoi gian méic bénh, phan 16n nguoi
bénh c6 thoi gian mac bénh trén 3 nam (41,8 %). Vé
tinh trang cong viéc, hon mdt nira ddi tugng van dang
di 1am (55,0 %), nhém nghi huu chiém 26,7 % va nhom
ndi tro hodc khong 1am viéc 1a 18,3 %.
Bénh CXK man tinh hiém gap khic 1 13%
Bénh phén mém quanh khdp va diém bim gin I 12.3%
Bénh gin va bao gin I 7.8%
Roi loan khép va céu trilc quanh khop I 15.8%
Bénh cot séng vidiadém I 3.8%
Viém khop man tinh I 6.5%
Thodi héa khop IEEEG— 5).5%
0.0% 100% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

Biéu @0 1 Cac bénh co xwong khop thuong gip

Biéu d6 thé hién phan b6 cac nhom bénh co xuong
khép man tinh trong mau nghién ciru theo ty 1é phan
tram. Trong d6, thoai hoa khép chiém ty 1é cao nhat véi
52,8 %. Tiép theo 1a nhom rdi loan khép va cau tric
quanh khép chiém 15,8 %, va bénh phian mém quanh
khép va diém bam gan chiém 12,3 %. Cac nhom bénh
con lai ¢6 ty 1é thap hon, bao gdm bénh gén va bao gan
chiém 7,8 %, viém khép man tinh chiém 6,5 %, va bénh
cot song va dia dém chiém 3,8 %. Nhom bénh co xuong
khép man tinh hiém gap khac chiém ty 18 thip nht véi
1,3 %.

Bang 2 Ty I¢ dap g cac tiéu chi theo thang MMAS-8

STT Cau héi Tan suit (n) | Ty 1& (%)
1 | Thinh thoang quén udng thude 79 19,8
2 | Trong 2 tuan vira qua c6 luc khong udng thude 31 7,8
3 Giam hodc ngung ubng thuc")’c ma khong noéi voi a1 73

béc i vi cam thay sirc khée xau hon ’
Quén mang thudc khi di xa 16 4,0
5 | Chua ubng thubc ngay hom qua 16 4,0
6 Ngﬁ‘ng thudc khi cam thay tri¢u chimg bénh thuyén 13 33
giam ’
7 | Cam thiy phién khi phai tuan thu diéu trj dai ngay 9 23
8 | Gap kho khan khi phai nhé udng thude day du 141 352
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Ty 1& dap tng cac ti€u chi theo thang do MMAS-8 cho
thiy van dé 16n nhat ma ngudi bénh gip phai la “gap
kh¢ khan khi phai nhé ubng thude day di”, chiém ty 1¢
cao nhat 35,2 %. Tiép theo 14 tinh trang “thinh thoang
quén ubng thude” voi 19,8 %, trong khi cac hanh vi
khac nhu “khong ubng thudc trong 2 tudn vira qua”,
“giam hodc ngimg thudc ma khong théng bao cho bac
si” déu co ty 18 7,8 %. Cac nguyén nhan it gip hon bao
gdm “quén mang thudc khi di xa” (4,0 %), “chua udng
thudc ngay hém qua” (4,0 %), “ngimg thudc khi cam
thiy bénh thuyén giam” (3,3 %) va “cam thay phién khi
phai tudn tha diéu tri” (2,3 %). Vé mirc d6 tuan thu sir
dung thudc cho thdy da s6 nguoi bénh dat mirc tuan tha
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trung binh (55,5 %), trong khi ty 1€ nguoi bénh cé mirc
tuan thu cao chiém 40,5 %. Chi ¢6 4,0 % nguoi bénh
dugc xép vao nhém tuan thu thip.

Bang 3 Muc do tuan tha sir dung thude (n = 400)

Mikc do tuan thii | S6 ngudi bénh (n) | Ty 18 (%)
Trung binh / thip 238 59,5
Cao 162 40,5

Qua khao sat, nhan théy phéan bd murc d6 tuan tha diéu
tri cua nguoi bénh trong nghién ctru: nhom ngudi bénh
¢6 mirc d6 tuan thi trung binh thap chiém ty 1& 1on véi
238 nguoi bénh (55,5 %), nhdm tuan thi cao voi 162
nguoi bénh (40,5 %).

Bang 4 Mot sb yéu td lién quan t6i mirc d6 tudn thu st dung thude

Mirc d§ tuin thi (%) OR CI195 %
Pic diém Trung binh/ c P (don Gi6i han Giéi han
, ao z
thap bién) duwoi trén
e s Nu 70,6 68,5
Gii tinh 0,196 1,103 0,715 1,701
Nam 29.4 31,5
< 40 9.7 21,6 <0,001 - - -
41-50 13,4 17,3 0,001 30,435 3,817 242,673
Tubi 51-60 33,6 40,7 0,007 17,500 2,205 138,881
61-70 34,9 19,8 0,007 16,500 2,157 126,217
>70 8,4 0,6 0,051 7,711 0,993 59,859
Bénh/nhém bénh
Thoéi hoa khdp 58,8 43,8 0,011 - - -
Viém kh6p man tinh 5.9 7,4 0211 1,690 0,743 3,846
Bénh cot séng va di
wi GOt Song vel ¢l 2.1 6,2 0,015 3,944 1,299 11,977
dém
R;{ . 1 kh I3 \ A
01 70an XA0p va cau 17,2 13,6 0,852 1,058 0,586 1,912
triic quanh khép
Bénh gan va bao gan 5,9 10,5 0,025 2,394 1,117 5,134
Bénh phan mé h
RILLP fan FHetn quan 9,2 16,7 0,006 2,420 1,287 4,549
khop va diém bam gan
Bénh CXK man tinh
e SAR manin 0.8 1,9 0,241 2,958 0,483 18,106
hieém gap khac

Bang 4 trinh bay mdi lién quan giita mot sé dic diém
cua nguoi bénh voi mirc d6 tuan thu st dung thudc. V&
gi6i tinh, khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong
ké gitra nam va nit vé mirc do tuan thu (p = 0,196), véi
OR = 1,103, Khoang tin cay (KTC) 95 %: 0,715-1,701.
Xét theo nhom tudi, ty 1€ nguoi bénh dat murc tuan thu
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cao hon & cac nhom tudi tir 41-60, 61-70 so véi nhém
< 40 tudi, véi su khac biét co y nghia théng ké (p <
0,01). Nhom tudi 41-50 c6 OR = 30,435 (KTC 95 %:
3,817-242,673); nhém 51-60 c6 OR = 17,500 (KTC 95
%: 2,205-138,881); va nhom 61 - 70 ¢c6 OR = 16,500
(KTC 95 %: 2,157-126,217). Nhém tudi > 70 co xu
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huéng lién quan dén muc do tuan tha thap hon, tuy
nhién sy khac biét chua dat y nghia théng ké (p =
0,051). V& nhém bénh, ngudi bénh thoai héa khép
chiém ty 1 cao & nhém tudn thi trung binh (58,8 %) va
nhom tuén thu cao (43,8 %), voi su khac bi€t cd ¥ nghia
thong ké (p = 0,011). Nguoi bénh méc bénh cot séng
va dia dém co su khac biét vé muc do tuan thu (p=
0,015), véi OR = 3,944 (KTC 95 %: 1,299-11,977).
Cac nhom bénh viém khdép man tinh va r6i loan khép
va cdu triic quanh khép khong ghi nhan méi lién quan
¢6 ¥ nghia thdng ké voi mirc d6 tuan thu (p > 0,05).
Nguoc lai, nhdm bénh vai va bao gan (p = 0,025; OR =
2,394; KTC 95 %: 1,117-5,134) va nhém bénh phén
mém quanh khép va diém bam gan (p = 0,006; OR =
2,420; KTC 95 %: 1,287-4,549) cho thiy su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké vé& muc d6 tudn thi str dung thude.
Nhom bénh co xuong khép man tinh hiém gip khac
khong ghi nhan su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké (p =
0,241).

4 Ban luan

Két qua nghién ctru cho thay nit gii chiém ty 1é cao
hon nam trong nhom bénh co xuwong khop (69,8 %)
tuong dong v4i nghién ciru tai Bénh vién Pa khoa Dong
Nai (2024) va nguyén nhan c6 thé lién quan dén su suy
giam estrogen sau man kinh gop phan lam ting nguy
co bénh ¢ nit [2]. Ty 1& nit chiém wu thé twong tu cling
duoc ghi nhan trong nghién ctru tai Bénh vién Quan y
103 trén ngudi bénh viém khop dang thap, véi nit gidi
chiém da s6 (90 %) tong s6 dbi twong nghién ciru [6].
Phén b d6 tudi tap trung chu yéu ¢ nhom (51-70) tudi
cling twong dong voi xu hudng duoc ghi nhan trong y
van, khi cac bénh co xuong khop ting 1€n theo qua trinh
130 hoa [7]. Dit liéu tir GBD 2020 ciing khing dinh rang
ganh ndng bénh co xuong khop tap trung & phu nit
trung nién va 16n tudi [1]. Nhém ngudi bénh c6 trinh
do cao d:fmg, dai hoc chiém ty 1é cao nhét (38,5 %), tiép
theo 14 trung hoc (37,5 %) va tiéu hoc (24,0 %). Phan
b6 nay cho thay dbi twong nghién ciru c6 trinh d6 hoc
van tuong d6i da dang. Nguoi bénh c6 thoi gian méc
bénh trén 3 ndm chiém ty 1& cao nhat (41,8 %), cho thiy
phan 16n ddi tugng 1a cac truong hop bénh man tinh
can diéu tri kéo dai. Trong nghién ctru tai Bénh vién

Quan y 103 (2025) [6] ciing ghi nhan thoi gian miéc
bénh trung binh trong khoang tir 4 nam, sy trong dong
nay phan anh déc tinh cta cac bénh co xuong khép man
tinh va doi hoi tuan thu diéu tri trong thoi gian dai dé
kiém soat triéu chimg va han ché tién trién bénh.
Trong nghién ciru niy, hanh vi khong tuan thu phd bién
nhét theo thang MMAS-8 1a gip kho khin trong viéc
nh¢ udng thude day di, chiém 35,2 %, viéc quén udng
thudc chiém 19,8 %, trong khi cac van dé khac déu dudi
10 %. Két qua nay c6 su khac biét rd rét v6i nghién ctru
tai Bénh vién Quan y 103 [6] trén nguoi bénh viém
khop dang thap, nguoi bénh ¢6 murc tuan thu thap va
trung binh chiém trén 70 %, trong d6 cac hanh vi nhu
quén udng thudc (43,5 %), dung thudc ngay hom trude
(97,5 %) va Cam thay phién khi phai tuan thu diéu trj dai
ngay (72,5 %) dugc bao cao vai ty 1¢ cao hon dang ké
s0 v6i nghién ciru nay. Sy khac biét nay nhiéu kha ning
lién quan dén dac diém bénh ly, va tiéu chuén lya chon
mau ban dau trén tat ca cac bénh 1y co xuong khép man
tinh, din dén c6 su khac biét trong phac d6 diéu tri va
murc d tuan thu cling khac nhau.

Khi so sanh véi nghién ciru cua Berner va cong su
(2019) [8] trén ngudi bénh viém khop dang thip tai chau
Au, két qua co sy tuong ddng vé ty 16 nguoi quén udng
thudc 14 cao nhit (33,3 %), va cac tiéu chi danh gia mirc
d6 tuan thu khac cling kha thép, dao dong tir (8,3-20,8)
%, tuy nhién van c6 su chénh léch vé ty 1¢ trong tirng
tiéu chi giita 2 nghién ctru. Piéu nay ciing c6 thé duoc ly
giai boi bdi canh xa hoi - van hoa, sy khic nhau trong
mo hinh tu van diéu tri, cling nhu muc do phuc tap va
chi phi ctia phac d6 diéu tri giita cac qudc gia.

Két qua nghién ctru cho thay tudi c6 mbi lién quan chat
ché vdéi1 mire d6 tuan thu diéu tri, trong d6 cdc nhém
tudi 41-50, 51-60 va 61-70 c6 kha nang dat tudn thu cao
cao hon 1an luot 30,4 1an; 17,5 lan va 16,5 1an so véi
nhom < 40 tudi (p < 0,01). Xu hudng nay phi hop véi
nghién curu cua Berner (2019) [8], khi tac gia ghi nhan
mirc tudn thi t6t hon & nhom tudi trung nién so véi
nhém tré, nhung lai giam & ngudi cao tudi do cac yéu
t6 nhu suy giam tri nhé va da bénh ly. Gi6i tinh khong
ghi nhan mdi lién quan c¢6 ¥ nghia véi tuan thi diéu tri
(p =0,196), két qua nay ciing nhat quan v&i nghién ciru
cua Berner (2019) [8] va nghién ctru tai Bénh vién
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Quan y 103 [6], gié tri p déu > 0,05, cho thiy gi6i tinh
khong phai 1a yéu té quyét dinh hanh vi tuan tha trong
cac bénh co xuong khdp man tinh.

Khi phan tich theo nhom bénh, thoai hoa khop cho thiy
su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vé murc do tuan thu (p
=0,011), voi ty 1€ tuan thu cao thép hon so v&i nhom
tuan thu trung binh — thdp. Ty 1& c6 sy twong dong véi
nghién ctru ctia Nguyén Hiéu Minh (2024) [2], khi mirc
d6 tuan thi trung binh dén kém chiém 68 %. Piéu nay
¢6 thé phan anh dic diém diéu tri cua thoai hoa khop,
vbn thuong kéo dai, triéu chimg dao dong va dé khién
ngudi bénh diéu chinh viéc dung thudc theo cam nhan
chu quan. Nguoc lai, nhém viém khép man tinh khong
ghi nhan mdi lién quan c¢é ¥ nghia voi tuan thi diéu tri
(p=0,211). Pang cht y, ngudi bénh méc bénh cot sdng
va dia dém co kha nang dat tuan thi cao cao hon gan 4
lan so v6i nhom tham chiéu (OR = 3,944; p = 0,015).
Tuong ty, cac nhdm bénh gan va bao gan va bénh phﬁn
mém quanh khép va diém bam gan ciing ghi nhan mdi
lién quan c6 y nghia vai tudn thu diéu tri, véi OR lan
luot 14 2,394 va 2,420 (p < 0,05). Piéu nay cho thiy &
cac nhom bénh co triéu ching dau ro rét va anh huéng
truc tiép dén van dong, nguoi bénh c6 xu hudng tudn
thu diéu tri tét hon nham kiém soat triéu chimg va duy
tri chirc nang sinh hoat. Trong khi d6, cac nhém bénh
nhu rdi loan khop va cau triic quanh khép hay bénh co
xuong khép man tinh hiém gap khac khong ghi nhan
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi mue d6 tuan thi,
¢6 thé do sb lwong nguoi bénh trong cac nhoém nay con
han ché, lam giam sitc manh phan tich.

Tai liéu tham khao

Tap chi Khoa hoc & Cong nghé Vol 9, No 1

Nhin chung, trong nhém nguoi bénh co xuong khop
man tinh, tudi va loai bénh méc phai 1a nhiing yéu t6
lién quan quan trong dén mirc d6 tuan thu diéu tri dung
thudc, trong khi giéi tinh khong phai 1a yéu té anh
huong déang ké. Nhitng phat hién nay goi ¥ ring céc
bién phap can thiép nham cai thién tuén thu didu trj can
dugc c4 thé hoéa theo nhém tudi va dic diém bénh 1y,
dac bi¢t chi trong dén nguoi bénh cao tudi va cac nhom
bénh c6 nguy co tuan thu thap.

5 Két luan va dé xuat

Nghién ctru cho thiy ty 18 nguoi bénh co xuwong khép
man tinh diéu tri ngoai tra dat muc tuan thu diéu tri
dung thudc cao con han ché (40,5 %). Tudi va nhém
bénh 1y c6 mdi lién quan co y nghia thong ké véi mirc
d6 tuan thu diu tri, trong d6 tuan thu giam ro rét ¢
ngudi bénh tir 70 tudi trd 1én, trong khi gidi tinh khong
ghi nhan sy khac biét.

Cén vu tién cac bién phap hd tro tudn thi diéu tri ding
thube cho nguoi bénh cao tudi va cac nhom bénh co
nguy co tuan thu thp, tap trung vao tu van c4 thé hoa
va hd trg nhic nhé dung thude.

Loi cdm on

Nhom nghién ctru xin chan thanh cdm on Bénh vién
Quédn Y 7A, Khoa Chén thuong chinh hinh va Khoa
Dugc di hd tro trong qua trinh thu thap sb liéu va doi
chiéu chuyén mén. Chiing t6i ciing xin trdn trong cam
on cac ngudi bénh da hop tac cung cip thong tin cho
nghién cuu.
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Abstract Medication adherence plays a crucial role in the outpatient management of musculoskeletal disorders;
however, adherence levels in routine clinical practice remain heterogeneous and insufficiently investigated. This
study aimed to assess medication adherence among outpatients with musculoskeletal disorders at the Department
of Orthopaedics and Traumatology, 7A Military Hospital, in 2025. A cross-sectional descriptive study was
conducted involving 400 outpatients from January to June 2025. Data were collected from medical records
combined with face-to - face patient interviews, and medication adherence was assessed using the 8 - item Morisky
Medication Adherence Scale (MMAS-8). Data were analyzed using SPSS version 26.0, with a statistical
significance threshold of p < 0.05. The results indicated that 40.5 % of patients demonstrated high medication
adherence, while 59.5 % exhibited moderate or low adherence. Age and specific disease groups — including
osteoarthritis, spine and intervertebral disc disorders, tendinopathies and tenosynovitis, and periarticular soft tissue
and enthesis - related disorders — were significantly associated with medication adherence (p < 0.05), whereas no
significant difference was observed by sex (p = 0.196). Medication adherence was notably lower among patients
aged 70 years and older. This study provides empirical evidence on medication adherence in the outpatient setting
of a military hospital and offers a foundation for developing supportive strategies and targeted interventions to
improve adherence, particularly among older patients.

Keywords Musculoskeletal disorders, medication adherence, MMAS-8, outpatient treatment.
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