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Tom tat

Hoi chiing tién kinh nguyét 12 van dé sirc khoe phd bién & nit sinh vién thudc moi chuyén
nganh, gay anh huong khong nho dén sinh hoat va két qua hoc tap. Nghién ctru nay tap
trung xac dinh ty 16 mac va phan tich cac yéu t lién quan cu thé & nhom nir sinh vién
y khoa Trudng Pai hoc Nguyén T4t Thanh. Nghién ciru dung phuong phap mé ta cét
ngang, khao sat 394 nit sinh vién tir nam thtr nhat dén nam cudi bang bd coéng cu sang
loc héi ching tién kinh nguy¢t phién ban tiéng Viét. Cac d6i tuong dugc lua chon béng
phuong phép chon mau phéan ting theo khoa hoc. Dit liéu duge xir 1y bang phan mém
SPSS 26.0. Két qua cho théy, ty 18 méc hdi chung tién kinh nguyét trung binh va ning
1 30,5 %. Céc triéu chimg phd bién gém: thay doi tAm trang tirc gian/cau git (83,2 %),
giam hing thu véi cong viée (76,1 %), dau bung kinh trung binh va ndng (79,2 %), mét
moi/thiéu nang lugng (85,3 %). Pau bung kinh lam ting nguy co mac hoi chimg tién
kinh nguyét mtrc d6 trung binh/nang gip 3,285 lan [OR: 3,285; 95 % CI: 1,269-8,506].
Nhirng dif liéu nay khong chi phan nh thyc trang tai khdi nganh sirc khoe ma con 13 co
s& tham khao hitu ich cho nit sinh vién cac nganh khéc, cho thay tinh cap thiét cua viée
xdy dung cac chuong trinh hd tro tim 1y va gido duc strc khoe sinh san dong bo trong
moi truong dai hoc.
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Hoi chimg tién kinh
nguyét, dau bung kinh,
sinh vién y khoa.

1 bat van dé

Hoi chung tién kinh nguyét (Premenstrual Syndrome -
HCTKN) 1a mot r6i loan phé bién ¢ phy nit trong do
tudi sinh san, dic trung boi cac tridu ching thé chat va
tam 1y xut hién trudc ky kinh nguyét va bién mat sau
khi hanh kinh bét ddu. HCTKN duoc dinh nghia 1a mot
tap hop céc tridu ching vé cam xuc, thé chat va hanh
vi, gia tang muc d§ nghiém trong trong giai doan hoang
thé ciia chu ky kinh nguyét va giam dan sau khi ky kinh
bét dau [1]. HCTKN gay kho chiu 1am anh huéng dén
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chét luong cude séng, hiéu suit hoc tap va cong viéc.
HCTKN khong chi 1a mot su kho chiu sinh ly thong
thudng ma 13 mét tinh trang y khoa phd bién trén toan
thé giéi. Ty 1é mac hoi chimg nay rat cao & nhom phu
nir tré, woc tinh chiém khoang (80-90) % [2]. Pang chu
¥, khoang 5 % trong s6 nay gip phai nhiing anh huéng
nghiém trong dén mirc can phai diéu tri bang thude [3].
Tac dong cia HCTKN da dwoc ghi nhan rong rai, bao
gbm nhiing hé luy tiéu cuc dbi v6i kha ning nhan thuc,
strc khoe tam than, va dic biét 1a thanh tich hoc tap [4].
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Déi voi nhom dbi twong 14 nit sinh vién y khoa, nhiing
nguoi phai dbi mat voi ap lyc hoc tap khéng 16 va moi
truong cang thing, tac dong cia HCTKN cang trd nén
tram trong. Cac nghién ciru da chi ra rang hoi chimg
nay 1a nguyén nhan khién 28,3 % nit sinh vién y khoa
phai nghi hoc thuong xuyén, 9,8 % trugt ky thi, va 8,1
% bi diém thap [5]. DPiéu nay cho thdy HCTKN la mot
rdo can 16n ddi véi hiéu suat hoc tap va sy phat trién
nghé nghiép cua cac y béc si tuong lai.

Céc nghién ctru quéc té da lién tuc khing dinh ty 16 méc
HCTKN 6 nit sinh vién y khoa la dang bao dong. Mot
sd nghién ciru trén thé gidi da ghi nhén ty 1& phu nit co
HCTKN 14 51,3 % [6], trong d6i twong sinh vién y khoa
0 mot nghién ctiru nam 2015 thi ty 1§ HCTKN ghi nhén
51,65 % [18]. Ngoai ra, HCTKN ciling dugc chirng
minh c6 lién quan dén nhiéu yéu té nhu théi quen tap
thé duc, ché d6 an uéng, 16 séng va cac r6i loan tAm ly
[8]. Tai Viét Nam, dir liéu vé HCTKN ciing di bat dau
dugc cong bd, nhung van con tuong déi han ché. Theo
khao sat tai Truong Pai hoc Y Ha Noi nam 2022, ty 1€
sinh vién nit mac HCTKN mtrc d6 trung binh dén ning
12 30,1 % [9]. Ty 1& nay gan twong ddng voi két qua
nghién ctru tai Truong Pai hoc Y - Dugc Hué (28,4 %)
[10].

Mic du da c6 mot s6 nghién ciru tai Viét Nam, dir liéu
chuyén biét vé ty 1¢ mac HCTKN va cac yéu t6 lién quan
O nit sinh vién y khoa tai cac truong dai hoc khu vuc phia
Nam, cu thé 13 tai Truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh
(NTTU), van con thiéu. Sy thiéu hyt thong tin nay giy
kho khin trong viéc so sanh, ddi chiéu két qua nghién
clru trong nudc, va quan trong nhit 13 can trd viée xay
dung cac chuong trinh can thiép va hd tro phu hop véi
dac thu cua sinh vién y khoa tai truong. Vi vy, nghién
ctru nay thyc hién nham dua ra sd liéu cu thé vé mirc do
phé bién cia HCTKN trong nhém ddi trong nay, ma con
gitp danh gia mot s yéu t6 lién quan dén HCTKN. Qua
d0, c6 thé dua ra cac khuyén nghi vé cham séc sirc khoe
va quan 1y triéu chimg hiéu qué, gép phan nang cao nhan
thire, cai thién chit luong cude séng va hiéu suét hoc tap
cho sinh vién y khoa tai NTTU.

2 Phuong phap nghién ctru

2.1 Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru duoc thue hién theo phuong phap moé ta cét

ngang, nham xac dinh ty 1¢ mac HCTKN va céc yéu td

lién quan tai thoi diém khao sat.

2.2 P6i tugng nghién ciru

Tiéu chi chon mau:

- Nir sinh vién y khoa tir ndm thtr nhat dén nam cubi,

dang hoc tai NTTU.

- Hién van con hoc tap tai truong.

- bu kha nang tra 101 b cau hoi.

- Str dung vién thudc ngira thai dudng udng loai phdi

hop estrogen va progestin hodc vién thudc ngira thai

duong ubng chi c¢6 progestin vi muc dich ngira thai

hoic rdi loan kinh nguyét do nguyén nhan co nang.

- Pong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chi logi trie: sinh vién dang st dung thudc noi tiét,

thudc chdng tram cam hodc c6 tién str bénh Iy mén tinh

anh huong dén chu ky kinh nguyét.

2.3 C& mau va phuong phap chon mau

C& mau duoc tinh theo cong thirc wéc lugng mot ty 18
_ Z;/zp(l—p)

£2
Trong do:

n: s6 d6i tuong nghién ctu. Z, /2 = 1,96 (v61 do tin cay
95 %) (e = 0,05: du kién két qua sai 1&ch voi thuce té. p
=0,614 (61,4 % la ty 1¢ mac HCTKN & nit sinh vién y
khoa theo nghién ctru cia Karolyne Fernandes Daronco
nam 2024) [11]. Nhu vdy, téng cong 394 sinh vién
duoc chon.

Mau nghién ciru dugc chon theo phuong phap phan
tﬁng dua trén khoa hoc dé dam bao tinh dai dién cho
sinh vién tir nAm th& nhat dén nam tht sau. Cu thé, s6
lvong mau dy kién (394 sinh vién) tai mdi khéi nim
hoc tir ndm thir nhat &én nam thir sau, nhom nghién ctru
chon ngau nhién tir 2 16p (twong g khoang 30 dén 40
nit sinh vién/16p), tong cong 12 16p. Toan bo nir sinh
vién c6 mit tai thoi diém khao sat va dong y tham gia
s& dugc phong vén tryc tiép bang bang cau hoi va dwa
vao nghién cuu.

2.4 Cong cu thu thap dir liéu

Bang cau hoi: theo bd Cong cu sang loc HCTKN
(Premenstrual Symptoms Screening Tool — PSST)
phién ban tiéng Viét ctia theo nghién ciru ciia BS. Ngo
Dinh Triéu V¥ (2020): “Danh gia tinh gia tri va d6 tin
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céy cua bo cong cu sang loc HCTKN ¢ sinh vién nir tai
Trudng Pai hoc Y - Duoc Hué” [10].

Thang do Liker 4 mirc d9: khong, nhe, trung binh,
nang. Khong: khong co triéu chirng hodc triéu chung
khong dang ké. Nhe: triéu ching c6 mat nhung khong
anh huong nhidu dén hoat dong hang ngay. Trung binh:
triéu chimg c6 thé anh huong dang ké dén hoat dong
hang ngay, nhung c6 thé quan 1y duoc. Niang/Nghiém
trong: triéu chiing gay ra can tr¢ nghiém trong trong
hoat dong hang ngay va chit luong cudc sdng.

2.5 Phan tich dir liéu

S liéu dugc nhap va xir Iy bang phan mém SPSS 26.0.
Céc bién dinh tinh dugc trinh bay dudi dang tan sd va
ty 1& phan trim. Kiém dinh Chi-binh phwong (Chi-
square test dugc st dung dé so sanh ty 18 va tim mdi
lién quan don bién giita cac yéu t6 voi HCTKN.

Dé kiém soat cac yéu td gay nhiéu va xac dinh cac yéu
t6 lién quan doc 1ap v6i HCTKN, phén tich hdi quy
logistic da bién duoc thuc hién. Cac bién s6 ¢ mdi lién
quan v6éi HCTKN ¢ muc y nghia p < 0,2 trong phan
tich don bién s& duoc dwa vao phan tich hdi quy da
bién, hodc cac yéu td duoc y van ghi nhin c6 ¥ nghia
lam sang quan trong (nhu noi cu tri, BMI, lugng kinh
nguyét, hoat dong thé luc) s& duoc dua vao phan tich
da bién. Két qua dugc trinh bay duéi dang ty sé chénh
(Odds Ratio — OR) va khoang tin cdy 95 % (95 % CI).
Murc y nghia théng ké dugc xac lap tai p < 0,05.

2.6 Pao duc trong nghién ctu
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Nam nhat 76 19,3
Néam hai 89 22,6
Nim hoe Nam b’a 53 13,5
: Nim bon 55 14,0
Nam nam 47 11,9
Nam cudi 74 18,8
Gay 95 24,1

BMI Binh thuong 256 65
Thtra can 43 10,9

Thanh phd H6
) | Chi Minh (TP 279 70,8
Noi cu tru HCM)

Tinh khac 115 29,2

Trong tong s6 394 dbi twgng tham gia nghién ciru, sinh
vién nit do tudi (18-21) tudi chiém da sb (266; 67,5 %)
trong khi nhém tir (22-35) tudi chi chiém 32,5 %. Vé
ddc diém nam hoc, cac ddi tuong phan bd kha déu theo
cac ndm hoc, phan 16n 1a sinh vién ndm tha 2, (88; 22,6
%); tiép theo 12 nam th nhét (76; 19,3 %) va nam cudi
(74; 18,8 %); cac nam con lai giao dong tir 11,9 % dén
14 %. Piac diém vé chi sé BMI, ddi tuong thé trang binh
thuong chiém ty 18 16n nhit (256; 65 %), trong khi ty 1&
ngudi thé trang gay chiém 24,1 % va nhém thira can
10,9 %. V& dic diém noi cu tra, da sd dbi tuong nghién
ctru sinh séng tai TP HCM (279; 70,8 %) va chi c6 29,2
% dbi twgng dén tir cac tinh khac.

Bang 2 Dic diém cac tinh chit chu ky kinh cua dbi
tuong (n = 394)

Nghién ctru duge tién hanh sau khi c6 sy chap thuin Pic didm Tin sé (n) [T 1 (%)
ctia Hoi ddng dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc cua o : <13 246 62,4
NTTU. Déi tugng nghién ciru duge gidi thich 16 rang | LU0t co kinh > 13 143 37,6
vé muc dich cta nghién ctru, viéc tham gia hoan toan Thoi gian hanh <8 376 95.4
dua trén su tu nguyén va c6 quyén rat lui bat ci lic kinh (ngay) >A8 18 4,6
nao. Moi thong tin ca nhan cta déi tugng dugc ma hoa L Khéng 40 10,2
3 bao mat tuyét ddi, chi phuc vu cho muc dich nghién Muc do dau Nhe 88 22,3
va bao Mgt fuygt dol, ¢t phwe v u & bung kinh Vira 219 55.6
cuu. Nhiéu 47 11,9
3 Két qua nghién ciru Chu ky kinh 2<4 2348 32075 767,94
3.1 Piic didm mAu nghién ctru nguy¢t (ngay) > 38 62 15,7
Béng 1 Dic diém nhan tric hoc cua di twong (n = 394) Luogngmau  |Binh thuong| 360 91,4
Pic diém Tan sb () | T§ 18 (%) kinh | Batthuong | 34 8,0
Tinh déu dan Co 244 61,9

2. 18-21 266 67,5 1a chu ks

Tudi poa e &y Khon 150 38,1
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Pic diém Tan s6 (n) [Ty 18 (%)
Mitc d hoat Thap‘ 207 52,5
dong thé luc Trung binh 171 43,4
j j Cao 16 4,1

Vé dac diém kinh nguyét, trong tong s6 394 nit sinh vién
y khoa, da s6 ¢ kinh nguyét trudc hogc bang 13 tudi (246;
62,4 %); thoi gian hanh kinh binh thuong < 8 ngay (376;
95, 4 %); chu ky kinh déu dan (244; 61,9 %) va trong
khodang (24-38) ngay (305; 77,4 %). Tinh trang dau bung

& muc do vira dugc béo cao phd bién (219; 55,6 %). Chi
mot phan nho sinh vién ¢ lugng mau kinh nguyét bat
thuong (34; 8,6 %); trong khi da s co lwong méau kinh
nguy¢t binh thuong (360; 91,4 %). V& muc do hoat dong
thé luc, chi mot s6 it sinh vién hoat dong thé luyc & muc do
cao (16; 4,1 %), ph?m 16n & mrc hoat dong thép (207, 52,5
%) va trung binh (171; 43,4 %).

3.2 Ty 1é mac HCTKN

Bang 3 Phan bd mirc d6 nghiém trong ciia cac triéu chimg HCTKN va sy anh hudng cua hoi ching

n i Khong co Nhe Vira Ning

STT Tri€¢u chirng (0, %) (0, %) (n, %) ™, %)
1 [Tic gidn/cau git 66 (16,8) | 140 (35,5) | 161 (40,9) | 27 (6,9)
2 |Lo au/cing thing 105 (26,6) | 124 (31,5) | 133 (33,8) | 32(8,1)
3 |[Hay khoc/tang nhay cam khi bi tir chdi 119 (30,2) | 120 (30,5) | 114 (28,9) | 41 (10,4)
4 [Khi sac tram/tuyét vong 180 (45,7) | 123 (31,2) | 71 (18,0) | 20(5.,1)
5 |Giam hirng tha véi cac hoat dong cong viéc 94 (23,9) | 153 (38,8) | 126 (32,0) | 21 (5,3)
6 |Giam hurng tha véi cac hoat dong & nha 126 (32,0) | 158 (40,1) | 92 (23.,4) 18 (4,6)
7  |Giam himng tha voi cac hoat dong x4 hoi 103 (26,1) | 163 (41,4) | 107 (27,2) | 21(5,3)
8  [Kho tap trung 103 (26,1) | 143 (36,3) | 117 (29,7) | 31(7,9)
9 |Mét méi/thiéu niing lwong 58 (14,7) | 124 (31,5) | 168 (42,6) | 44 (11,2)
10 |An qua nhiéu/thém an 138 (35,0) | 89(22,6) | 126 (32,0) | 41 (10,4)
11 [Métngu 222 (56,3) | 103 (26,1) | 55(14,0) | 14(3.6)
12 [Ngu nhiéu (nhu ciu nga nhiéu hon) 97 (24,6) | 105 (26,6) | 133 (33,8) | 59 (15,0)
13 [Cam thiy qua tai hodc mat kiém soat 169 (42,9) | 117 (29,7) | 87 (22,1) | 21(5.3)
14 |Cac triéu ching thuc thé 130 (33,0) | 117 (29,7) | 125 (31,7) | 22(5.,6)

15 |Anh huong dén hiéu qua va nang suat cong viéc| 109 (27,7) | 169 (42,9) | 109 (27,7) | 7 (1,8)
16 |Anh hudng cac mdi quan hé véi ban bé 206 (52,3) | 129 (32,7) | 48 (12,2) 11 (2,8)

17 |Anh hudng cac mbi quan hé véi gia dinh 233(59,1) | 109 (27,7) | 43 (10,9) 9(2,3)

18 |Anh hudng cac hoat dong doi song xa hoi 202 (51,3) | 128 (32,5) | 59 (15,0) | 5(1,3)

19 |Anh huong dén trach nhiém cua ban v6i gia dinh | 257 (65,2) | 94 (23,9) | 37 (9,4) 6 (1,5)

Theo Béng 3, trong sd 394 dbi twong tham gia nghién
clru, triéu ching phé bién nhit dugc béo céo 12 mét
moi/ thiéu nang luong (336; 85,3 %), trong d6 phan 16n
la mac d6 vira (168; 42,6 %) va nhe (124; 31,5 %).
Dung thir hai vé mirc d¢ thudng gap 1a triéu chimg tirc
gian/ cau gat (328; 83,2 %), sau d6 1a giam himg thi
v6i cac hoat dong cong viéc (300; 76,1 %).

Bang 4 Tan sut va ty 1€ céc sinh vién nit bi HCTKN

Tinh trang HCTKN n=394 | Tyl¢ (%)
Khong c6/Nhe 274 69,5
Trung binh/Ning 120 30,5

Trong 394 nit sinh vién y khoa tham gia nghién cttu, theo
két qua tai Bang 4 ¢6 khoang 1/3 dang méc phai tinh trang
HCTKN trung binh/ning (120; 30,5 %) va 2/3 dbi tuwong
khéng c6 hoac dang mic HCTKN murc do nhe.

3.3 Cac yéu td lién quan dén HCTKN

Bén canh cac bién co ¥ nghia thong ké, mot sé yéu tb
nhu nam hoc, noi cu tra, BMI, dau bung kinh, tinh déu
dan caa chu ky kinh nguyét, hoat dong thé luc, va sir
dung vién ubng ngira thai ciing dugc dua vao phén tich
dé kiém soat nhiu.
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Bang 5 Két qua phan tich hoi quy logistic da bién (n = 394)
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£ X R ) Khong mac hodc | Mirc trung binh/
Yeéu to Phéan loai miie dg(’_i nhe (272) ning (ing) OR, 95 % CI p-value
Nim thir nhat 52 24 1,0
Nam thir hai 66 23 0,740 (0,366-1,497) 0,403
Nim Nim thir ba 31 22 1,452 (0,673-3,136) 0,342
hoc Nam thi tu 38 17 0,833 (0,379-1,828) 0,648
Nim thir nim 33 14 1,111 (0,484-2,545) 0,803
Niam cubi 54 20 0,828 (0,397-1,727) 0,614
Noi cu TP HCM 187 92 1,0
tra Tinh khac 87 28 0,651 (0,389-1,089) 0,102
Binh thuong 178 78 1,0
Gay 64 31 1,050 (0,610-1,805) 0,861
BMI S A
Thua ;E?/ Beo 32 1 0,805 (0,368-1,762) | 0,587

Theo Bang 5, két qua phan tich da bién cho thay sau
khi hiéu chinh véi cac yéu té gay nhiéu, dau bung kinh
van 13 yéu t6 c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi tinh
trang méic HCTKN (p<0,05). Cu thé, sinh vién c6 tinh
trang dau bung kinh c¢6 kha nang mac HCTKN muc d6
trung binh/ning cao gap 3,285 lan so véi nhom khong
dau bung kinh [OR: 3,285; 95 % CI: 1,269-8,506].
Ngoai ra, nhom d6i twong co thé trang giy co c6 lién
quan dén ty 1& mac HCTKN mirc do trung binh/ning
gip 1,035 lan [OR: 1,035; 95 % CI: 0,610-1,805] so voi
nhom thé trang binh thudng, trong khi nhiing ddi tuong
c6 thé trang thira can/ béo phi thi thap hon [OR: 0,805;
95 % CI: 0,368-1,762]. Déng thoi, sinh vién cu tra &
tinh khac c6 c6 lién quan dén ty 16 mic HCTKN trung
binh/ ning thap hon [OR: 0,651; 95 % CI: 0,389-1,089]
$0 v&i nhém cu trt & TP HCM. Nhom sinh vién c6 kinh
nguyét khong déu thi nguy co mac HCTKN trung binh/
ning gip 1,348 1an [OR: 1,348; 95 % CI: 0,840-2,164]
so voi nhom c6 kinh nguyét déu din mdi chu ky. Cudi
cung, cac dbi tugng st dung vién thudc ngira thai
duong udng loai phdi hop estrogen va progestin hodc
vién thudc ngira thai duong udng chi c6 progestin co
nguy co miac HCTKN mirc d6 trung binh/ ning hon
1,029 lan [OR: 1,029; 95 % CI: 0,127-8,372] so v&i
nhom sinh vién y khoa khong str dung.

4 Ban luan
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4.1 Vé ty 1 mac HCTKN

Két qua nghién ctru cho thiy 69,5 % nir sinh vién chi
méc HCTKN & mrc khong c6 hodc nhe, trong khi 30,5
% trai qua mirc d6 trung binh dén nang. Du phan 16n
khong bi anh huéng nghiém trong, van c6 mot ty 1é
dang ké gap cac triéu chimg anh hudng tiéu cuc dén
chét luong hoc tép, cudc séng va strc khoe tinh than.
So sanh véi mot nghién ctru tai Truong Pai hoc Y Ha
Noi (2023) (30,1 %) [9] va mdt nghién cuu khac tai
Truong Pai hoc Y - Duogc Hué (28,4 %) [10], ty 1&
HCTKN trung binh/ndng trong nghién ctru nay (30,5
%) la twong dong, phan anh dic diém chung ctia sinh
vién y khoa Viét Nam: ap luc hoc tap cao, it vain dong
va thoi gian nghi ngoi han ché.

Céc nghién ciru khac & An D6 va Malaysia ghi nhén ty
16 midc HCTKN cao hon rd rét, 1an luot 51,3 % va 51,65
% [6, 7]. Su khac biét nay c6 thé do khéc biét vé thang
do chan doan, van hoa, diéu kién kinh t& — xa hoi va
chung tdc.

Nghién cuu nay da sir dung thang do Likert 4 muc do
dé tién hanh danh gia mot cach chi tiét hon. Két qua tir
Béang 3 cho thiy mét moéi/ thiéu ning luong 1a tridu
chung dugc than phién nhiéu nhét (336 trudong hop —
85,3 %), trong d6 murc do trung binh/nang chiém 53,8
%. Céac triéu chung xuét hién nhiéu theo sau mét
moi/thiéu ning lugng 13 céc triu ching tirc gidn/cau
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git, giam hing tha véi cac hoat dong cong viée va nga
nhiéu véi s6 lwong cau tra 10i lan luot 1a (328, 300 va
297) nguoi, voi muc d§ trung binh/ndng tuwong Ung
(47,8; 37,3 va 48,8) %. Tiép dén la cac triéu chung
giam hung thu véi cac hoat dong xa hoi, kho tap trung,
lo 4u/cang thing, hay khoc/ting nhay cam khi bi tir
chdi, giam hing thl voi cac hoat dong & nha, cac triéu
chung thuc thé, an qua nhiéu/thém 3n véi muac do trung
binh/ning trong khoang (32-43) %. Cam thiy qua
tai/mat kiém soat, khi sic trAm/tuyét vong va mat ngu
1a ba triéu ching xuat hién it nhat véi lan lugt (225,
214, 172) trudng hop than phién véi muc do trung
binh/nang tir (17-28) %.

So sanh voi cac nghién ctru trong nudc, nghién ciru nay
c6 két qua khong c6 su khac nhau qua nhidu. Mot
nghién ctru tai Truong Pai hoc Y Ha Noi cling chi ra
mét moi/thiéu nang lugng 1a triéu chimg pho bién nhat
(89,3 %), dtng thir hai 1a tirc gian/cau git (79,2 %) [9].
Két qua nay ciing twong ty nhu mot nghién ciru khac
tai Truong Pai hoc Y - Dugc Hué v&i mét moi/ thiéu
niang luong dimg dau (79,5 %), sau d6 1a tirc gian cau
git (70,5 %) [10]. Nhirng phat hién tuong tu di duoc
b4o cdo trong cic nghién ctiru qudc té, trong d6 mét
moi/thiéu nang luong 14 tridu ching than phién nhiéu
nhét [12]. Tuy nhién, ty 1€ cac triéu chung khac co su
khac biét (vi du: tirc gidn/ cau git 1a tridu ching phd
bién thtr ba trong mot nghién ciru, nhung lai dimg thir
bay trong nghién ctru [12]). Cac khac biét vé vin hoa
ctia mdi qudc gia nhu thoi quen dn udng, phong tuc sinh
hoat, va phuong phap thu thap dir li€u dugc sir dung c6
thé dan dén su khac biét vé ty 1€ mic cac triéu ching
gilra cac nghién ctru nay.

4.2 V& cac yéu t6 lién quan

Trong nghién ctru nay, ching t6i nhan thdy méi lién
quan chat ché gitra dau bung kinh va HCTKN (p =
0,014), trong khi cac yéu t6 khac khong dat y nghia
thong ké. Piéu nay twong dong véi két qua cua mot
nghién curu thyc hién trén dbi tugng ni sinh vién tai
Truong Pai hoc Y Ha Noi [9] cho thay nhirng sinh vién
¢6 triéu chirng dau bung kinh thuong cé xu hudng gap
phai cic triéu chung tién kinh nguyét nghiém trong
hon. Két qua pht hop véi co ché sinh 1y hoc, khi dau
bung kinh c6 thé phan 4nh sy nhay cam qua murc véi

bién dong hormone trong chu ky kinh nguyét hodc su
mat can bang noi tiét t5. Cac yéu td niy c6 thé kich hoat
cac triéu ching cua HCTKN, bao gém dau nhirc, mét
moi va thay doi tim trang. Phat hién nay nhan manh
tam quan trong cua viéc quan ly dau bung kinh nhu mét
chién luoc can thi¢p quan trong nham giam kha ning
mic HCTKN & phy nit.

Tiép theo, lugng mau kinh nguyét bat thuong (OR =
0,887, p=0,774) va chu ky kinh nguyét khong déu (OR
= 1,348, p = 0,216) khong cho thiy mbi lién quan co y
nghia v6i HCTKN, trong khi mdt nghién ctru khac [9]
lai cho thay lugng mau kinh nguyét bat thuong c6 moi
lién quan dang ké dén HCTKN (p = 0,031). Diéu nay
c6 thé do cac dbi tuong trong nghién ctru trude [9] co
cac van d¢ lién quan dén kinh nguyét nhu rdi loan kinh
nguyét, thiéu mau, stress, két qué s€& nhay cdm hon voi
yéu t6 lugng mau kinh nguyét hay sinh vién trong hai
nhom nghién ctru khac nhau vé 16i séng, dinh dudng va
muc do tiép canvéidichvuy té ciing dan dén céc biéu
hién khac nhau vé kinh nguyét va sirc khoe sinh san.
Ngoai ra, nguyén nhan cé thé do quy mé mau cia
chung t6i nho hon dan dén do nhay kém trong viéc phat
hién cac mdi lién h¢ nho.

Nhung déi véi yéu té mirc do hoat dong thé Iyc (thap,
trung binh, cao) khoéng c6 mbi lién hé rd rang véi
HCTKN trong nghién ctru nay (p > 0,05) tuong tu voi
mot nghién clru trong nudce (p = 0,062) [9]. Tuy nhién,
theo cac nghién ctru khac c6 chi sé p= 0,002 va p = 0,02
[13, 14] da chung minh réng hoat dong thé luc déu dan
c6 thé gitip giam tridu chimg tién kinh nguyét thong qua
viéc cai thién tudn hoan mau, giam stress va diéu hoa ndi
tiét t6. Do do, khuyén khich 16i song ning dong van la
bién phap quan trong dé cai thién sirc khoe toan dién.
Pau bung kinh mirc d6 niang co lién quan rd rét dén
HCTKN trung binh/ning, cho thiy day 14 yéu t6 can wu
tién trong chan doan va can thiép. Viéc quan 1y dau
bung kinh hiéu qua c6 thé cai thién chét lugng séng va
giam kha niang mac HCTKN. Du céac yéu t6 khac chua
dat y nghia thong ké, vin can nghién ctru thém vdi thiét
ké phut hop va ¢& mau 16n dé 1am rd mbi lién hé va hd
tro xay dung chuong trinh can thiép sém.

5 Két luan
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Qua nghién ctru trén 394 truong hop tai khoa Y NTTU,
ty 1€ HCTKN trung binh/nang tai Khoa Y NTTU la
30,5 % (120/394 trudng hop). Ty 1¢ tridu ching phd
bién nhat trong HCTKN 13 mét moi/thiéu ning luong
V6i ty 18 85,5 % (336/394) trong d6 phan 16n 1a muc do
vua ty 1€ 42,6 % (168/394) va nhe ty 1€ 1a 31,5 %
(124/394), triéu chirng tlrc gian/cau git voi ty 18 83,2 %
(328/394), sau d6 la giam hang tha vdi cac hoat dong
cong viéc 76,1 % (94/394). Tinh trang dau bung kinh
c6 thé 1am ting mirc 6 nghiém trong cia HCTKN dic
biét & nhom dau bung kinh mirc d¢ ning gap 3,285 lan
[OR: (3,285; 95 %) CI: 1,269-8,506].

Nghién ciru cho thly HCTKN 1a van d¢ sirc khoe déng
quan tAm & nit sinh vién y khoa véi ty 16 méic kha cao.
Pau bung kinh duoc xac dinh 1a yéu t6 lién quan doc
1ap lam ting kha ning mac hoi chimg nay.Voéi nhom

Tai liéu tham khao
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méic HCTKN mic trung binh/nang, can duoc tham
kham va diéu tri kip thoi dé giam anh huong tiéu cuc
dén chat lwong séng. Nha trudng cin quan tim to chirc
cac hoat dong tu van stc khoe sinh san va hd tro tim ly
dinh ky dé giup sinh vién cai thién chat luong song va
hoc tap. Sinh vién ndi chung nén kham phu khoa dinh
ky 6 thang/lan, két hop ché do dinh dudng hop 1y, nghi
ngoi day du va kiém soat cang thang. Ty 16 HCTKN
trung binh/ning trong céng dong sinh vién nitr khong
nho, can thém nghién ctru danh gia chit luong sdng dé
nang cao nhén thirc, thiic day gido duc sirc khoe va xay
dung chién luge can thiép phu hop tai Viét Nam.
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Prevalence of Premenstrual Syndrome and Associated Factors Among Female Medical Students
at Nguyen Tat Thanh University

Nguyen Thai Dong Nhi
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Abstract This study aimed to determine the prevalence of Premenstrual Syndrome (PMS) and analyze associated
factors among female medical students at Nguyen Tat Thanh University. A descriptive cross-sectional design was
employed, surveying 394 female students from the first to the final year using a validated Vietnamese-version PMS
screening tool. Data were analyzed using SPSS 26.0. The findings indicated that the prevalence of moderate to
severe PMS was 30.5%. The most commonly reported symptoms included: fatigue/lack of energy (85.3%),
followed by anger/irritability (83.2%), moderate to severe dysmenorrhea (79.2%), and decreased interest in
work/activities (76.1%). The presence of severe dysmenorrhea increased the risk of experiencing moderate/severe
PMS by 3.285 times [OR: (3.285; 95) % CI: 1.269-8.506]. These results confirm that PMS is a prevalent issue
among female medical students, negatively affecting their academic performance and quality of life. The
implementation of mental health support and reproductive health education programs is warranted within the
university environment.

Keywords Premenstrual Syndrome, dysmenorrhea, medical students.
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