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Tém tat

Nham muyc dich nghién ctru mirc d6 anh huéng cta 16i sdng xanh dén ¥ dinh sir dung
san pham c6 bao bi xanh cta sinh vién cic trudng dai hoc tai Thanh phd Ho Chi
Minh. Nghién ctru ndy sir dung phuong phap nghién ctru hon hop theo hai giai doan
chinh: (1) Nghién ctru dinh tinh duoc tién hanh qua phong véan sau véi sau sinh vién
dwa trén thang do gdc téng hop tir co s& 1y thuyét; (2) Nghién ciru dinh luong qua
cudc khao sat bang bang cau hoi va tién hanh xir 1y dir liéu thu vé bang phan mém
Smart PLS. Két qua cho thdy Chuan chii quan ddi véi bao bi xanh ¢c6 tac dong manh
nhit d&én Y dinh mua, tiép theo 1a Thai d6 va Kiém soat hanh vi cam nhan. Tir do,
nghién clru dé xuét cong déng dic biét 1a sinh vién can cha trong thiét ké bao bi than
thién moi trudong, sir dung vat liéu tai ché va ting cuong truyén thong vé loi ich moi
truong nham thuc dy y dinh mua ctia ngudi tiéu ding.

Nhan 19/03/2026
Puoc duyét  27/03/2026
Cong bd 28/03/2026
Tur khoa

L6i song xanh; bao bi
xanh; y dinh str dung;
sinh vién; dai hoc;

Thanh phd HO Chi Minh.

® 2026 Journal of Science and Technology - NTTU

1 bat van dé

O nhiém méi trudng ngiy cang nghiém trong, 1am cho
con ngudi trd nén nhay cam va quan tdm hon vé van dé
nay. Dac biét moi truong tir rac thai nhya kho phan hiy,
cu thé nhu chai nhya ding mot 1an, tai ni 16ng, 14 nhiing
chét thai nguy hiém cho méi truong [1]. Tiéu ding xanh
khong chi tac dong tich cuc dén cac ngudn tai nguyén lau
dai cho xa hdi, ma con 1a giai phap bao v€ thién nhién [2].
Trong nhitng ndm gan day, cac cong trinh nghién ciru tiép
tuc phat trién theo hudng nay. Pac biét, cac cudce thao luan
vé tiéu ding xanh va 16i sdng xanh ngiy cang tré nén quan
trong dbi v6i cac nha nghién ctru va nha quan 1y. L6i séng
ndy tré nén phd bién trong cudc séng nhidu nhoém nguoi
tiéu dung, dac biét 1a nhitng nguoi tiéu dung tré nhu sinh
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vién dai hoc 1a thé hé nguoi tiéu dung chu trong xac dinh
16 rang cac nghia vu vé mdi truong [2]. Do do, nhimng
nguoi tiéu ding tré ngay cang khét khe hon trong lya chon
mua sam, cha trong dén cac thudc tinh xanh nhu bao bi
than thién voi moi truong. Co rat nhidu cong trinh trén thé
gi6i da tién hanh nghién ctru vé mirc d9 anh huong ciia 16i
song xanh dén ¥ dinh st dung san pham xanh cta sinh
vién. Tuy nhién nghién ctru duoc thuc hién trong bbi canh
mdt qudc gia dang phat trién nhu Viét Nam, noi nhan thirc
va hanh vi tiéu diing san pham c6 bao bi xanh cua gidi tré,
dac biét 1a sinh vién dai hoc, dang dan hinh thanh nhung
van con nhiéu khoang tréng can kham ph4, nhu x4c dinh
khoang cach xanh 1a mét rao can 1on, 1a noi tiéu dung
xanh con ngudi ¢ thé hd trg vé cude sdng xanh vé mit 1y
thuyét thi chura chuyén hoa thanh hanh dong mua, sir dung
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thuc t& do xuét phat tir gia thanh twong dbi cao cua cac
san ph.'flrn than thién vdi méi truong, didu nay tao ra mot
khoang cach, giira 101 noi va hanh dong, bét tién hodc day
la mdt thoi quen tir viée wu tién loi ich ca nhan hon viéc
bdo v¢€ moi trudng [2].

Nghién ctru nay nham muc dich khao sat mtc do anh
huéng cuia 16i song xanh dén y dinh st dung san pham
c6 bao bi xanh cua sinh vién cic truong dai hoc tai
Thanh phé HO Chi Minh (TP HCM). Nghién ciru van
dung céc khung 1y thuyét nhu Ly thuyét hanh dong Hop
1y (TRA), Ly thuyét Hanh vi hoach dinh (TPB) dé phan
tich vé su tuwong tac gitra thai do, chuin cha quan, kiém
soat hanh vi cdm nhén, dén viéc hinh hinh thanh y dinh
sir dung san phdm c6 bao bi xanh.

2 Co s6 1y thuyét va mé hinh nghién ctru

2.1 Ly thuyét nén

Ly thuyét hanh dong hop 1y (Theory of Reasoned
Action — TRA)

TRA 1a mot trong nhitng 1y thuyét nén tang duoc sir
dung rong rii nham giai thich va du doan hanh vi cua
con nguoi [3]. Theo TRA, hanh vi cua cd nhan dugc
quyét dinh truc tiép boi thai d6 vé hanh vi va chudn chu
quan lién quan dén hanh vi. Pang chu y cac nghién ciru
mo rong ciia TRA, chudn chi quan con dong vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh thai do ddi v6i hanh
vi[1, 3]. Moi nguoi xung quanh nhu ban be, gia dinh,...
¢6 kién thirc, nhan thire tdt vé cac vin dé mai truong va
thai do xa hoi tich cuc 1am niém tin c4 nhén gia ting va
cling phat trién thai do thién cam cua sinh vién dén cac
san pham co bao bi xanh, san phidm bén viing [1].
Chuén chi quan trong co ché nay c¢6 chuyén hoa va van
hanh cac yéu tb trung gian tir cac gid tri cong dong
thanh nhan thie c4 nhén trude khi dan dén y dinh mua.
Ly thuyét hanh vi hoach dinh (Theory of Planned
Behavior - TPB)

TPB) dugc md rong tir TRA nham khéc phyc han
ché ciia TRA trong viéc giai thich cac hanh vi khong
hoan toan nam trong sy kiém soat ctia c4 nhan [4]. Theo
TPB, y dinh thyc hién hanh vi chiu anh hudng boi ba
yéu t6 gdm thai do, chuén chu quan va kiém soat hanh
vi nhén thire. Hon nita, nhidu nha nghién ctru di phat
trién cac mo hinh Iy thuyét mé rong, bao gdbm céc bién

bd sung dé ting kha ning du doan cia no6 [5]. Trong
nghién ctru nay, bién trung gian chuan chi quan c6 thé
dugc giai thich thong qua mé hinh SOR (Stimulus-
Organism-Response) [6]. Trong d6, 16i séng xanh c6 vai
tro 1a tac nhan kich thich néi tai (Kich thich), tic dong
nhan thirc cia mdi c4 nhin vé cac ky vong xi hoi va
trang thai tm 1y (Organism - cu thé 14 chuan chu quan).
2.2 Khai niém va mdi quan hé cac bién mé hinh

Lbi séng xanh dugc hiéu 1a 16i séng sir dung ning
luong sach dé giam thiéu khi thai nha kinh. Khong chi
dimg lai & viéc tiét kiém tai nguyén, 16i song nay con
rat than thién v6i hé sinh théi duoc biéu hién thong qua
thai do va hanh vi bao v¢é moi trudng trong sinh hoat
hang ngay.

Bao bi xanh hay con goi 1a bao bi sinh thai, bao bi than
thién, bao bi c6 thé tai ché dugc dic trung boi 3 yéu td
chinh gom giam thiéu sir dung vat liéu kho phan huy,
tiét kiém nang luong trong qué trinh san xuét va ding
cac vat li€u an toan v46i moi truong.

Y dinh mua dugc hinh thanh béi thai d¢, chuan chu
quan va kiém so4t hanh vi nhén thtc, y dinh cang manh
mé cang 1am ting kha nang hanh vi dugc thyc hién. Y
dinh mua san phdm c6 bao bi xanh dugc hiéu 1a phan
ung tich cuc cua nguoi tiéu dung trong viéc luya chon
céc san pham co6 bao bi than thién véi méi trudng.

2.3. Cac gia thuyét nghién ctru

- Méi quan hé giita 16i song xanh va chuin cha quan
Chuén myc cht quan 13 cdm nhén cta ca nhan vé ap luc xa
hoi trong vi€c thuc hién hodc khong thuc hién mot hanh vi
nhat dinh, déc biét 1a khi nhitng nguoi quan trong nhu gia
dinh va ban bé nghi ring ho nén thyc hién né [4].

Trong béi canh tiéu dung xanh, chuan chii quan con gén
lién véi trach nhiém dao dirc va hinh anh xa hoi tich
cuc ma ca nhan mong muén dat duoc khi lya chon céac
san phim than thién v6i méi truong. Cac bang ching
thyc nghiém tir nhiéu nghién ctru trudc ciing cho théy,
16i sdng xanh déng vai tro 1a yéu t tién dé, anh huong
tich cuc dén chuan chii quan trong hanh vi tiéu ding
bén virng [7]. Trén co s& do, nghién ctru dé xuat gia
thuyét sau:

H1: 16i séng xanh c6 tac dong dén chudn chu quan cua
sinh vién trong viéc sir dung san pham c6 bao bi xanh.
- Méi quan hé giita 16i song xanh va thai do
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Niém tin va dinh huéng song c6 thé 1a nhan t6 anh
hudng truc tiép dén thai d6 d6i voi hanh vi [8]. Nhan
thdy rang, ca nhan c6 16i song xanh manh mé thuong
hinh thanh thai do tich cuc ddi véi cac thuong hiéu than
thién voi méi truong, dicu nay cang tac dong dén y dinh
mua hang. Dya vao 1y thuyét TPB cung v&i cic nghién
clru trude, co thé ky vong rang sinh vién c6 16i sdng
xanh s€ c6 thai d6 tich cuc véi viée sit dung céc san
pham c6 bao bi xanh. Vi vay, nghién ciru dé xuét gia
thuyét sau:

H2: 16i séng xanh c6 tac dong dén thai do cua sinh vién
trong viéc sir dung san pham c6 bao bi xanh.

- Méi quan hé giira phong cach sdng va kiém soat hanh
vi cam nhan

Kiém soat hanh vi cam nhan (PBC - Perceived
Behavioral Control) dé cap dén murc do kiém soat ma
mot ca nhan nhan thirc duoc khi thuc hién hanh vi va
su ty tin cia c4 nhan vé kha niang thuc hién hanh vi
cua minh [3].

Trong bdi canh tiéu ding than thién véi méi trudng, 16i
song xanh phan anh nhimg ky vong tich cyc phi hop vé
nhitng gi nguoi tiéu ding mong doi & nha cung cip san
pham xanh, bang cach giam b6t sy khong chéc chan, 16i
sdng xanh s& mang lai kha nang kiém soat hanh vi tot hon.
Do d6, niém tin thiic ddy cac hanh vi tin tudng, khong phai
bang cach kiém soat hanh dong ctia doanh nghiép, ma
bang cach vuot qua cac rao can tim 1y dé tham gia vao
mdt hanh vi. Cac nghién ciru trudc ciing cung cap bang
chimg hd trg cho méi quan hé tich cyc gitra 16i sdng xanh
va kiém soat hanh vi cam nhan. Dua véo nhiing lap luan
ndy, gia thuyét H3 duoc dé xuét:

H3: 16i séng xanh c6 tac dong dén kiém soat hanh vi
cam nhén cua sinh vién trong viéc sir dung san pham
c6 bao bi xanh.

- Méi quan hé giita chii quan va ¥ dinh mua

Chuén chu quan c6 thé dugc hiéu 1a 4p luc xa hoi ma
mot ca nhan cam nhén dugc khi thue hién mot hanh vi
cu thé [4]. Chuén cha quan c6 thé dugc dién ta nhu mot
dang niém tin ring c4 nhan dong ¥ hay khong dong y
v6éi mot hanh vi nhit dinh khi thuc hién hanh vi [3].
Chuén chi quan duoc cho 1a anh huong dén y dinh mua
mot cach doc 1ap [9]. Chuan cha quan dd dugce phan
tich rong rdi trong cac nghién ciru vé& hanh vi co trach
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nhiém véi mdi truong. Cac nghién ctru cho rang viée
thue hién cac hanh vi nham cai thién moi truong nhu
tai ché bi anh hudng truc tiép boi mirc d6 ap luc xi hoi
hodc chuin muc x3 hoi va huéng cta mbi quan hé dé
mang tinh tich cuc. Dya trén nhitng thao luan nay, gia
thuyét dugc dat ra nhu sau:

H4: chuén chi quan c6 mdi quan hé véi ¥ dinh mua cua
sinh vién trong viéc sir dung san phdm c6 bao bi xanh.
- Mébi quan hé gitra thai d¢ va y dinh mua

Thai d6 phan 4nh su danh gia cia mot nguoi vé mot
hanh vi, ching han nhu tot/xdu hay tich cuc/tiéu cuc
[1]. Néu thai do cta ngudi nao d6 cang tich cuc, thi y
dinh hanh vi theo d6 cang cao. Mt sb nghién ctru thyce
nghiém vé tiéu thu san phdm xanh, bao gdm bao bi
xanh cho thay anh hudng tich cuc dén y dinh mua hang.
Do d6, gia thuyét vé thai do trong nghién ctru nay duoc
néu nhu sau:

HS5: thai d6 ¢6 anh huéng dén ¥ dinh mua ciia sinh vién
trong viéc str dung san phdm c6 bao bi xanh.

- Méi quan hé gitra kiém soat hanh vi cam nhéan va y
dinh mua

Kiém soat hanh vi cdm nhén c6 ngudn gdc tir 1y thuyét
vé dong lyc thanh tyu cuia, nhan manh vao ky vong
thanh cong, tirc 1a x4c sudt thanh cong trong bbi canh
cu thé cling d& cap rang viéc kiém soat hanh vi cam
nhan va y dinh hanh vi két hop c6 thé giup xac dinh
tryc tiép mot hanh vi cu thé [4]. M6t s6 nha nghién ctru
da két luan ré“lng su ty tin ciia mot ca nhan vao kha nang
kiém soat va do d6 thé hién hanh vi cia minh c6 mbi
quan h¢ tich cyc vdi y dinh mua hang hoac hanh vi mua
hang [9]. Theo quan diém cta cudc thao luin nay dua
ra gia thuyét rang:

H6: kiém soat hanh vi cdm nhan anh hudng dén y dinh
mua cua sinh vién trong viéc sir dung san pham c6 bao
bi xanh.

Nghién ciru duoc ké thira tir TRA va TPB [3, 4]. Theo
d6 TPB dugc xem la 1y thuyét nén tang cho rang ¥ dinh
mua chiu sy anh huéng ciia 3 yéu td chinh gom: thai
d6, chuan chi quan va kiém soat hanh vi cam nhan. Tur
d6 dé xuit mo hinh nghién ctru gdm 5 bién chinh: Lbi
séng xanh, Chuén chu quan, Thai d9, kiém soat hanh vi
cam nhén va Y dinh mua san phém ¢6 bao bi xanh
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Hinh 1 Mo hinh nghién ctru dé xuat

3 Phuong phap nghién ctru

3.1 Xac dinh ¢& mau quan sat

Kich thudc higu o'ng dy kién: | 0.3 Q

Mirc sirc manh théng k& mong mudn: | 0.8 (7}
$6 lu'gng bién tiégm an: | 5 Qo

S0 lu'gng bién quan sat du'gc: | 18 7]

Mirc xac suat: | 0.05 o

Tinh toan!

Kich thu'dc mau ol thiéu dé phat hién higu qua: 150
Kich thu'd'c mau tol thiéu cho cau tridc md hinh: 128
Kich thudc mau ti thiéu dugc dé xuat: 150
Hinh 2 K¢t qua uéc lugng cd mau trén ing dung
Soper (2024)

Pé tinh toan wdc lugng quy md mau can thiét, nhom tac
gia str dung iing dung A-priori trong cac mé hinh phuong
trinh cdu triic [10]. D& udc tinh quy md mau, cAn phai biét
muc d6 anh hudng dé dat duoc stirc manh théng ké 1a 80
% tré 1én. Quy mod hi¢u tmg dugc bao cao trong cac
nghién ctru trude d6 vé cac chi dé trong tw ¢6 thé hiru ich
dé thiét 1ap mét chuin muc. Theo huéng dan chung, dé
Xuét rﬁng cac gia tri 0,02; 0,15 va 0,35 duoc hiéu tuong
ung 1a hiéu ung nho, trung binh va lén [11]. Mtc do y
nghia lién quan dén xac sudt bac bo gia thuyét vo hiéu.
Trong nghién ctru khoa hoc xa hoi va hanh vi, y nghia
thong ké thuong duge chip nhan & murc 0,05 (5 %) [12].
Dura trén céc tiéu chudn phan loai [11], bai nghién ciru lya
chon con 6 0,3 cho kich thude hiéu ung du kién vi day la
Ira chon an toan cho rang cac mbi quan hé trong mo hinh
0 tac dong 6 murc trung binh.

3.2 Quy trinh nghién ctu

Dé giai quyét cac muc tiéu da dé ra, nghién ctru nay ap
dung phuong phap nghién ciru hdn hop, duoc trién khai
tuan tu theo hai giai doan chinh.

Giai doan dau la nghién ctru dinh tinh dya trén cac
thang do gbc da duoc tong hop tir co so 1y thuyét,
nghién ctru tién hanh phong vén sdu ban cau tric véi
séu sinh vién c6 kinh nghiém va thao ludn nhém véi
niam chuyén gia. Didu nay ciing dam bao rang cac khai
niém nghién ciru duoc xay dung phit hop véi bdi canh
tiéu ding san pham c6 bao bi xanh ctia sinh vién cac
truong dai hoc tai TP HCM, qua do6 phan anh dung
nhitng van d¢ thyc tién ma nhom ddi twong nghién ciru
d6i mat. Bang ciu hoi sau d6 duoc hoan thién thong
qua mot bang khao sat so bd voi sau sinh vién dé kiém
tra d§ rd rang cta ngodn tir.

Giai doan 2 la nghién ctru dinh lugng. Mot cude khao
sat chinh thirc bé“lng bang cau hoi da dugc thyc hién va
thu vé& 1 073 phiéu khao sat, sau khi sang loc ¢6 1 029
phiéu hop 1é duoc str dung cho phan tich chinh thirec.
Dir lidu thu thap xir Iy bang phan mém SmartPLS va
tuan tha quy trinh phan tich 2 budce: (1) Danh gia mo
hinh do luong théng qua cac kiém dinh d tin cy thang
do véi hé sd Cronbach’s alpha va hoi tu voi hé sé AVE,
tinh phan biét voi kiém dinh Fornell Larcker Criterion
va HTMT (Heterotrait Monotrait Ratio); (2) Panh gia
moé hinh céu trac kiém dinh cac gia thuyét da dé ra,
ddng thoi danh gia murc do giai thich R2, da cong tuyén
v6i hé s6 VIF, hé s6 £ giup xac dinh mirc d6 anh huong
ciia mdi bién doc 1ap dén bién phu thudc va kha nang
du doan Q2 ctia mo6 hinh.

4 Két qua va thao luan

4.1 Théng ké mo ta cac nhan t6 trong md hinh nghién
clru

Dua vao két qua phén tich cac phiéu khao sat da duoc
lam sach c¢6 1.029 sinh vién tai TP HCM, két qua cho
thdy sinh vién nam chiém 61,9 % va nit 38, 1 %. Vé
d0 tudi, do tudi tir 18 tudi dén 22 tudi chiém 60,4 % c6
ty 1& cao nhat, do tudi dudi 18 c6 13 sinh vién chiém ty
16 thdp nhat 1a 1,3 %, ké tiép 1a nhom tudi tir 23 dén 25
¢ 350 sinh vién chiém 34,0 %, nhoém trén 25 tudi co
44 sinh vién chiém 4,3 %. Nganh hoc dugc sang loc
dua trén cdc nhém nganh. Nhom nganh Kinh doanh
chiém sd lugng cao nhét v6i 42,5 % trén téng 6. Nhom
nganh Luit - Nhén vin, nhém nganh Cong ngh¢ Thong
tin, nhém nganh K§ thuat co ty 1¢ khao sat 1an luot 1a
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14,3 %, 11,8 % va 9,2 %. Cac nhém nganh con lai cé
ty 1€ sinh vién khao sat khoang tir 0,3 % dén 6,2 %.
Béang 1 Bang thong tin chung khéo sat

Giéi Tinh S0 lwgng | Ty 1¢
dap vién | (%)
e Nam 637 61,9
Giodi Tinh —
Nir 392 38,1
Po Tuoi
Dudi 18 13 1,3
Tur 18-22 622 60,4
Tur 23-25 350 34,0
Trén 25 44 43
Nganh (Nhém nganh)
Nhém nganh Cong nghé
Thone tii gne 121 11,8
Nhom nganh Kinh doanh 437 42,5
Nhom nganh Kién trac va Xay 39 38
dung
Nhom nganh Luét — Nhan van 147 14,3
Nhom nganh Bao chi 25 24
Nhoém nganh Khoa hoc Co ban 12 1,2
Nhoém nganh Su pham 21 2,0
Nhoém nganh Nong — Lam — 3 03
Ngu nghiép ’
Nhom nganh San xuat va ché
bién : ? 09
Nhom nganh Suc khoe 56 54
Nhoém nganh K thuat 95 9,2
Eéhom nganh Nghé thuét thiét 64 6.2

4.2 Két qua phan tich mé hinh do luong

Sau khi xem xét k¥ ludng cac hé s tai bén ngoai, cac
muc sau: mot yéu t& vé& chuén chi quan (CCQ6), mot
vé 16i séng xanh (LSX6), di bi loai bo vi chung c6 hé
s tai ngoai thap, khong dat duoc ngudng yéu cau. Cac
bién quan sat c6 gia trj tai ngoai < 0,40 thi can phai loai
bo, xem xét quyét dinh loai bd hoac gilr lai va Outer
Loading phai > 0,70 bién quan sat méi dat ngudng thoa
diéu kién [13]. Sau khi loai bo nhitng hé s6 tai ngoai
thip, déu dao dong tir 0,731 dén 0,892 cho thiy cac hé
s6 tai ngoai > 0,708. Pidu d6 di giai thich tat ca cac
bién quan sat it nhat 50 % phuong sai ctia bién tiém an
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ma chung do ludng (vi 0,7082 khong khac nhiéu 0,50).
Diéu nay chimg minh dugc chat lugng cia thang do.
Két qua cho thay AVE ca nam yéu t déu dat gia tri dao
dong tir 0,637 dén 0,787 dap tng tiéu chi vé tinh hop 1&
hoi tu. Nhu duge hién thi trong Bang 2, cac gia tri hé
sO tai ngoai, gia tri AVE phai dat > 0,50, trong khi CR
la (> 0,70) [13].

Bang 2 Két qua tom tat cac hé sb tai trong mo hinh
PLS-SEM

H¢ sb tai P tin
Chisé  |ngoai ciia C“:l‘lfl?:"'s cily tbng | AVE
céc chi s hgp (CR)

CCQl 0,842
CcCcQ2 0,847
CCQ3 0,846

0,006 | 0,928 0,682
CCQ4 0,837
CCQs 0,731
CCQ7 0,846
KSHVCNI | 0,842

KSHVCN2 | 0,857 | 0805 | 0,885 |0,720
KSHVCN3 | 0,847
PCSI1 0,817
PCS2 0,786

PCS3 0,788 | 0,858 | 0,898 |0,637
PCS4 0,811
PCS5 0,789
TDI 0,829

TD2 0,819 | 0,774 | 0,869 |0,688
TD3 0,841
YDMSPCBBX1| 0,885

YDMSPCBBX2| 0,892 | 0,865 | 0917 |0,787
YDMSPCBBX3| 0,885

(Trong d6: CCQ 1a Chuan chi quan, KSHVCN 1a Kiém
soat hanh vi cam nhén, PCS 14 Phong cach séng, TD la
Thai do, YDMSPCBBX 14 Y dinh mua san phiam co
bao bi xanh)

4.2.1 Béanh gia d6 tin cay nhét quan noi tai, do hop 1¢ hoi
Két qua nhu trong bang da chi ra, can bac hai ciia cac
gid tri AVE (tét ca cac gia tri trén duong chéo), déu 1on
hon céc gié tri twong quan giira cac bién tiém 4n. Diéu
nay chung té ring mirc d6 twong quan giira cac bién la
phu hop va cac thang do trong nghién ciru déu dép tng
do hop 1€ phan biét.
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D6 hop 1é phan biét ciia mé hinh nghién ctru tiép tuc
danh gia thong qua chi s Heterotrait-Monotrait Ratio
(HTMT) déu nh6 hon 0,85 dugc thé hién ¢ Bang 4 qua
d6 khang dinh rang cic bién tiém an trong mo hinh
nghién ciru cé su phan biét rd rang. Phuong phap
HTMT nay la mét kiéu kiém tra 6 hop 1& phan biét
bang cach so sanh ty 1& giita cac twong quan giita cac

Bang 3 Gia tri phan biét (Fornell-Larcker criterion)

bién tiém 4n voi nhau (Heterotrait) va twong quan giira
cac bién tiém 4n khac ciing mét cdu trac (Monotrait).
Chi s6 HTMT du6i mire 0,85 cho théy céc bién tiém 4n
6 d6 phan biét. Két qua cac chi sé di cho thdy dugc tat
ca cac HTMT déu nho hon 0,85, diéu nay ciing da
khang dinh cac bién trong mé nghién ctru déu c6 do
phén biét hop ly.

CODE CCQ KSHVCN PCS TD YDMSPCBBX
CCQ 0,826
KSHVCN 0,286 0,848
PCS 0,565 0,417 0,798
TD 0,123 0,076 0,159 0,830
YDMSPCBBX 0,666 0,373 0,495 0,401 0,387
Bang 4 Ty 1€ twong quan Heterotrait-Monotrait (Heterotrait-Monotrait Ratio)
CODE CCQ KSHVCN PCS TD YDMSPCBBX
CCQ
KSHVCN 0,335
PCS 0,639 0,500
TD 0,145 0,097 0,193
YDMSPCBBX 0,752 0,445 0,574 0,489

4.2.2 Panh gia mé hinh céu trac

4.2.2.1 Pa cong tuyén trong mo hinh PLS-SEM

Panh gia md hinh da cong tuyén 1a bude kiém dinh
thiét yéu diu tién trong phan tich mo hinh c4u trac PLS-
SEM. Hién twong nay xay ra khi cac bién doc lap co
mdi quan hé chit ch& voi nhau dan dén sy gay nhiéu

Bang 5 Hé s phuong sai phong dai (VIF)

tinh chinh xac cta cac udc lugng va nguy co sai 1éch
ctia do tin ciy. Dé kiém soét cac van dé nay, cic nha
nghién ctru str dung hé s phong dai phuong sai (VIF).
Két qua hé sb & Bang 5 cho thay VIF déu nim trong
gi6i han cho phép < 5. Cho thiy mé hinh khéng bi anh
hudng boi su da cong tuyén.

Code VIF CODE VIF | CODE VIF CODE VIF
CCQ1 2,426 KSHVCN1 | 1,753 | PCS3 1,795 TD3 1,569
CCQ2 2,472 KSHVCN2 | 1,775 | PCS4 1,896 YDMSPCBBX1 | 2,195
CCQ3 2,432 KSHVCN3 | 1,701 | PCSS 1,814 YDMSPCBBX2 | 2,300
CCQ4 2,370 PCS1 1,918 | TD1 1,602 YDMSPCBBX3 | 2,204
CCQ5 1,664 PCS2 1,772 | TD2 1,598

4.2.2.2 Panh gia hé s xac dinh R

Chi s6 R? 1 chi s6 quan trong nham danh gi kha ning
giai thich ctia mé hinh dbi vé6i sy thay d6i ctia bién phu
thudc. Theo gia tri ciia R? va R? diéu chinh dao dong
céc gia tri trong khoang tir 0 dén 1 véi gid tri cang cao

cho thdy mé hinh c6 kha ning du béo tt hon. Két qua
nghién ciru nay cho thay duoc, bién YDMSPCBBX (Y
dinh mua san phim c6 bao bi xanh) ¢6 hé s6 R213 0,581
c6 thé giai thich dwoc mo hinh chiém 58,1 % su bién
dong cua bién nay. Tuy nhién khong dat dwoc mirc ky
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vong tdi da, nhung gié tri nay van duogc coi 1a hop 1y,
dic biét trong cac nghién ctru phirc tap, noi cc yéu tb
nhén thirc va tam 1y ctia nguoi tiéu dung kho do luong
chinh xac.

Bang 6 Chi s6 R? hiéu chinh

R? hi¢u chinh
CCQ 0318
KSHVCN 0,173
TD 0,024
YDMSPCBBX 0,579

4.2.2.3 Panh gia m6 hinh va gia thuyét nghién ctru

Dé kiém tra 1.029 mau hop 1¢ ctia cac gia thuyét trong
mo hinh nghién ctru nay, mot phan tich hdi quy boi
duge thuyc hién bang ky thuat Bootstrapping dé danh
gia mo hinh cau tric. Qua trinh bootstrapping duoc
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thuc hién sir dung (v6i s6 lwong méu 13 5.000 mau con)
nhu duoc khuyén nghi trong tai lidu. Co sé dugc st
dung d¢ kiém dinh gia thuyét tryc tiép mic d6 y nghia
thong ké cia cac gia thuyét. Co s¢ duoc sir dung dé
kiém dinh gia thuyét tryc tiép 1a néu gia tri do tin cay
thdng ké p < 0,05 (mirc ¥ nghia = 5 %), thi gia thuyét
duge chdp nhan mdi quan hé giita cac bién c6 ¥ nghia.
Nguoc lai, néu p > 0,05, kiém dinh gia thuyét nay
khong dugc chap nhan. Sau day 1a giai thich day du vé
kiém dinh gia dinh. Qua trinh phén tich Bootstraping
cho thay két qua chi tiét duoc tong hop & Bang 7, md
hinh cau tric dé xuat da trinh bay cac chi sé théng ké
chinh lién quan dén hé sb duong dan. Tir phén tich két
qua cta Bootstraping thiy rang cac gia thuyét tir HI
dén H6 déu duoc chap nhan va ¢ ¥ nghia vé mit thong
ke.

Bang 7 Két qua cia moi quan hé gifra cac cau triic trong md hinh

Gia Chu triic Mf’nu Gia tri mau | P Igch Théng ké |Gia tri Két
thuyet goc trung binh | chuan T P qua
H1 |PCS— CCQ 0,565 0,565 0,022 | 25,653 | 0,000 | Chip nhan
H2 | PCS— TD 0,159 0,160 0,030 5336 | 0,000 | Chap nhan
H3 |PCS — KSHVCN 0,417 0,418 0,025 | 16,450 | 0,000 | Chap nhan
H4 |CCQ — YDMSPCBBX 0,575 0,575 0,019 | 29,741 [0,000 | Chap nhan
H5 |TD — YDMSPCBBX 0,315 0,315 0,021 | 15,154 | 0,000 | Chap nhan
H6 |KSHVCN — YDMSPCBBX| 0,186 0,186 0,022 8,603 | 0,000 | Chap nhan
Kiémsoat | Tudi — YDMSPCBBX 0,017 0,017 0,021 0,837 | 0,403 [Khong chip nhan
Kiém soat| Gioi tinh — YDMSPCBBX | 0,034 0,034 0,020 1,697 | 0,090 [Khong chip nhan
Kiém soat| Nganh — YDMSPCBBX | 0,039 0,038 0,021 1,872 | 0,061 [Khong chép nhan

4.3 Thao luan

Két qua phan tich SMART PLS chi ra 3 yéu t6 tac dong
dang ké dén Y dinh mua san phim c6 bao bi xanh cua
sinh vién cac trudong dai hoc tai TP HCM. Chuén chu
quan c6 tac dong manh nhat (B = 0,075, p < 0,001), tiép
theo 1a Thai d6 (B = 0,315, p < 0,001). V& cac yéu t bi
tac dong boi Lbi séng xanh, Chudn chi quan bi anh
huéng manh nhit (B = 0,565, p < 0,001), sau d6 1a Kiém
soat hanh vi cam nhan (B = 0,417, p < 0,001). Yéu tb
Tudi, Gidi tinh, Nganh khong c6 tac dong dang ké (p >
0,05), phan anh Y dinh mua khong bi anh hudéng boi cac
yéu t6 nhan khau hoc. Thong qua két qua cta chuan chii
quan c6 su khac biét véi cong trinh nghién ctru tai Bo
Dao Nha hodc chudn chii quan cia mét sé nghién ctru
khac thuong khong c6 ¥ nghia tai phwong Tay [12]. Biéu
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nay co thé giai quyét nhimg diéu khac biét nay bang vin
héa tap thé tai Viét Nam, tuy nhién dbi voi cac quéc gia
dé cao chu nghia ca nhan, nhung & Viét Nam 1a noi cac
mdi quan hé xi hoi dong vai trd dan hanh vi ¢4 nhan
manh mé&. Tuy vy, két qua nay lai tuong dong véi cac
nghién ctru tai cac thi trudng nhu Trung Quéc va An Do,
rat phd bién & sinh vién vi ddy 1a noi c6 sirc ép tir xu
hudng va theo dam dong.

Vé mit 1y thuyét: cong trinh nghién ciru duoc cing cb
gi4 tri Iy thuyét TPB bang cach tich hop thém 16i séng
xanh nhu mot bién tién d&, & gop pham lam sang to co
ché hinh thanh cac yéu té tdm 1y noi tai, thay vi xem
chung chi 1a nhitng bién doc 1ap bi tach biét. Ung dung
mo hinh SOR trong viéc chuyén hoa va giai thich cac gia
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trj can thiét lién quan dén kich thich - chuin muc -phan 5 Két luan
héi ctia bbi canh bao bi xanh.

V& mat thuc tién: chién lugc bao bi xanh cho cac doanh
nghiép nén tap trung vao sic khoe con nguoi, thiét ké

Nghién ctru da xac dinh rang céc yéu to anh huéng dén
y dinh mua san pham c6 bao bi xanh cuta sinh vién cac

TR N Lz B truong dai hoc tai TP HCM. Pugc tac dong manh mé
bat mat vi day 1a mot trong nhitng yeu to quan trong nhat

khi sinh vién Viét Nam nhan thirc.

Chinh phui nén thiic dﬁy viéc st dung bao bi xanh ¢6 hiéu
qué bang cach cam sir dung bao bi khong phan huy sinh
hoc. Mot van dé quan trong trong bao bi xanh 1a lam thé

boi chudn chi quan dén y dinh mua va thai do ciing c6
diéu kién thuan loi dé tac dong tich cuc dén ¥ dinh mua.
Trong khi d6 kiém soat hanh vi cam nhén ciing c6 tac
dong dén ¥ dinh mua nhung con han ché.

Mic du da dat duoc két qua c6 gia tri, nhung nghién ctru
con mot s6 han ché: Mau chi tap chung chu yéu phﬁn
nho sinh vién cua cac truong dai hoc tai TP HCM.
Hudng nghién ctru trong tuong lai can md rong pham vi

nao dé in thong tin trén hop dyung, nhin va cai tién dé
tranh str dung nhan gidy. Bén canh d6 dé xuét viéc dua
cac chién dich quang cdo xanh vao chuong trinh gidng

day cua cac co sé gido duc dai hoc. Viéc dua gido duc . s 1 . N £
&y £ o ) £ ) dia ly dac biét 1a khu vuc ndng thon va ting s luong

xanh vao chuong trinh giang day cua sinh vién dai hoc . i . N O A
& glang cay T sinh vién tham gia khdo sat d€ co6 cai nhin tong quan vé

c6 tac dong tich cuc dén mirc d6 nhéan thirc cta ho lién

. , hanh vi sir dung san pham c¢6 bao bi xanh.
quan dén chu nghia ti€u dung xanh. Ang Sanp
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The influence of green lifestyle on the intention to use products with green packaging of university
students in Ho Chi Minh City
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Abstract The purpose of the study was to study the impact of green lifestyle on the intention to use products with
green packaging of university students in Ho Chi Minh City. This study uses a mixed research approach in two main
phases: (1) Qualitative research conducted through in-depth interviews with six students based on the original scale
synthesized from the theoretical basis; (2) Quantitative research through a questionnaire survey and data processing
using Smart PLS software. The results showed that the Subjective Standard for green packaging had the strongest
impact on Purchase Intent, followed by Attitude and Perceived Behavior Control. From there, the research suggests
that the community, especially students, should focus on designing environmentally friendly packaging, using
recycled materials and strengthening communication about environmental benefits to promote consumers' intention
to buy.

Keywords Green lifestyle; green packaging; intent to use; students; universities; Ho Chi Minh City
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