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Toém tht

Nghién ciru nhdm danh gia kién thirc vé quan hé tinh duc an toan, bao gdm cac bién  Nhan 18/12/2025
phap tranh thai va bénh 13y truyén qua duong tinh duc, ddng thoi xac dinh cac yéu tb Puoc duyét 30/03/2026
lién quan & §inh vién diéu dudng Truong Pai hoc Nguyén~Tét 1:hz‘1nh. Thiét ké‘nghién Congbd  28/05/2026
ctru mo ta cat ngang, thuc hién trén 300 sinh vién chon mau ngau nhién phan tang; dir
lidu thu thap bang bang héi tu dién va phan tich bang thong ké mo ta, kiém dinh Chi-
square (p < 0,05)’. Két qua cho thay kién thirc chung ¢ fm'rc trung binh tror‘lg d6 c6 53,7 Tir khéa
% c6 kién thire tot v€ bi€n phap tranh thai va 66,3 % vé cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc. Tudi, ndm hoc, qué quan va hinh thirc séng chung lién quan c6 y nghia thong ~ Sinh vién diéu dudng;
ké dén muc kién thic (p < 0,05). Két qua goi y can tich hop c6 hé théng gido duc sitc  quan hé tinh duc an toan;
khoe sinh san vao chuong trinh dio tao didu dudng, wu tién cac nhom sinh vién c6 kién  kién thie tranh thai;
thire con han ché, nham tang cuong phong bénh va nang cao vai tro tu van — gidoduc  benh lay truyén qua
strc khoe sau tot nghiép. duong tinh duc.
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1 Dit van dé an toan & Itra tudi tré van 1a thach thirc dang luu y dbi
. o o L ) . voi stric khde sinh san.

Cl{ng v6i su phat trién ArlhaAnh cua\t _XaA,h(‘)l \‘/a xu hu'ozng Cm Cac nghién ctru tai Viét Nam cho thay kién thirc cta sinh

m hon trong tr duy, 161 song, doi song tinh dyc clia gi6i vién vé bién phap tranh thai con han ché, véi ty 1& co

kién thirc t6t dao dong tir 12,7 % [2] dén 30 % [3]; mot

s6 nghién ctru ghi nhan mirc tra 161 ding kién thirc chung

tré c6 nhiéu thay ddi theo hudng chi dong hon. Tuy
nhién, khong it ban tré van hiéu quan hé tinh duc cha yéu

1 hanh vi giao hop, trong khi chua nhan thirc day du cdc vé bién phap tranh thai chwa dén 70 % (diém trung binh

8,35 % 1,85 trén thang diém tdi da 14 12) [4]. Kién thirc
vé STIs cling chua cao, khi ty 1€ dat yéu cau chi tr 39,1
% [5] @n 63,4 % [6] (diém trung binh 84,1 + 12,75/108).
Mirc d kién thirc khac nhau theo gi6i tinh, ndm hoc, noi

nguy co mang thai ngoai ¥ mudn va cic bénh lay truyén
qua duong tinh duc (Sexually transmitted infections —
STIs) nhu HIV/AIDS, giang mai, 1au, chlamydia,... Tai
Viét Nam, trong 9 thang dau nam 2024 ghi nhan 11 421
ca nhiém HIV méi, trong d6 40 % thudc nhoém tudi 15-
29 [1]. Riéng tai Thanh phé H6 Chi Minh, nim 2023 ¢6
708 trudong hop mang thai ngoai y mudn & tudi vi thanh

cu tra hodc tinh trang séng chung [6-9]. Tuy vay, phan
16n nghién ctru tap trung vao sinh vién ndi chung hoac

) . , sinh vién y khoa, nén chua lam ro déy du buee tranh kién
nién. Nhitng s0 liéu nay cho thay quan h¢ tinh duc khong
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thirc quan hé tinh duc an toan & sinh vién didu dudng
(SVDD) — nhém sé tryc tiép tham gia cham soc, tu vin
va giao duc sirc khoe sinh san cho cong dong trong twong
lai.

Tai Truong Pai hoc Nguyén TAt Thanh (NTTU), noi
dao tao sb luong 16n SVDD voi dac diém da dang vé
do tudi, vung mién va diéu kién séng, hién con thiéu
bang chig cap nhat va danh gia c6 hé théng vé kién
thirc quan hé tinh dyc an toan ciing nhu cac yéu té lién
quan & nhom di twong nay. Nghién ciru nhdm danh gia
kién thtrc vé& quan hé tinh duc an toan va phan tich mot
sb yéu td lién quan, qua d6 nhan dién nhém uu tién can
thiép va dinh hudng tich hop c6 hé théng noi dung giao
duc stre khoe sinh san trong chuong trinh dao tao diéu
dudng, gbp phan ning cao ning lyc tu vin va phong
bénh cuda sinh vién.

2 Phuong phap nghién cuu

2.1 Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru str dung thiét ké mé ta cét ngang.

2.2 Pbi tugng nghién ciru

Pbi twong 1a SVDD hé chinh quy tir nim 1 dén nim 4
tai NTTU, dong y tham gia. Sinh vién khong dong y
tham gia, sinh vién bao luu, nghi hoc va nhitng bang
ciu hoi thiéu thong tin dugc loai trir.

2.3 Pia diém va thoi gian nghién ciru

Tir thang 06/2025 dén thang 09/2025 tai Khoa Diéu

dudng, NTTU.
2.4 C& mau va phuong phap chon mau
2 p X (1-p)

Trong d6: Z 1 o/2 = 1,96, = 0,05, d= 0,05, p=0,127
(Ty 1& sinh vién c6 kién thirc dung vé quan hé tinh duc
an toan tham khao tr nghién ctu trudce [2]). Do do, cd
mau ti thiéu 1a 171 ngudi. Bé du phong trudng hop
khong hoan thanh khao sat, cong thém 20 %, c& mau
can thiét 12 202. Trén thyc té, c6 300 bang hoi hop 1é.

Nghién ciru ap dung ldy mau ngiu nhién phan ting theo
nam hoc. Cu thé, tir danh sach toan bd SVDD hé chinh
quy do Phong Dao tao cung cip, quan thé duoc chia
thanh 4 tang tuong tmg véi cac nam 1, 2, 3 va 4. S6
lugng sinh vién can chon & mbi tﬁng duoc xac dinh theo
phan bd ty 1€, dua trén ty 1¢ s6 sinh vién cta tirng nam
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s0 voi tong s6 SVDD cua khoa. Trong timg ting, sinh
vién duoc danh s6 thir t va lwa chon bang phwong phap
chon ngiu nhién don dé 1ap danh sich moi tham gia
nghién ctru. S6 sinh vién thyc té tham gia 1a 89 sinh
vién nidm nhét, 97 sinh vién nam hai, 80 sinh vién nim
ba va 34 sinh vién nam tu.

2.5 Cong cy thu thap di liéu

Dit liéu dugc thu thap bang bang cau hoéi tu dién, gdm
2 phan chinh:

Phdn 1: théng tin chung ciia cac dbi tugng nghién ctru
bao gém 7 cau hoi: gi6i tinh, tudi, dan tdc, 10p, ndm
hoc, qué quan, hinh thirc séng chung.

Phan 2: kién thirc vé quan hé tinh duc an toan. Trong
do:

- Kién thirc v& bién phap tranh thai: 5 cu hoi, tong
diém t6i da 16, dat > 60 % danh gia “tot”, bd cau héi co
diéu chinh tir nghién ctru trudc [10] voi d6 tin cdy trong
nghién ctru nay 1a Cronbach’s « = 0,8. Tong diém tdi
da cho thang kién thtrc bién phéap tranh thai 1a 16 diém;
sinh vién dat > 60 % tong diém (> 9,6 diém, lam tron >
10/16 diém) duoc xép loai “kién thuc t6t”, dudi mirc
nay xép loai “chua tt”.

- Kién thirc vé STIs: 4 cau hoi, tong diém tdi da 16, dat >
60 % danh gia “tot”, cong cu diéu chinh tir nghién ctru
trude [14] véi d6 tin cay duoc kiém tra la Cronbach’s
alpha = 0,8. Tong diém t6i da cho thang kién thirc STIs 1a
16 diém; sinh vién dat > 60 % tong diém (> 9,6 diém, lam
tron > 10/16 diém) dugc xép loai “kién thuc t6t”, dudi
mirc ndy xép loai “chwa t6t”, tham khao cach phan loai
trong mot s nghién ciru trude vé kién thire stc khoe sinh
san va quan h¢ tinh dyc an toan [2, 9, 10].

2.6 Xir Iy va phan tich s6 liéu

Dt liéu dugc ma hoa, lam sach va phan tich b?mg SPSS
26.0. Thong ké mé ta (tan sd, ty 18 phan tram, trung binh
va do 1éch chuén) duoc st dung dé mo ta dic diém nhan
khau hoc va phan bd murc kién thirc vé bién phap tranh
thai va STIs. Str dung thong ké mé ta va kiém Chi-square
(hoic Fisher’s exact test khi tan s mong doi < 5) dé danh
gia mbi lién quan gitra cac bién dinh tinh, v6i p < 0,05.
2.7 Pao dtrc nghién clru

Nghién ciru di duoc Hoi dong Khoa hoc NTTU phé
duyét. Nguoi tham gia ky phiéu dong thuan ty nguyén,
dugc bao dam tinh 4n danh va c6 quyén rat lui bat cir
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lac ndo ma khong anh hudng dén quyén loi hoc tap. Dit

lidu duoc luu trit dudi dang ma s6, khong luu thong tin
dinh danh ca nhan, chi phuc vu muc dich nghién curu.

3 Két qua nghién ciru

3.1 Pac diém nhan khau hoc va nguon tiép nhan thong tin
Bang 1 biac diém nhan khau hoc va nguén tiép nhan

thong tin cia sinh vién (N = 300)

N¢i dung Mean (n) | SD (%)
Gio1 tinh | Nam 78 26,0
Nit 222 74,0
Tudi 20,21 + 0,99
Dan tdc Kinh 287 95,7
Khac (nguoi Hoa) 13 43
Nam hoc | Nam 1 89 29,7
Nam 2 97 323
Nam 3 80 26,7
Nim 4 34 11,3
Qué quan | Thanh phd 157 52,3
Nong thon 143 47,7
Hién dang | O cung gia dinh 155 51,7
songvoi | O cung ban be 72 24,0
O ky thc x4 9 3,0
O cling ngudi yéu 19 6,3
O mot minh 45 15,0
Céc ngudn tiép can thong tin
Phim anh
ba xem qua 174 58,0
Chua xem 126 42,0
Truyén tranh
ba xem qua 101 33,7
Chua xem 199 66,3
Sach bao
ba xem qua 214 71,3
Chua xem 86 28,7
Mang xa hoi
ba xem qua 256 85,3
Chua xem 44 14,7

Trong 300 SVDD tham gia, tudi trung binh 20,21 +
0,99; nit chiém 74,0 %. Phan 16n 1a dan toc Kinh (95,7
%), dén tir thanh phd (52,3 %) va song cung gia dinh

(51,7 %). Cac ngudn tiép can thong tin vé quan hé tinh

duc an toan va bénh lay truyén qua dudng tinh duc chu
yéu 1a mang x3 hoi (85,3 %), sach bao (71,3 %), tiép
theo 1a phim anh (58,0 %) va truyén tranh (33,7 %).
3.2 Kién thirc vé bién phap tranh thai

Bang 2 Kién thirc vé bién phap tranh thai (N = 300)

Noi dung 1:5n Ty 18)

’ suat (n)| (%)
Biét vé bién phap tranh thai
Bao cao su 290 | 96,7
Dung cu tir cung 129 | 43,0
Thubc tranh thai 272 | 90,7
Thudc diét tinh tring 68 | 22,7
Triét san 145 | 48,3
Xuét tinh ngoai am dao 143 | 47,7
Tinh vong kinh 15 41,7
Khi nao dung can dung cac bién
phép tranh thai?
Khong mudn c6 thai 209 | 69,7
Thinh thoang khi quan h¢ tinh duc 45 15,0
Khong can dung 27 9,0
Khong biét 19 | 63
Bién phap tranh thai c6 anh huong
dén sirc khoe?
Co 109 | 36,3
Khong 27 9,0
Khong biét 17 | 5,7
Tuy tirng truong hop 147 | 49,0
Bién phap tranh thai c6 anh hudng
dén quan hé tinh duc?
Co 67 223
Khong 88 29,3
Khong biét 55 | 183
Tuy tung truong hop 90 | 30,0
Hau qua st dung cac bién phap
tranh thai khong dtng?
C6 thai ngoai y mudn 252 | 84,0
Mic bénh qua duong tinh duc 224 | 74,7
Mic viém nhiém sinh dyc 206 | 68,7
Mic HIV/AIDS 211 | 70,3
R&i loan kinh nguyét 142 | 473
Khong biét 29 | 9,7
Panh gia kién thic
Tot 161 | 53,7
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| Chua tot | 139 | 46,3 | | Khihucomi tir am dao 229 | 76,3
Bao cao su dugc biét dén nhiéu nhat (96,7 %), trong khi Ngtra ¢ co quan sinh duc 236 78,7
mot s6 bién phap khac nhu thude diét tinh tring, xuat Nong ¢ co quan sinh duc 126 | 42,0
tinh ngoai am dao va triét san duoc biét dén véi ty 1& Vét loét & co quan sinh duc 179 59,7
thip hon. C6 69,7 % sinh vién cho rang can su dung Khong biét 46 15,3
bién phap tranh thai khi khong mudn c6 thai; 49,0 % Bién phap phong tranh
nhan thirc anh huong dén sirc khoe, 30,0 % dén doi Khong quan hé tinh duc nhiéu 218 | 72,7
song tinh duc. Mang thai ngoai y muén 1a hau qua pho nguoi 265 | 88,3
bién nhét (84,0 %). Ty 18 sinh vién c6 kién thirc t6t vé Dung BCS khi ¢6 quan hé tinhduc | 93 | 31,0
bién phép tranh thai dat 53,7 %, phan anh mic kién Khoéng dung chung bom ti€m 16 5,3
thirc & mirc trung binh, con khoang gan mot nira sinh Khong biét
vién chua dat muc kién thirc tot. Xir 1y khi mac bénh
3.3 Kién thirc vé cac bénh lay truyén qua duong tinh duc Dén co s¢ y té nha nudc 257 | 85,7
Bang 3 Kién thic ctia sinh vién vé bénh 1ay truyén qua Dén phong kham tu 162 | 54,0
duong tinh duc (N = 300) Dén quay thudc mua thude 91 30,3
Noi dung Tan | Ty 1é Khong 1am gi ca 23 7,7
suat (n)| (%) Khong biét 20 6,7
Biét vé cac bénh lay truyén qua Panh gi4 kién thirc
duong tinh duc 196 | 65,3 Tét 199 | 66,3
Nam 54 | 18,0 Chua tot 101 | 33,7
Tring roi 255 | 85,0 HIV/AIDS dugc biét dén nhicu nhat (93,3 %), trong khi
Giang mai 207 | 69,0 cac tac nhan khac nhu ndm va tring roi c¢6 ty 1& nhan
Bénh Lau 273 | 31,0 biét thap hon, lan lugt 13 65,3 % va 18,0 %. Triéu chiing
Sui mao ga 280 | 93,3 pho bién nhét 1a ngira (78,7 %). C6 88,3 % biét bao cao
HIV/AIDS 6 2,0 su phong tranh hiéu qua va 85,7 % chon co so y té nha
Khong biét nude khi mac bénh. Ty 1é sinh vién c6 kién thic tét dat
DAu hiéu mic bénh? 66,3 %.

3.4 Mot s0 cac yeu to lién quan

Bang 4 Cac yéu td lién quan dén kién thire vé bién phap tranh thai va STIs (N = 300)

Bién phap tranh thai Céc bénh lay truyén qua dwong tinh duc
P . . OR
Céc yéu to lién quan Kién thire (n, %) OR Kién thire (n, %) D
p (95 % CI)
p =1 (95 % CI) 7 7
Tot Chua tot Tot Chura tot
N 35(44,9 43 (55,1 0,6 49 (62.8) | 29 (37,2 0,8
Gigitinh | o™ (44.9) (55,1) ’ 0,070 (62,8) | 29(37.2) ’ 0,445
Nit 126 (56,8) | 96 (43,2) | (0,4-1,0) 150 (67,6)| 72 32,4) | (0,5-1,4)
N 19-20 76 (41,8) | 106(58,2) | 0,3 109 (59,9) | 73 (40,1) 0,5
Tudi <0,001 0,003
21-22 84(72,0) | 34(28,0) | (0,2-0,5) 90 (76,3) | 28 (23,7) | (0,3-0,8)
Kinh 154 (53,7 133 (46,3 1,4 191 (66,6)| 96 (33,4 1,2
Dantoc |0 (53,7) (46,3) ’ 0,989 (66,6)| 96 (33,4) 0,708
Khac 7 (53,8) 6(462) | (04-4,1) 8(61,5) | 5(38,5) | (0,4-3,9)
Nam 1-2 76 (40,9 110 (59,1 0,2 111 (59,7)| 75 (40,3 0,5
Nam hoc | (40.9) (59,1) <0,001 | L1 G971 75(30.3) 0,002
Nam 3-4 85 (74,6) | 29(254) | (0,1-0,4) 88(77,2) | 26 (22,8) | (0,3-0,7)
Thanh phd 98 (62,4 59 (37,6 2,1 114 (72,6) | 43 (27,4 1,8
Qué quan |1 PO (62.4) (37.6) 0,001 (72.6)| 43 27.4) 0,016
Nong thén 63 (44,1) | 80(55,9) | (1,3-3,4) 85 (59,4) | 58 (40,6) | (1,1-2,9)

@ Dai hoc Nguyén T4t Thanh

2 %
NN T TN



Tap chi Khoa hoc & Cong nghé Vol 9, No 5

Hi’én dang (?V(’yi giadinh | 102 (65,8) | 53 (34,2) <0.001 112 (72,3) | 43 (27,7) 1,7 0.025
song vai |O noi khac 59 (40,7) 86(59,3) | (1,8-4.5) ’ 87 (60,0) | 58 (40,0) | (1,1-2,8) ’
Céc ngudn tiép can thong tin
Phim anh |Da xem qua 101 (58,0) | 73 (42,0) 0.074 127 (73,0) | 47 (27,0) 0,5 0.004
Chua xem 60 (47,6) 66 (52,4) | (0,4-1,0) ’ 72 (57,1) | 54 (42,9) | (0,3-0,8) ’
Truyén  |Da xem qua 56 (55,4) 45 (44,6) 0.660 75 (74,3) | 26 (25,7) 0,57 0.039
tranh Chua xem 105 (52,8) | 94(47,2) | (0,6-1,5) ’ 124 (62,3) | 75 (37,7) [(0,34-0,97)|
Sach bio ba xem qua 121 (56,5) | 93 (43.5) 0.115 142 (66,4)| 72 (33,6 0,99 0.990
Chua xem 40 (46,5) 46 (53,5) | (0,4-1,1) ’ 57 (66,3) | 29 (33,7) | (0,6-1,7) ’
Mang xa |Da xem qua 145 (56,6) | 111 (43,4) 0.013 174 (68,0) | 82 (32,0) 0,62 0.148
hoi Chua xem 16 (36,4) 28 (63,6) | (0,2-0,8) ’ 25(56,8) | 19 (43,2) | (0,3-1,2) ’

Trong phén tich don bién, cac yéu t6 nhur tudi tac (p <
0,001), nam hoc (p < 0,001), qué quan (p = 0,001) va
hinh thirc séng chung (p < 0,001) va cac ngudn tiép
nhan thong tin nhu mang x4 hdi (p = 0,01) cho thay c6
mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi kha ning co kién
thirc tot vé bién phap tranh thai.

Vé cic yéu tb lien quan dén STIs thi tudi tic (p =
0,003), nam hoc (p = 0,002), dén tir thanh phd (p =
0,016) va hinh thirc séng chung (p = 0,025) va cac
ngudn tiép nhan thong tin nhu phim anh (p = 0,004) va
truyén tranh (p = 0,039) c6 mdi lién quan c6 y nghia
thong ké vaoi kha nang c6 kién thirc t6t vé STIs.

4 Ban luan

Ty 1¢ sinh vién c6 kién thirc dang vé bién phap tranh
thai dat 53,7 %, cao hon nghién ctru trén sinh vién nam
nhét tai mot sd truong dai hoc/cao déng khong thude
khéi strc khoe & Ha Noi [10], nhung thap hon khao sat
trén sinh vién y khoa va diéu dudng tai hai truong dai
hoc & Tay Ban Nha [12], noi ¢6 hé thong gido duc gidi
tinh toan dién hon. Bao cao su 1a bién phap duoc biét
dén nhiéu nhét (96,7 %), cao hon nghién ctru trude (52
%) [13], phan 4nh kha ning tiép can thong tin tot hon
& ddi tugng nghién ciru nay. V& nhén thic c6 69,7 %
cho rang can str dung bién phap tranh thai khi khong
mudn co thai; 49,0 % cho rang bién phap tranh thai co
thé anh huéng dén stc khoe va 30 % cho rang co thé
anh hudng dén quan hé tinh duc, ty 1€ nay cao hon
nghién ctru trude [2], phan anh sy quan tdm nhiéu hon
dén bién phap tranh thai. Mang thai ngoai y mudn la
hau qua duoc biét dén nhiéu nhat (84,0 %), song van
thip hon nghién ciru trude [2], cho thiy con mot bo

phan sinh vién chwa nhan thic day du du da dugc hoc
kién thtrc chuyén nganh.

Nghién ciru cho thay kién thirc vé bién phap tranh thai
ctia SVPD chiu anh huong boi nhiéu yéu tb, trong d6
tudi, noi sinh sdng, moi truong séng va nam hoc dong
vai trd quan trong. Phan tich cho thay sy khac biét c6 y
nghia thdng ké vé kién thuc giita cac nhom tudi (p <
0,001), phu hop v6i nghién cuu trude (p < 0,05) [10].
Yéu t6 nam hoc cling ghi nhan sy khac biét ro rét (p <
0,001), ddng thuan vé&i nghién ctru trude [2], cho thiy
chuong trinh dao tao & cac ndm hoc khac nhau cé thé
tac dong dén nhan thic vé bién phap tranh thai. Bén
canh d6, noi cu tra thanh phd hay nong thon c6 lién
quan dén muc do kién thic (p = 0,001), twong tu két
qua nghién ctru trude (p = 0,046) [8]. Ngoai ra, yéu t6
hinh thic séng chung c6 lién quan dén kién thirc vé
bién phap tranh thai (p < 0,001), phu hop véi bao cao
truge (p < 0,05) [10]. Ngudn tiép nhan thong tin, dic
biét 1a mang xa hoi, cling ¢6 lién quan dang ké dén kién
thirc vé bién phap tranh thai (p = 0,013). Két qua nay
phut hop v&i bbi canh hién nay khi sinh vién thudng sir
dung mang xa hdi nhu kénh tim hiéu stre khoe sinh san.
Tuy nhién, chat lugng thong tin trén mang x4 hoi khong
ddng déu, cho thiy can ting cuong cung cap ndi dung
chinh thdng va dang tin cdy trén cac nén tang nay nham
cai thién kién thurc cho sinh vién.

Ty 18 SVDD c¢6 kién thire dung vé STIs trong nghién
ctru nay 1a 66,3 %, tuong dong véi nghién ciru trude
ghi nhan 63,4 % & sinh vién y khoa [5], phan anh sy
ddng nhat nhét dinh trong chuong trinh dao tao, nhung
ciing cho thay kién thirc van chua toan dién. Nhan biét
cao nhat 1a vé HIV/AIDS (93,3 %), phu hop nghién ciru
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truge (90,5 %) [6], song ty 1& nhan biét nAm (65,3 %)
va tring roi (18,0 %) con thap, cho thdy, hiéu biét vé
cac bénh do ky sinh tring va vi nim lay truyén qua
duong tinh duc con han ché. Dau hiéu pho bién nhat
duoc nhan dién 1a nglra 6 co quan sinh duc (78,7 %),
thip hon nghién ctru truée [14], cho thdy, can ting
cuong giao duc dé nang cao kha ning nhan dién triéu
chimg. V& phong tranh, 88,3 % cho rang bao cao su la
bién phép hiéu qua, twong dong nghién ciru trude [14].
Khi c6 dau hiéu méc bénh, 85,7 % chon dén co s y té
nha nudc, phi hop nghién ctru gn day [2], phan anh
nhan thirc ding dan trong viéc tim kiém chim soc y té.
Két qua nghién ciru cho thay kién thirc ciia SVDD vé
STIs chiu anh huéng boi cac yéu td tudi, nim hoc, noi
sinh sdng va hinh thtc séng chung. O nhém tudi, su
khéc biét vé quan ni¢m, trai nghiém hoc tap va mac do
tiép can thong tin gop phan tao nén khac biét vé nhan
thirc (p = 0,003), phu hop voi nghién ciru trude cling
ghi nhan xu huéng tuong tu [15]. Yéu t& nim hoc co
lién quan dén kién thie (p = 0,002), goi y chwong trinh
dao tao ¢ cac giai doan khéac nhau anh huong dén nhan
thirc. Tuy nhién, két qua nay chua thong nhét véi
nghién ciru trude (p = 0,06), c6 thé do sy khac biét vé
thiét ké chuong trinh, thoi diém 16ng ghép kién thirc
STIs, ciing nhu phuong phap truyén dat va mirc do tiép
can tai liéu [14]. Két qua cho thay qué quan lién quan
dén mirc d6 kién thirc (p = 0,016), phan anh bi canh
sdng anh huong dén kha ning tiép can thong tin y té va
gido duc sic khoe, phu hop véi két qua nghién ciru
trude [9]. Hinh thire séng chung lién quan dén muc do
kién thurc (» =0,025); cu thé, séng cung ai ¢co thé dinh
hudng hanh vi va tao diéu kién tiép can thong tin phong
nglra STIs. Két qua nay twong dong véi nghién ciru
trude (p = 0,042) [7], nhan manh vai trd cia bdi canh
song trong hinh thanh va cing cb nhén thirc. Ngoai cac
yéu t6 ca nhan va bdi canh, ngudn tiép nhan thong tin
ciing 1a yéu t6 quan trong. Phim anh (p = 0,004) va
truyén tranh (p = 0,039) dugc ghi nhan c6 anh hudng
dang ké dén kién thic vé STIs. Diéu nay phan anh xu
huéng sinh vién tiép can ndi dung lién quan dén sirc
khoe sinh san qua cac phurong tién giai tri phd bién. Tuy
nhién, tinh chinh xac cua thong tin qua cac kénh nay
khong ddng déu, cho thdy can dinh hudng sinh vién tiép
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can ngudn tin dang tin ciy va c6 kiém chimg dé tranh
hiéu sai vé STIs.

So véi gioi tré néi chung, mirc kién thirc ctia nhoém
SVPD trong nghién ctru ndy c6 thé xem 1a kha quan
hon & mot s6 ndi dung cdt 16i; tuy nhién, khoang tréng
kién thirc & thanh thiéu nién va thanh nién trong cong
dong van con dang ké. Dit liéu qudc gia gan day cho
thay ty 1¢ hiéu biét toan dién vé du phong HIV ¢ nhom
(15-24) tudi tai Viét Nam chi dat 39,8 % & nit va 48,7
% & nam [16]. Diéu nay cho thdy mic di SVDD c¢6 loi
thé tir moi truong dao tao chuyén nganh, gido duc gisi
tinh va stic khoe sinh san van can duge cung ¢ khong
chi trong nha trudng ma con & pham vi cong dong dé
thu hep chénh 1éch kién thirc gifra cac nhém thanh nién.
Tir cac két qua trén, mot ham ¥ thyc tién quan trong la
vai tro cta gido duc gidi tinh va strc khoe sinh san trong
mdi trudng dai hoc. UNESCO nhin manh gido duc gioi
tinh toan dién gitip nguoi hoc phat trién kién thic, thai
d6 va k¥ ning dé dua ra quyét dinh an toan, c6 trach
nhiém va ton trong trong cac mbi quan hé [17]. Pbi véi
sinh vién khdi stic khoe, viéc 10ng ghép ndi dung nay
trong chuong trinh dao tao dai hoc khong chi cai thién
hiéu biét ca nhan vé tranh thai va phong ngira cac bénh
lay truyén qua dudng tinh duc ma con tao nén tang cho
nang luc tu van va gido duc strc khoe sau tot nghiép. Mot
nghién ciru can thiép gan déy trén sinh vién dai hoc cho
thiy gido duc strc khoe vé cac bénh 1y truyén qua dudng
tinh duc gitp cai thién kién thirc va thai d6 dy phong sau
can thiép, dong thoi goi ¥ nén trién khai rong rai cac hinh
thie hoc tap két hop cong nghé s6 va hoc liéu dién tir
[18]. Vi vay, két qua ctia nghién ciru ndy ung hd viée tich
hop c6 hé thdng gido duc gidi tinh trong trudng dai hoc
theo 10 trinh phu hop ting nam hoc, dac biét & giai doan
dau khoa va cho cac nhom sinh vién sdng xa gia dinh
hodc dén tr khu vuc nong thon.

Nghién ctru c6 mot s6 han ché. Thir nhat, thiét ké mo ta
cét ngang va thyc hién tai mét truong dai hoc nén kha
ning khai quat con han ché. Thir hai, nghién ctru chi
khao sat kién thirc, chua danh gia thai d6 va thuc hanh,
do d6 chua mo ta toan dién mo hinh KAP. Vi vay, cac
nghién ctru tiép theo nén trién khai KAP day du va/hodc
nghién ctru can thi€p gido duc dya trén dit ligu nén hién
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tai dé danh gia hiéu qua chuong trinh va hd tro hoach
dinh dao tao phu hgp cho SVDD.

5 Két luan

Nghién ciru cho thay ty 1& SVDD c6 kién thic tot vé
bién phép tranh thai 1a 53,7 % va vé cac bénh lay truyén
qua dudng tinh duc (STIs) 1a 66,3 %. Phan tich don
bién ghi nhan mirc kién thirc c6 mbi lién quan co y
nghia thong ké véi tudi, nim hoc, qué quan va hinh
thirc song chung; sinh vién nam dau, sinh vién xuét than
tir khu vyc nong thon va sdng xa gia dinh 1a nhiing
nhém ¢ xu hudng kién thirc han ché hon.

chuong trinh dao tao diéu dudng theo hudng doc sudt
cac nam hoc, két hop da dang cic phuong phép giang
day tich cuc, gido duc dong ding va thyuc hanh tu van,
nham gitip sinh vién khong chi nim vig kién thirc ma
con nang cao ning lyuc tu van va gido duc sirc khoe sinh
san cho ngudi bénh va cong dong. Cac nhom sinh vién
c6 nguy co kién thtrc han ché, nhu sinh vién nim déu,
sinh vién xuat than tir khu vic néng thon hoic séng xa
gia dinh, can duoc uu tién trong cac hoat dong hd trg
va can thiép giao duc.

Loi cdm on

Chung toi xin cam on Truong Pai hoc Nguyén Tat

V& mat (mg dung, két qua nghién cru goi ¥ nhu cdu  Thanh, Thanh phd H Chi Minh da hd trg cho nghién

cung ¢ va tich hop 6 h¢ thong cac ndi dung v€ quan  cfru nay.

hé tinh duc an toan, bién phap tranh thai va STIs vao
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Abstract This study aimed to assess knowledge of safe sexual practices — including contraceptive methods and
sexually transmitted infections, and identify related factors among nursing students at Nguyen Tat Thanh
University. A cross — sectional descriptive study was conducted on 300 nursing students, using stratified random
sampling. Data were collected via self-administered questionnaires and analyzed using descriptive statistics and
Chi-square tests (p < 0.05). The overall knowledge was at a moderate level, with 53.7 % of participants having
good knowledge of contraceptive methods and 66.3 % of whom having good knowledge of sexually transmitted
infections. Age, academic year, hometown, and living arrangements were significantly associated with knowledge
levels (p < 0.05). These findings suggest that reproductive health education should be systematically integrated
into nursing curricula, with priority given to students who has limited knowledge, in order to enhance disease
prevention and strengthen the role of nursing graduates in counselling and health education after graduation.

Keywords Nursing students; safe sexual practices; contraceptive knowledge; sexually transmitted infections.
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