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Tém tht

Trong bbi canh y hoc phat trién ngay cang nhanh va hién dai, cac ky thuat chan doan
hinh anh nhu X-quang va CT duoc str dung ngdy cang rong rii, gop phan nang cao hiéu
qua chan doan va diéu tri, song ciing lam gia ting nguy co phoi nhiém birc xa ion hoa
trong cong déng. DPic biét, phu nir va tré em, bao gém ca thai nhi, 1a nhém c6 do nhay
cam véi birc xa ion hoa cao, ngay ca khi & lidu birc xa thip, tuy thudc vao giai doan
phat trién ctia phoi thai. Nghién ciru nay duoc thyc hién nham tim hiéu anh hudng cia
buc xa tia X d6i voi phu nit va thai nhi trong chan doan hinh anh théng qua phuong
phap tong hop tai liéu két hop khao sat, qua d6 d& xuét cac bién phap dam bao an toan
btrc xa. Két qua cho théy viéc tiép xUc voi buc xa tia X, dac biét trong giai doan dau
thai ky, c6 thé gdy anh huong dén su phat trién ctia thai nhi néu khong duoc kiém soét
dung mirc, trong khi nhén thirc va tuan thu quy trinh an toan con chwa déng déu. Diém
méi cuia nghién ctru 13 nghién ctru va dé xuit cac giai phap nang cao nhén thirc va xiy
dung huéng din thyc hanh an toan birc xa phi hop véi didu kién Viét Nam, nhim giam
thiéu rii ro phoi nhidém va bao vé strc khoe sinh san ciia phu nit cling nhu sy phat trién
an toan cua thai nhi.
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1 Gidi thiéu

Chup X-quang 14 k¥ thuat chan doan hinh anh da dugc
mg dung trong y hoc tir hon mot thé ky qua va van giit
vi thé hang dau trong chan doan hinh anh va dugc st
dung rong rii trén toan cau. Uu diém vuot trdi cua k§
thudt nay 1a chi phi thap, dé tiép can, quy trinh nhanh
gon va c6 thé trién khai tai hau hét cac co s¢ y té. Pong
thoi mang lai hidu qua cao trong chin doan nhiéu bénh
1y nhu gdy xwong, ton thuong phdi va mot s mé mém.
Ngoai ra, b'fmg cac ky thuat hién dai nhu CT va X-
quang can thiép, k¥ thuat dién quang da dong gop quan
trong trong chan doan som, chinh xac va kip thoi ciru
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séng nhiéu bénh nhan tim mach va nhiéu bénh 1y khac.
Su phat trién manh m& cua cac k¥ thuat nay di dua
chung tré thanh cong cu hd trg dic luc cho bac si 1am
sang trong chan doan va diéu tri. Tuy nhién, viéc st
dung buc xa ion hoa trong y té luon tiém an hai mat,
bén canh loi ich rd rét vé chan doéan, van ton tai nhirng
rui ro sinh hoc khong thé xem nhe, doi hoi su can nhic
than trong trong timg chi dinh. Ddi v6i nhitng d6i tuong
dac biét nhay cam nhu phyu nit mang thai va thai nhi,
van d& nay khong chi dimg lai & k§ thuat ma con 1a mot
bai toan vé an toan stc khoe cong ddng dai han. Du da
¢6 nhiéu quy dinh quéc té vé an toan birc xa, viéc ap
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dung vao thuc té tai cac co o y té van con ton tai nhiing
khoang cach 16n gitra nhan thirc va thuc hanh. Pic biét,
trong boi canh cac ky thuat nhu CT va X-quang can
thiép ngay cang pho bién, nhu cau vé mét quy trinh
chuan héa va cac huéng dan 1am sang cu thé trd nén
cip thiét hon bao gio hét. Xuit phat tir van dé trén,
nghién ctu nay duoc thuc hién nhim khéo sat nhan
thirc, thai d6 va thuc hanh an toan buc xa trong chan
doéan X-quang, dic biét & nhom doi twong phu nit mang
thai. Két qua nghién ciru huéng dén viéc xac dinh
nhitng han ché con ton tai, tir 46 dé xut cac giai phap
phut hop nham nang cao nhan thirc cong dong va hoan
thién hudng dan thuc hanh an toan buc xa trong diéu
kién thuc té tai Viét Nam. Dé 1am rd co sé cho cac dé
xudt ndy, truée hét chung ta s& nhin lai buc tranh toan
canh vé xu huéng phoi nhiém biic xa y té dang dién ra
trén thé gidi va trong nudc, cling nhu xem xét cac két
qua khao sat da duoc thyc hién dé co cai nhin thyc té
hon vé vén d& nay.

2 Téng quan vé tinh hinh phoi nhiém birc xa y té

2.1 Tinh hinh thé gi6i

Su bung nd cia cac k¥ thuat chan doan hinh anh hién
dai da dan dén nhiing thay d6i déng ké trong birc tranh
phoi nhidm birc xa toan cau. Theo cic bao cao cta Uy
ban Khoa hoc Lién hop quéc v& Anh huéng cua birc xa
nguyén tor (UNSCEAR), s6 lugt chup X-quang trén
toan cau c6 xu hudng gia tang theo thoi gian, phan anh
su phat trién cta cac k¥ thudt chan doan hinh anh trong
y hoc hién dai. Nam 2008, thé gi6i ghi nhan khoang 3,6
ty lugt chup/nam, dén giai doan 2009-2018 ting 1én
khoang 4,2 ty luot/nam, tuong duong 553 luot/
1 000 dan/nam [1]. Tuy nhién, mac do st dung co6 sy
khac biét rd rét giira cac qudc gia. O cac nudc phat trién
nhu Han Quéc, My¥ va Nhat Ban, tan suét chup rat cao,
dao dong tur (1 000-2 000) lwot/1 000 dan/nam, trong
d6 Han Qudc dat muc cao nhat véi khoang 5 000 luot/
1 000 dan/nam [2]. Nguoc lai, tai cac nudc dang phat
trién nhu Viét Nam va Philippines, tan suét 1an lugt chi
khoang 230 va 280 luogt/1 000 dan/nam [2]. Muc st
dung thap hon hang chuc 14n so véi nhém nude phat
trién. Su chénh 1éch nay phan anh khéc biét vé ha ting

y té, trinh do cong nghé, mirc sdng va kha ning tiép can
dich vu cham séc strc khoe.

Su ra doi cua cac ky thuat nhu CT, X-quang can thiép
da tao budc ngodt 16n trong y hoc hién dai, gitip phat
hién ton thuong sém va nang cao hiéu quéa chan doan.
Tuy nhién, ciing lam gia ting riii ro phoi nhiém biic xa,
dic biét do liéu cao ctia CT va X-quang can thiép. Bang
1 cho thdy X-quang thudng quy (trir nha khoa) chiém
62,6 % sb lugt chup nhung chi dong gop 23 % tong lidu
btrc xa; X-quang nha khoa chiém 26,3 % luot chup
nhung chi chiém 0,2 % liéu tap thé do mirc phoi nhiém
rat thap [1]. Trong khi d6, chup CT chi chiém 9,6 % s6
luot chan doan nhung lai déng gép t6i 61,6 % tong lidu
birc xa y té toan cau. Mic di CT mang lai nhiéu gia tri
chan doan vuot troi, nhung chup CT van duoc xem la
yéu t6 chinh 1am gia tang liéu birc xa tich lily cho bénh
nhan do lidu phoi nhidm cao c6 nguy co chup lap lai
nhiéu lan.

Bang 1 Phoi nhidm birc xa trén thé gisi

Loai k§y thuit Ty 1€ 50 Ty lévliéu
' ' ca (%) | tap thé (%)

X—‘quang thong thuong 62,6 70
(trir nha khoa)

X-quang rang 26,3 0,2
Chyp CT cat 16p 9.6 616
Chan doén y hoc hat nhan 1,0 72
X-quang can thiép 0.6 8.0

Theo mot nghién ctu khac cua Co quan Nang luong
Nguyén tir Quic té (IAEA) [3], hon 1 % sb bénh nhan
trong tong s6 khoang 2,5 triéu ngudi chup CT nhiéu 1an
trong giai doan (1-5) nim da nhan lidu tich liiy hiéu
dung (CED) > 100 mSv (khi mét ca nhan tiép nhan lidu
luong tir 100 mSv trd 16n, xac sudt xay ra cac bién doi
di truyén hodc ung thu trong twong lai s& ting ty 18
thudn voi liéu lugng; 1a ngudng lidu tich lity, murc bat
dau can dugce theo ddi sat sao dé tranh céc hiéu ung tat
dinh néu lidu lugng nay duoc hip thy trong thoi gian
ngan), tham chi c6 truong hop dat mirc lidu nay chi
trong mot ngay do thuc hién nhiéu lan chup lién tiép.
Viéc tai chup khong can thiét hodc thiéu kiém soat dugc
xem 13 dic biét nguy hiém do lam gia ting dang ké
nguy co tich Iy liéu buc xa. Hién nay, phoi nhidm birc
Xa y té tir chan doan hinh anh X-quang va y hoc hat
nhan da tr¢ thanh nguén burc xa nhan tao 16n nhat d6i
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v6i cong ddng. Do do, viée kiém soét chi dinh va téi wu
hoa lidu trong chup X-quang, dic biét dbi voi phy nir
va thai nhi, 13 yéu cau cép thiét.

Céc t6 chire quéc té nhu ICRP (Uy ban Qudc té vé Bao
vé bire xa), WHO (T4 chirc Y té Thé gioi) va IAEA déu
nhin manh sy can thiét phai 4p dung cic nguyén tic
luan chimg va téi uvu héa liéu theo ALARA ciing nhu
sir dung hop 1y cac k¥ thuat chan doan hinh anh nham
dam bao an toan, hiéu qua va chét lugng trong chan
doan, dong thoi giam thiéu ruai ro birc xa cho bénh nhan
va cong ddng. Trong bdi canh y hoc va kinh té toan cau
tiép tuc phat trién, xu hudng gia ting st dung hinh anh
y té 1a tat yéu, dat ra yéu cau cap bach vé quan 1y an
toan, giam sat liéu va dao tao ngudn nhén lyc chuyén
mon trong kiém soét birc xa y té.

2.2 Tinh hinh trong nuéc

Trén pham vi quc té, su gia ting nhanh chong cua cac
k§ thuét chan doan hinh anh da thiét 1ap mot xu hudng
16 rang va Viét Nam ciing dang chimg kién xu huéng
tuong tu, trong d6 chup X-quang van chiém vi tri cha
dao trong hau hét cac co s y té. Theo thong ké cua Bo
Y té, mdi nim ca nudce thuc hién khoang (20-30) triéu
luot chyp X-quang, tuong duong (200-300) lugt/1 000
dan/nam. So véi giai doan 2010, s6 ca chup CT trong
nam 2018 di tang hon ba lan, phan anh nhu cau ngay
cang cao vé chan doan hinh anh phyc vy kham va diéu
tri bénh. Trung binh hang nam Viét Nam c6 khoang
(2-3) triéu luot ngudi chiéu chup CT, wdc tinh theo
IAEA c6 khoang (20 000-30 000) bénh nhan tai Viét
Nam mdi nam liéu tich lity > 100 mSv, chu yéu do chup
CT lap lai nhiéu 14n [4, 5].

Phén tich sb liéu nay cho thdy sb luot chiéu chup X-
quang tai Viét Nam c6 xu hudng gia tang, phan anh nhu
ciu chan doan hinh anh ngay cang cao ciing véi sy phat
trién ctia hé thdng y té. Tuy nhién, tin suét chup trong
nude van & muirc khiém tén so véi mit bang chung cua
thé gidi, co thé do cong tac thong ké chua day du va
viéc cham soc suc khoe thuong xuyén cua nguoi dan
con han ché.

Hién nay, cong tac quan 1y lidu cho bénh nhén trong
chan doan X-quang tai Viét Nam van con nhiéu han
ché. Viéc danh gia liéu chua duoc trién khai thong nhat,
chua xay dung hé théng hd so liéu bénh nhan, dic biét
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dbi véi phu nit va tré em, ciing nhu chua thiét 14p murc
lidu tham chiéu chin doan (DRL) & quy md qudc gia.
Theo DPiéu 24 Luat Ning luong nguyén tir nim 2025
[6], cac cosd y té sur dung thiét bi, nguén phong xa va
thube phong xa phai thuc hién chuong trinh dam bao
chat luong, thiét 1ap mic lidu tham chiéu chan doan
(DRL), xdy dung ho so li¢u chiéu xa bénh nhan va bao
dadm nhan vién biic xa dugc dao tao, c6 chiing chi
chuyén mon phu hop. So véi Luat Nang lugng nguyén
tr nam 2008 [7], cac quy dinh mé&i da cu thé hoa hon
yéu cau kiém soat chiéu xa y té. Bén canh do, Quyét
dinh s6 245/QD-TTg ngay 5/2/2025 cia Thu tuéng
Chinh phu phé duyét Quy hoach phat trién va tmg dung
ning luong nguyén tir dén nam 2030, tim nhin dén nim
2050, nhan manh yéu cau ning cao ning luyc chuyén
mon, vi tri viéc lam va vai trd cua doi ngii nhan vién y
té va nha vat 1y y khoa trong viéc tdi wu liéu va dam
bao an toan burc xa. Pong thoi, dé xay dung van hoa an
toan birc xa trong y té, Chinh phu yéu cau B6 Gido duc
va Pao tao trién khai dao tao kién thirc an toan btrc xa
trong cac truong y. Mot trong nhiing nhiém vu quan
trong va cap thiét hién nay 1a bao dam an toan va giam
phoi nhiém burc xa cho bénh nhan mot cach hiéu qua,
dic biét ddi voi phy nit va thai nhi. Day khong chi la
yéu cau chuyén mén ma con 1a trach nhiém y dic trong
thuc hanh y khoa hién dai.

2.3 Rui ro btic xa d6i v6i phu nit mang thai va thai nhi
Viét Nam dang budc vao giai doan phat trién ma nguy
co phoi nhiém birc xa y té trong cong dong c6 xu hudng
gia ting va can duoc quan tim dic biét. Trong bdi canh
do6, phu nir va tré em 1a nhém dbi tuong c6 do nhay sinh
hoc cao véi biic xa ion hoa. O phu nit mang thai, mirc
d6 nhay cam cua thai nhi v6i birc xa thay d6i theo timng
giai doan phat trién [8, 9]. Cu thé, trong giai doan tién
lam t6 (tr 0 tudn dén 2 tudn sau thu tinh), blrc xa c6 thé
dan dén hién tuong “tat ca hodc khong co gi”, tic la
hodc phoi phét trién binh thuong hodc bi say thai som
khi lidu cao. Trong giai doan tao co quan (khoang tuan
thir 3 dén tudn thtr 8), thai nhi ddc biét nhay cam vai
burc xa va phoi nhidm lidu cao c6 thé dan dén di tat bAm
sinh. O giai doan phat trién sém cua thai (tuan thar 8
dén tuan tha 25), blrc xa ¢6 thé anh huong dén hé than
kinh trung wong, 1am ting nguy co chdm phat trién tri
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tu€ hodc giam chi ) 1Q. Sau tudn 25, nguy co xuét hién
cac tac dong xac dinh giam dang ké va hau nhu khong
ghi nhan anh huong dang ké & mirc lidu chan doan. Xét
theo mirc licu, céc tic dong xéc dinh ddi véi thai nhi
thuong chi xuat hién khi vuot qua cac ngudng nhat
dinh. Vi liéu dudi 50 mGy, chua ghi nhan bang chiig
vé say thai, di tat hay suy giam phat trién than kinh &
bat ky giai doan nao cua thai ky. Trong khoang liéu (50-
100) mGy, cac anh hudng tiém tang c6 thé xuat hién
nhung chua chic chian va thuong khéng biéu hién rd
trén 1am sang. Khi liéu vuot qua 100 mGy, nguy co say
thai (& giai doan som), di tat bAm sinh va ton thuong hé
than kinh trung wong (giai doan (8-25) tuan) tang 1én rd
rét, voi mirc d nghiém trong phuy thude vao lidu hép
thu. Nhitng nhan dinh nay phu hop véi huéng dan cua
Hiép hoi Chan doan X-quang My (ACR), trong d6 nhan
manh rang cic nguy co d6i voi thai nhi gia ting dang
ké khi lidu vuot ngudng 50 mGy va dic biét rd rét khi
trén 100 mGy [11]. Tuy nhién, trong thuc hanh lam
sang, phan 16n cac k¥ thuat chan doan hinh anh sir dung
tia X déu c6 muc liéu thdp hon rat nhidu so véi cac
ngudng nay, do d6, nhin chung van dugc xem 13 an toan
dbi v6i thai ky khi c6 chi dinh hop 1y va dugce tdi vu
héa lidu.

Trén thé giéi da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru va
khuyén cao qudc té lién quan tdi nguy co phoi nhiém
buc xa y té dbi voi phy nit va thai nhi, ddng thoi d& xuat
cac bién phap phong ngira cu thé. Cac td chuc nhu
IAEA, ICRP va WHO d3 ban hanh nhiéu tai liéu hudng
dan veé chi dinh, t6i vu hoa liéu va lya chon thoi diém
chup an toan cho phu nit, trong d6 ndi bét 14 hai nguyén
tac thuc hanh kinh dién: “Quy tic 10 ngay” va “Quy tic
28 ngay”. Theo quy tic 10 ngay, cac thu thuat X-quang
ving bung — chau dugc khuyén nghi thyc hién trong 10
ngay dau cta chu ky kinh nguyét, khi kha ning mang
thai dugc xem 1a thép, vi du: néu ngay déu tién c6 kinh
ctia ban 1a 1/3 thi khoang thoi gian an toan dé chup X-
quang ving bung va ving chau 1a tir ngay 1/3 dén ngay
10/3. Néu sau ngay 10/3 ban mudn chup X-quang thi
can phai kiém tra tinh trang mang thai truéc khi chup.
Quy tic 28 ngay cho phép md rong thoi gian chi dinh
trong vong 28 ngay du cia chu ky ddi véi nhitng
truong hop can thiét, kém theo yéu cdu danh gia kha

ning mang thai va tdi uu héa liéu buc xa theo nguyén
tac ALARA [12]. Hai nguyén tic nay dugc xem la cin
clr quan trong trong quan ly rai ro bic xa cho phu nir
va thai nhi, pht hop véi nguyén tic ALARA, gitip han
ché cac trudng hop phoi nhiém khong can thiét [3, 12].
Trén thyc té, viéc ap dung Quy tic 10 ngay va 28 ngiy
d3 goép phan giam ty 18 chiéu xa khong chu dich ¢ phu
nit mang thai tai nhiéu quéc gia. Tuy nhién, Quy tic 10
ngay hién khong con duge ICRP khuyén khich ap dung
ctng nhéc do sy tién b ciia cong nghé chin doan hinh
anh. Huéng dan hién dai cia IAEA/ICRP ngay nay tap
trung vao céach tiép can “Chi can loai trir mang thai la
c6 thé chup bét ky luc nao”. DU vay, hai quy tic trén
van dugc xem 1a huéng dan thyc hanh tét, d& ap dung
trong 1am sang. Theo khuyén cao ctia IAEA va WHO,
viéc giam thiéu liéu birc xa khong chi phu thudc vao
thiét bi va k¥ thuat ma con gan lién véi kién thirc, nhan
thirc va thai d6 cua gii chuyén mén va cong dong, dic
biét 1a phu nit. Tuy nhién, tai Viét Nam hién chua c6
danh gia toan dién vé nhan thirc va thuc hanh an toan
birc xa trong linh vuc nay. Trén co s¢ do, nhom nghién
ctru tién hanh khao sat nham danh gia kién thirc, nhan
thirc va thai do cta nguoi dan va nhan vién y té vé an
toan birc xa trong chan doan X-quang, dic biét d6i voi
phu nit mang thai va thai nhi, lam co s¢ dé dé xuét cac
huéng dan thuc hanh phi hop va nang cao bao vé sirc
khoe cong dong.

3 Phuong phép nghién ctu

Nghién ciru duoc thyuc hién thong qua tong hop cac tai
lidu khoa hoc lién quan va két hop vai khao sat truc
tuyén vé an toan birc xa trong chup X-quang. BO cau
hoéi dugc xay dung dya trén téng quan tai liéu, cac
khuyén céo va huéng dan chuyén mon trong chan doan
hinh anh, dac biét nhén manh cac nguyén tic bao vé doi
v6i phu nir trong do tudi sinh san va thai ky, dong thoi
tham khao cac nghién ctru trudc ddy va thuc hanh lam
sang nham dam bao tinh khoa hoc va tinh tng dung.
Nbi dung bang héi dugc thiét ké theo hudéng dénh gia
toan dién cac khia canh nhan thic, kién thirc, thai do va
hanh vi ciia cong ddng va nhan vién y té.

3.1 Déi tugng va phuong phap khao sat
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Khao sat duogc trién khai trén nén tang truc tuyén nham
t6i wu hoa kha ning tiép can nhiéu dbi tugng nghién
ctru khac nhau va nang cao hi¢u qua thu thap dir liu.
Nghién ctru huéng dén mo ta thuc trang hicu biét va
céch g xir ctia cac ddi tugng trong cac tinh hudng lién
quan dén chi dinh va thuc hién chup X-quang, qua do
cung cép co so khoa hoc va thuc tién cho viée dé xuat
céc giai phap can thiép phu hop, gop phan nang cao
nhan thirc va dam bao an toan birc xa trong cong dong.
Dbi tuong khao sat bao gdm bac si gidi thiéu, bac si
chuyén khoa chin doan hinh anh, ky thuat vién X-
quang va ngudi dan, dic biét 1a phu nit trong do tudi
sinh san, nham thu thap dugc goc nhin toan dién tir ca
phia nguoi chi dinh, nguoi thuc hién ki thuét va nguoi
duoc tiép nhan dichvyy té. Danh tinh cua nhitng nguoi
khao sat déu duoc bao mat theo quy dinh.

Bac s ¢ vai tro quyét dinh chi dinh chup X-quang, do
d6, kién thirc va su hiéu biét ciia ho vé an toan birc xa
s& truc tiép anh huong dén viéc han ché cac chi dinh
khong can thiét va giam thiéu nguy co phoi nhim cho
ngudi bénh. Béc si chan doan hinh anh va ky thuat vién
X-quang chiu trach nhiém vé viéc lua chon ché do
chup, thong sé k¥ thudt, van hanh thiét bi va ap dung
cac bién phap bao vé birc xa. Nguoi dan la nhom thy
hudng dich vu, thuong it ¢6 hiéu biét chuyén sau vé birc
xa y té, dic biét phy nit trong do tudi sinh san 1a nhom
c6 nguy co dic thu do sy nhay cam cuiia phoi va thai nhi
voi tia X.

Qua do, xac dinh cac khoang trong trong nhan thic va
thuc hanh an toan birc xa, [am co s& dé dé xut cac giai
phap truyén thong va dao tao phu hop, hudng téi ning
cao hiéu qua bao vé birc xa trong chan doan hinh anh.
3.2 Noi dung khao sat

Khao sat tap trung vao kién thirc, nhan thirc, hiéu biét
va thai do vé an toan buc xa trong chup X-quang, bao
gém nhén thirc vé birc xa ion hoa, mirc dd hiéu va ap
Bang 4 Nhan thirc ciia cong dong vé buc xa
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dung quy tic 10 ngay — 28 ngdy, muc do lo ling khi
chup X-quang va cach ung xu trong truong hop nghi
ngo hoac dang mang thai.

4 Két qua khao sat

Khao sat so bo dua trén két qua khao sat cua 208 nguoi,
trong d6 nit gidi chiém 60 % va nam gidi chiém 40 %.
Nhom tudi chiém ty 1& cao nhét 1a tir 18 dén 30 tudi,
phu hop véi muc ti€u nghién cuu. Pay 1a nhom nhay
cam vo&i btc xa ion hda, dic biét trong thoi ky mang
thai, va néu khong dugc tu van hodc bao vé dtng cach
trong qua trinh chup X-quang, c6 thé phat sinh nhiing
rti ro khong mong mudn [8]. Pong thoi, nhom tudi tré
nay c6 kha ning tiép nhan va lan téa théng tin nhanh
trong cong déng, nén viéc danh gia nhan thutc, thai 4o
va hanh vi ciia ho c¢6 ¥ nghia thiét thuc trong cong tac
truyén thong — gido duc vé an toan birc xa.

Bang 2 Phan bd d6 tudi ddi tuong khao sat

Nhém tudi Tyig Nhém tudi Tyig
(%) (%)

15-18 ~4-5 40-50 13,5
18-30 57,2 50-60 ~3-4
30-40 18,8 Trén 60 ~2-3

4.1 Kién thirc
Bang 3 Kién thirc vé birc xa va quy tic an toan

Noi dung khio sat Cé6 (%)| Khong (%)
Biét chup X-quang phat rabiuc xa | 82,7 17,3
Di nghe quy tic 10 ngay — 28 ngay | 48,0 52,0

Mic du da s6 nguoi tham gia di nam dugc nhing kién
thirc co ban, chang han nhu nhan biét chup X-quang co
phat ra bic xa ion hoa, nhung muic do hiéu biét vé cac
nguyén tdc an toan cu thé van con han ché. Pic biét,
cac quy tac nhu 10 ngy — 28 ngay chua dugc nhan biét
rong rii, cho thdy van ton tai khoang trong dang ké
trong kién thirc chuyén sau vé an toan birc xa.

] . . Cé, néu ch
= . Biét/C6 | Khong biét/ | Khong chic | "¢ MHP
N0i dung khao sat %) Khéng (%) hin (%) vung bung —
on chan
° g {7 ° chau (%)
Biét birc xa anh hudng dén phu nir 78,5 9,1 12,4 -
Phu nir thai dé bi anh huéng birc xa h i
: u nu n‘lang al dc b1 an uong buc xa non nguol 81,3 8,7 10,0 )
binh thuong
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Biic xa anh hudng dén thai nhi néu phu nit mang thai

vo tinh chup X-quang

65,1 5,7 16,3 12,9

Tir cac két qua trén, nhan thirc ciia cong dong vé anh
hudng ciia birc xa ddi v6i phu nit va thai nhi tuy da hinh
thanh nhung vin chua dong déu va con han ché vé
chiéu sau. Kién thirc chii yéu dimg lai & mirc khai quat,
trong khi nhan thirc vé cac nguy co gian tiép, ving
chiéu xa va nguyén tic an toan khi chup X-quang trong
thai ky con thiéu. Phan 16n ngudi tham gia cho ring
btrc xa c6 anh hudng dén strc khoe phu nit va thai nhi,
d6ng thoi nhan thirc duoc rang phu nit mang thai 1a dbi
tuong nhay cam hon véi birc xa. Tuy nhién, van con
mot ty 1€ nhét dinh nguoi tham gia chua chic chin hodc
chua nhan thirc déy dt vé mirc d6 anh hudng, dac biét
trong cac tinh hudng cu thé nhu chyp X-quang khi
mang thai.

D3 c6 khao sat 249 nhan vién y té vé kién thirc an toan
btrc xa cho thay, mic d6 hiéu biét vé an toan birc xa
ctia nhan vién y té con chua ddng déu giira cac nhoém
dbi twong (béc si chuyén khoa chan doan hinh anh, k¥
thuat vién va diéu dudng) [13]. Phan 16n nhan vién co
hiéu biét vé mot s6 tinh chit co ban cua buc xa ion
héa nhung van con ton tai khoang tréng kién thirc vé
tac dong ctia burc xa vdi co thé séng, cac hiéu ung sinh
hoc birc xa va cac dai luong liéu c6 lién quan téi phoi
nhiém birc xa trong y té. Diéu nay cho thiy, can phai
ting cuong cong tac gido duc, tuyén truyén nhiing
kién thirc an toan burc xa khong chi ddi voi dan chung,

dac biét 1a phy ntr dang trong do tudi sinh san va phu
nit mang thai, ma con nang cao chuong trinh dao tao
cho nhan vién y té.

4.2 Hiéu biét

Khi dugc hoi “Ban c6 biét tai sao bac si khuyén cdo nén
chup X-quang trong vong 10 ngay dau chu ky kinh
nguyét khong?”, chi 39,3 % tra 10i chinh x4c rang day
1a bién phap nham han ché chiéu xa khi c6 kha ning
mang thai, 57,1 % khong biét va 3,6 % tra 1oi sai. Diéu
nay phan anh hiéu biét ding vé y nghia ctia quy tic 10
ngdy con rat thap, phan 16n nguoi dan chi dimg & mirc
“biét co quy tic” nhung khong hiéu & nguyén nhan va
tam quan trong cla no.

Ngoai ra, trong s6 125 ngudi nit tham gia khao sat co
108 nguoi da timg chup X-quang. Chi 37 % dugc hoi
vé kha ning mang thai truéc khi chup va chi 20,4 %
dugc giai thich vé quy tic 10 ngay. Ty 1& nay rat thap,
thé hién sy thiéu dong bo trong thuc hanh 1am sang va
han ché trong viéc truyén dat kién thirc an toan tir nhan
vién y t& dén bénh nhan.

Nhin chung, hiéu biét v& nguyén tic bao dam an toan
va quy trinh bao vé trudc khi chyp X-quang chua cao,
cho thiy cin ting cuong dao tao nhan vién y té va k¥
nang tu van, dong thoi chuan hoéa quy trinh khai thac
kha nang mang thai trudc khi chup.

4.3 Thai d9 va hanh vi

Bang 5 Thai d6 va hanh vi khi ¢6 chi dinh chup X-quang

Noi dung khio sat Lwa chon Ty 1€ (%)
Ban ¢6 lo lang anh hudng ciia ba co 8
an co lo lang anA uong cua bic Khong 252
xa khong? — —
Khoéng chac chan 16,8
Khi nohi et e ban <8 Théng bao véi nhan vién y té 91,8
i nghi ngd man i, ban — .
‘g ‘go ) a g. al, ba se Van dong y chup (n€u nghi khéng anh hudng) 4,8
lam gi trude khi chup? ~ — ——
Chép nhan chyp bat chap 3,4
P o . Tham khao thém ¥ kién/théng tin 64,8
Néu béc si chi dinh chuyp khi ban —
. - Twr chdi chup 24,8
mang thai, ban s€? —— —
Pong y thuc hién 10,4

Nhirng két qua nay cho thiy nguoi tham gia di c6 ¥
thire than trong tuong ddi cao nhung chua dat chuén
muyc an toan tuyét dbi, boi van ton tai mot ty 1€ nhét

dinh cac hanh vi tiém 4n nguy co. Khi nghi ngd mang
thai, da s6 lwa chon thong bao v&i nhan vién y té trude
khi thuc hién. Tuy nhién, mirc d6 lo léng vé anh hudng
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cua burc xa chua cao va van con mot bd phan ngudi
tham gia san sang chap nhan chyp. Khi c6 chi dinh tir
bac si trong thai ky, phan 16n c6 xu hudng cin nhéc
thém thong tin, bén canh do thi van ton tai mot ty 1€ lua
chon tir chdi hodc déng y thuc hién. Do do, hién trang
nay chua théa man yéu ciu thyc tién va can duoc cai
thién bang cach chuén hoa huéng dan 1am sang, két hop
gilta tu van truc tiép va tai liéu huéng din cho bénh
nhan, déc biét tai cac co sO'y té co ty 1€ bénh nhan nir
trong do tudi sinh san cao.

5 Két luan

Két qua nghién ctru cho thay mic du cong dong da bude
dau hinh thanh nhan thirc vé rui ro ciia birc xa ion héa
nhung hiéu biét vé cac nguyén tic bao vé chuyén siu,
dién hinh nhu quy tic 10 ngay — 28 ngay ddi véi phu
nir trong do tudi sinh san, van con nhiéu han ché. Thuc
trang nay cho thay su can thiét phai chuan héa quy trinh
tu van va sang loc kha ning mang thai trudc khi chi
dinh cac k§y thuat chan doan hinh anh, nhdm dam bao
an toan buc xa cho nguoi bénh. Du da dugc trién khai
v6i nhiéu nd luc, khéao sat truc tuyén van d6i mat véi
tro ngai trong thu thap dir li€u, khi khong it ngudi dan
con e dé, lo ngai rii ro tir cic nén tang mang thiéu an
toan. Piéu nay co6 thé anh huong dén muc do tiép can

Tai liéu tham khao
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dbi tuong va chét lugng dir liéu thu thap, tir d6 tac dong
chua duoc nhiéu dén két qua khao sat. Mic di con ton
tai nhitng han ché vé pham vi tiép can va c¢& mau, dit
liéu thu thap tir 208 ddi tuong van cung cép co so khoa
hoc ¢o gid tri cho viéc dé xuat cac giai phap ning cao
nhan thirc vé an toan buc xa trong cong dong va gidi
chuyén mén nham bao dam an toan va ning cao hiéu
qua trong chan doan va diéu tri bénh. Trén co s do,
nhém nghién ctru dang xay dung b hudng dan bao vé
phu nit va thai nhi trong an toan burc xa, tap trung vao
chuén hoa quy trinh sang loc nguy co mang thai, toi vu
hoéa chi dinh chup X-quang va ting cuong truyén thong
y té chinh thong. Su két hop giita viéc ndng cao ning
Iic chuyén mén ctia nhan vién y té va viée cai thién kha
ning tiép can thong tin dang tin cdy cho cong dong
dugc xem 13 yéu té then chét nham nang cao hiéu qua
bao v€ buc xa. Nghién ctru ky vong dong gép co sd
thue tién cho viéc xdy dung méi trudng y té an toan va
bao vé sirc khoe sinh san trong bdi canh hé théng chan
doan hinh anh tai Viét Nam ngay cang phat trién.
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Risks of X-ray Imaging for Women and The Fetus
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Abstract In the context of rapidly advancing modern medicine, diagnostic imaging techniques such as X-ray and
CT scans are increasingly being utilized. While these methods enhance diagnostic and therapeutic efficiency, they
also raise the risk of ionizing radiation exposure within the community. Notably, women and children, including
foetuses, are highly sensitive to ionizing radiation, even at low doses, depending on the stage of embryonic
development. This study was conducted to investigate the effects of X-ray radiation on women and fetuses in
diagnostic imaging through a combination of literature review and survey methods, thereby proposing measures to
ensure radiation safety. The results indicated that exposure to X-ray radiation, particularly during the early stages
of pregnancy, may adversely affect fetal development if not properly controlled, while awareness and compliance
with safety procedures remained inconsistent. The novelty of this study lies in its development and proposal of
solutions to enhance awareness and establish practical radiation safety guidelines tailored to the Vietnamese
context, aiming to minimize exposure risks and protect women’s reproductive health and the safe development of
the fetus.

Keywords Medical exposure; radiation risk; women; fetus; radiation safety.
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