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Toém tét

Tinh, vi, quy kinh 13 nhitng yéu t6 quan trong quyét dinh viéc chon lwa va két hop cac
vi thudc nham dat hiéu qua diéu tri ti wu trong y hoc ¢b truyén. Hién nay, viéc tmg
dung cac phuong phap dugc 1y hién dai trong nghién ciru vé tinh, vi, quy kinh cta duoc
liéu con nhiéu han ché. Do d6, nhdm cung cdp mot goc nhin toan dién vé kha nang tng
dung va uu, nhuoc diém ciia mot sé phuong phap duoc 1y phd bién, nghién ctru da tong
hop nhiéu céng trinh sir dung cac phuong phap duoc Iy méi trong giai doan 2015-2025
dé phan tich: pham vi 4p dung, wu diém, nhugc diém va cac yéu td anh huong. Két qua
cho thdy, cac phuong phap duoc 1y nay di gop phan quan trong trong viéc chuyén doi
g dung thudc y hoc ¢d truyén tir kinh nghiém dan gian sang co s khoa hoc, dic biét
1a phuong phap dugc Iy mang va mang neuron lan truyén ngugc. Nghién ciru gop phan
lam tai liéu tham khao hitu ich, giup cac nha nghién ctru Iya chon phuong phap phu hop
trong cac nghién ctru lién quan dén thude y hoc ¢b truyén, dong thoi hd tro cac bac si
1am sang c6 thém co s¢ khoa hoc vé viéc ké don thude y hoc ¢6 truyén cho ngudi bénh.
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1 bat van dé

T xua, thuée Y hoc cd truyén (YHCT) da dugc st
dung rat rong rdi va hiéu qua diéu tri da dugc ghi chép
lai trong cac y van cd. Cac hoc thuyét nhu Tang tuong,
Kinh lac, Ngii hanh, Thién — Nhan hop nhit da tro
thanh nén tang cho thyc hanh diéu tri bénh YHCT.
Theo 1y ludn YHCT, su mat can bé‘mg Am — Duong
trong co thé 1a vin dé ¢t 16i ma bénh dwoc hinh thanh.
Do d6, muc dich diéu tri 1a thiét 1ap lai can bé‘mg Am -
Duong von ¢6 cua co thé. Cac dic tinh co ban ciia thude
YHCT gom: “ti tinh”, “ngii vi” va “quy kinh” dong vai
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trd quan trong trong viéc chon lya va Kkét hop cac vi
thubc nham dwa thudc dén “dich”, cu thé 14 tang phi
r0i loan chirc nang hay viing co thé bi bénh. Ung dung
cac cong nghé, khoa hoc k¥ thuat va cac phuong phap
hién dai trong nghién ctru y sinh da thuc ddy viéc st
dung thuéc YHCT hién dai hoa hon va ¢6 bé“mg ching
khoa hoc hon chtr khong don thuan chi dya vao kinh
nghiém va cac 1y luan triét hoc [1]. Mic du vdy, co ché
tac dong cua thudec YHCT & mirc do phan tir phan 16n
van chua duoc hiéu rd, con kha nhiéu vi thude ma dic
tinh hay thanh phan héa hoc (TPHH) van dang con
dugc nghién ctru, dic biét 13 cac vi thude hiém. Vi thé,
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viéc tng dung cac nghién ctru Dugc 1y hoc Y hoc hién
dai (YHHD) dé tim hiéu su vé thudc tinh cta thude
YHCT sé& gop phan lam sang t6 tac dong cua dugc lidu
dbi véi co thé con nguoi.

Xuét phat ttr thuc tién trén, nham mang lai mot cai nhin
tong quan vé viéc tmg dung cac phuong phap Dugc ly
hoc hién dai trong nghién ctru vé thudc tinh ctia thude
YHCT, nhom tac gia di tim kiém va tong hop mot s6
phuong phap dang duoc tng dung gan day tir cac
nghién ciru trén thé giéi. Nghién ctru gop phan vao su

phat trién cua cac nghién ciru khoa hoc vé thuée YHCT
tai Viét Nam dya trén nhiing Kkét qua kha thi nay.

2 Noi dung tong quan

2.1 Khai niém v& tinh, vi, va quy kinh

M&i vi thude s& tac dong wu thé ¢ tai mot vi tri nhat
dinh trong co thé. Theo YHCT, su phan bd nay phu
thudc vao tinh va vi cia vi thudc [2]. Thubc YHCT gém
bbn tinh co ban: lanh (han), méat (lwong), 4m (6n), va
néng (nhiét) [3]. Biéu d6 nhiét (Hinh 1) minh hoa cho
tinh ctia vi thudc tir lanh dén nong [3].

——

Lanh Mat

Binh Am Nong

Hinh 1 Biéu dd nhiét minh hoa cho tinh cua vi thudc

Vi duoc phan loai gdbm nam vi chinh (ngii vi): cay
(tan), ding (khd), chua (toan), man (dam), va ngot
(cam). Ngoai ra con c6 vi nhat. Hinh 2 cho théy su
phan b cia vi thudc trong co thé theo ngii vi. Quy
kinh cua vi thubc duge thé hién qua tac dyng cua
thudc dat hiéu qua tot nhat tai cac tang, phu, hoac
kinh, lac cu thé. Nguoc lai, ¢ cac vi tri khac, tac dung
ctia thudc sé& giam di [4].

2.2 Khai niém vé Duoc 1y hoc

Sy twong tac giita thudc va co thé con nguoi bao gdm
su tic dong, phan ung cua thudc ddi véi co thé va
nguoc lai; 1a ndi dung nghién ctru cia Dugc 1y hoc.
Duoc 1y hoc 1a mét chuyén nganh da linh vuc gém
dugc dong hoc, dugc luc hoc, dugc 1am sang, duoc 1y
hoc hé théng. Muc dich ciia Dugc 1y hoc la nham t6i vu
hoa viéc sir dung thude, dam bao su an toan cho nguoi
bénh, déng thoi nang cao hiéu qua diéu trj cta thube
[5] (Hinh 2).

Nhu vay, vé ban chit va muc dich, Duoc 1y hoc YHHD
va su tac dong cua thudc YHCT dén co thé 1a c6 su
tuong quan. Hiéu rd dugc tinh, vi, quy kinh (TVQK)
cua tirng vi thubc s& gitp ich cho viéc chon lya vi thude
phu hop, tic dong dén ving, bd phan va tang phu twong
g, tir 46 ning cao hiéu qua diéu tri va dam bao an
toan cho nguoi bénh. Do d6, viéc iing dung cac phuong
phap nghién ctru Dugc Iy hoc dé lam sang to thudc tinh
ctia thubc YHCT 1a hoan toan hop 1y va c6 trién vong.

Tac ddng bén ngoai, biéu

Tac dong bén trong, ly

Hinh 2 Vi tri tac dong chinh cua ngii vi
trong co thé [4]

2.3 Cac phuong phap duogc ly hién dai dugc ing dung
dé nghién ciru TVQK

2.3.1 M6 hinh chuét mo phong chung bénh YHCT
Céac mo6 hinh dong vat dong vai trd quan trong trong
nghién ctru YHCT, thu hep khoang cach giita cac
phuong phap thyc hanh c¢6 xua va phuong phap khoa
hoc hién dai. M6 hinh mo6 phdng duogc cac hoi chung
YHCT s& tao diéu kién thuén lgi cho nghién ctru bénh
1y va tim hiéu vé dap Gng diéu tri [6]. Mot nghién ciru
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gin diy di x4y dung md hinh chudt c6 biéu hién Phé
am hu dé danh gia hiéu qua diéu tri cia dich chiét tir ba
vi thudc bac ha, ctc hoa va tién hd [7]. Ca ba vi thudc
déu ¢ vi cay, tinh mat va quy kinh Phé, do d6, dugc
chon lya 1am vj thude "ing vién". M6 hinh duogc xay
dung bang cach cho chudt udng vién giap trang Thyroid
va hit khéi thudc mdi ngay. Dich chiét duoc lidu duoc
cho udng trong vong hai tudn. Theo YHCT, khi Phé 4m
khong dii, hu nhiét bdc 1én gay ngii tAm phién nhiét, go
ma do, dich chiét ba vi thudc nay 1am giam nhiét do
tryc trang & chudt, goi ¥ rang do tinh mat cua duoc liéu
c6 tac dung thanh nhiét ta hoa, giang ndi nhiét, cai thién
chung hu nhiét ndi bc. Tuong ty, mot nhém nghién
ctru cling ding mé hinh chudt Phé dwong hu dé danh
gi4 vi cay, tinh 4m va quy kinh Phé ciia ba vi thudc sa
nhan, tir t6 di€p va bach chi [8].

Nhu vay, mo6 hinh thyc nghiém trong YHCT thuong
dugc tng dung dé danh gid hiéu qua cai thién triéu
ching cua bai thudc hodc tac dung sinh hoc cua hoat
chét trong dugc liéu, cling nhu nham tao mot diéu kién
mo phong bénh ly twong g trén con nguoi giup danh
gia hiéu qua cua vi thudc da biét trude thude tinh. Tuy
nhién, mit han ché cua phuong phép nay 13 van chua
1am 3 dugce co ché cu thé ma vi thude da tac dong.
2.3.2 Phén tich thanh t6 chinh, hdi quy binh phuong t6i
thiéu tirng phan va phuong phap du doan Cooman
Phan tich thanh t6 chinh (Principal Component
Analysis — PCA) 1a phuong phéap giam chiéu dir liéu dé
tom tat cac dic diém chinh trong bo dir li€u phuc tap,
voi muc dich xac dinh sy tuong déng va khac biét giira
cac mau [9]. Hoi quy binh phuong t6i thiéu timg phan
(Partial Least Squares Regression — PLS) la phuong
phap hoi quy da bién ding dé xac dinh mdi quan hé
gitra hai tap bién: ma tran dit liéu doc 1ap nhu TPHH va
ma tran dir liéu phu thudc nhu TVQK. Ngoai viéc gidm
chiéu dir liéu nhuw PCA, PLS con danh gia mdi tuong
quan giita hai nhom di liéu, do do, gitip xay dyng mbi
lién hé gitra cac hop chét, cAu tric héa hoc voi thude
tinh cua dugc liéu [10]. Bién thé cua PLS 1a cay PLS,
duogc trinh bay dudi dang cdy phén loai (tree model)
minh hoa sy trong ddng va khac biét theo ciu trac phan
tang. Cac mau c6 dic diém hoa hoc va duoc 1y gidng
nhau s& phan b gin nhau trén cay PLS. Du doan
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Cooman (Cooman's prediction) 1a phuong phap gitp
danh gia sy tuong dong va khac biét sau khi phén tich
PCA hoidc PLS. P6 thi Cooman s& biéu dién khoang
cach gitra cAc mau so voi hai mo hinh ciia PCA va PLS,
mdi diém trén do thi thé hién vi tri cia m3u so véi hai
nhoém tham chiéu [11].

Dworc liéu
(HPLC-ESI-MS/MS
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[ Tinh, Vi, Quy kinh ’
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Dw doan dac tinh ctia

Cooman’s
Prediction
dworc liéu méi

Hinh 3 So d6 ung dung PCA, PLS va du doan
Cooman cho nghién ctru thudc tinh cta thubc YHCT

Hinh 3 minh hoa so d6 tng dung PCA, PLS va dy doan
Cooman cho nghién ctru thudc tinh cta thubc YHCT.
Phuong phéap nay tan dung nhiéu k¥ thuat phan tich da
bién bao gdm tdi wu hda bé mat dép Gmg va phép chiéu
1én cac céu tric tiém 4n nhim ning cao do chinh xéac
ciia md hinh du dodn méi lién he¢.

Theo két qua cia mot nghién ctru da tng dung phan
tich dinh tinh — dinh luong cac hop chét, sic ky long
hiéu ning cao két hop khéi phd hai 1an (HPLC—ESI-
MS/MS) dé phan tich thanh phan hop chit trong Thai
Bach My Hoa Thao (Callianthemum taipaicum). Sau
d6, dya trén phan tich su trong dong va khac biét giita
dugc liéu ndy véi 12 nhom duogce lidu ddi ching, nhoém
dd sir dung PCA dé xac dinh cac hop chit hodc chat
chuyén héa khac biét giita cic nhéom mau. Cac hop
chat nay dugc goi la “differential compounds”, 1a
nhitng hop chét tao ra su khac biét ¢ y nghia sinh hoc
hozc duoc 1y. Két qua cho thiy 55 hop chét dugc dinh
lugng chinh xéc, c¢6 tuyén tinh tt. Phuong phap PLS,
cay PLS va phuong phap du doan Cooman da xac dinh
rang C. taipaicum c6 mau hoa hoc riéng biét, gan voi
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nhoém thudce quy kinh Phé va Bang quang véi vi cay
tinh 4m [11].

V& mat han ché, PCA kho xéac dinh dugc thanh t nao
1a chinh, dac biét ddi v6i nhitng bo dir liéu 16n. Ngoai
ra, PCA thuong bi anh hudng bai cac bién s6 dau vao,
vi thé anh huong dén viée xac dinh vai trd ciia ting
thanh t6 [12]. Nhu vdy, voi sé lugng cac TPHH 16n
ctia nhiéu vi thudc s& anh huong déng ké dén két qua
cubi cung. Tuong tu, hi¢u suét ciia PLS c6 thé bi anh
huong bdi viéc lya chon cac thanh phﬁn va ban chat
cua dir lidu dugc phén tich [13]. Cac vi thubc YHCT
von di phtrc tap, chira vo sb hop chit tu nhién co thé
biéu hién cac twong tac hiép dong hoic ddi khang. Su
phtc tap nay gay kho khan cho viéc mo ta chinh xac
chét lugng va hoat tinh sinh hoc ctia cac san phém thao
duoc béng PCA hodc PLS. Ngoai ra, viéc thiéu cac
quy trinh chuan héa cho viéc kiém soat chét luong va
dinh danh tré thanh mot thach thtc cho su trién khai
PCA vaPLS [11]. Tuong tu, d6 chinh xac dy doan ctia
phuong phap Cooman c6 thé bi anh hudng boi tinh
kha dung va chét luwong cua dir liéu dugc st dung dé
phat trién m6 hinh.

2.3.3 Mang no-ron lan truyén ngugc két hop khai thac
dir liéu

Trong nghién ctru thubc YHCT, mé hinh mang no-ron
lan truyén ngugc (Backpropagation Neural Network —
BPNN) da ching minh d6 chinh xac déng ké trong viéc
du doan cac thong s6 duge dong hoc. BPNN la mét loai
mang no-ron truyén thang nhiéu 16p dugc huén luyén
dua trén thuit toan lan tmyén nguoc sai sb va hién la
mot trong nhitng mo6 hinh mang no-ron dugc trng dung
rong rii nhat hién nay [14]. BPNN chu yéu bao gém ba
tang: tang dau vao (input layer), tang 4n (hidden layer)
va tang dau ra (output layer). Qua trinh huan luyén
mang BP gém hai budc chinh: lan truyén thuan gitp
tinh toan dau ra cia timg 16p dua trén gia tri hién tai
clia cdc tham s va lan truyén nguoc tinh toan sai s6
giita dau ra thuc té va dau ra ky vong, tir d6 cap nhat
trong sd cua ting 16p théng qua dao ham riéng ctia ham
mat mat (loss function) d6i v6i cac tham sé mang. Hai
budc nay dugce 1dp lai lién tuc cho dén khi mang hoi tu
(Hinh 4) [15].
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Khai thac dir li€u (data mining) dic biét c6 y nghia
trong nghién ctru YHCT, phuong phép két hop tri thirc
kinh nghiém truyén théng v&i cac k¥ thuat phan tich
hién dai giup ning cao hiéu biét vé& dic tinh dugc liéu
va tac dung tri liéu [16]. Khai thac dit liéu bao gém
nhiéu k¥ thuat khac nhau nham trich xuét thong tin co
gia tri tir cac tdp dit li€u 16n: luat két hop (Association
Rules) tap trung vao phat hién mdi quan hé giira cac
bién trong mot tap dit liéu. Thudt toan Apriori la thuong
dugce sir dung trong k¥ thuat nay [17]. Cay quyét dinh
(Decision Trees) dugc st dung dé phan loai di liéu
hoac du doan két qua duya trén mot chudi tiéu chi. Trong
YHCT, ciy quyét dinh c6 thé dugc dung dé hudng dan
thay thudc lya chon phac d6 diéu tri phu hop dua trén
dir liéu cu thé ctia bénh nhan [16].

BPNN va phuong phap khai thac dir li€u da dugc van
dung dé xéac dinh thudc tinh cta cac vi thude bd hu la
tinh 4m, vi ngot va quy kinh vao Ty, Than va Tam tir
76 vi thubc ban dau dugc dua vao dé xdy dung mo
hinh [15]. Dya trén tir tinh, ngli vi va quy kinh cta
dugc li¢u, 22 tham sé dugc lya chon lam dit ligu dau
vao ciia mang. Bdn chirc ning bd chinh cua thude
dugc chon la dir liéu dau ra gém: b6 khi, b6 duong, bd
huyét va bo am.

Tac dung hiép déng va su da dang TPHH trong cac vi
thudc, bai thudc da lam phirc tap viéc phan lap ciing
nhu viéc hiéu rd cic co ché hoat dong ctia ting thanh
phan [18]. Do d6, viéc nang cao hiéu qua va do tin cay
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clia cdc md hinh BPNN trong nghién ctru thubc YHCT
dong vai tro then chét.

2.3.4 Dugc 1y mang

Mang luéi thude — muc tiéu

: Céc muc bidu cia thudc trén
Tich hOp mang snh hoc
map: ¢
g Thudc 1 Thubc2 Thudc3 Thuic 4
Mang lu6i sinh hoc
Hinh 5 Cau truic BPNN

Duoc ly mang duoc gidi thi€u bdi Andrew L Hopkins
(2007) [19], 1a mot phuong phap st dung mo hinh may
tinh két hop phan tich cac dir liéu c6 duge tir cac thi
nghiém tién hanh trén cac da phén tir sinh hoc trén té
bao va mo hinh dong véat [20]. Cac thong tin dugc st
dung 1am co s¢ xdy dung dugc 1y mang bao gém ciu
tric mang ludi, so sanh va xdy dung mang ludi ngiu
nhién, mang ludi phéan ting va cum giita thudc — muc
tiéu, va/hodc muc tiéu — bénh, cudi cung xay dung dugc
mang ludi da tﬁng thuéc — muc tiéu — bénh — co ché
hodc con duong sinh hoc. Hinh 5 minh hoa duoc 1y
mang duogc xdy dung dua trén sy “anh xa” (mapping)
hay gin giita mang lu6i sinh hoc va mang luéi thude —
muc tiéu. Chinh vi muc tiéu la tim duoc cac muc tiéu
thubc méi va cac co ché phan tir lién quan, dugc 1y
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mang dugc Gng dung manh mé trong nghién ctru thude
YHCT, giup xac dinh dugc thanh ph?m hoat chét trong
ting duoc liéu, bai thude, gitp du doan dugc dich diéu
tri va co ché phan tu.

Nguyén 1y chinh cua dugc Iy mang la phan tich mang
ludi cia hé théng sinh hoc va chon lya cac tin hiéu dac
trung dé xay dung mang ludi thudc — muc tiéu, véi mo
hinh da muc tiéu — da thanh phan (hoat chat), khac hoan
toan so voi mo hinh trude day la mot thudc — mot muc
tiéu — mot bénh [21]. Trong mang ludi cua dugc ly
mang, cac nit dai dién cho hop chét sinh hoc, TPHH,
hodc ciing c6 thé muc tiéu tac dong, hodc bénh, tuy
thudc vao kiéu mang ludi duge xay dung. Nguoc lai,
cac canh twong trung cho méi lién hé giita cac nit. Phan
tich mang luéi bao gdm phan tich ciu triic va chirc ning
cua mang ludi. Khi cidc cum chitic nang dugc xac dinh,
vai tro ctia cum sé& tiép tuc duoc phan tich con duong
tin hiéu hodc qua trinh sinh hoc ma thanh phéan hop chat
trong thuéc YHCT st dung nhdm muc tiéu diéu tri, cu
thé 1a phén tich lam giau GO hodc KEGG. Két qua xéac
dinh dugc nhém gen nao s€ tham gia vao con dudng
nao, tir d6 thiét 1ap co ché phan tir ma vi thudc co kha
ning di tic dong dén. STRING hay BATMAN 2.0 c6
thé gitip trich xuit phén tich lam giau [21, 22].

Duoc 1y mang trong nghién ctru thude tinh ciia thude
YHCT di dugc tmg dung cho cac nhém vi thude co tinh
vi lan lugt ngot — binh, ding — binh, cay — binh, ciing hai
nhém vi thude cay — 4m va ding — lanh [24]. Vi tinh
“binh” s& khong 1am thay doi tinh chat cua bénh theo
hudéng Han hay Nhiét, do d6, tac dong cta thudc s& dic
trung cho Vi cua vi thube d6. Hiéu 16 duoc tinh chit nay,
nhom tac gia da sang loc va tich hgp cac muc tiéu dich
ctia ba nhom dugc liéu: ngot — binh, dang — binh, cay —
binh. Nhitng muc tiéu chung s€ dugc loai bo, cac muc tiéu
con lai la déc hi€u cho Vi cua timg nhom thude (Hinh 6a).
Tuong tu, nhom tac gia tich hgp cac muc tiéu dich cta
cay — binh véi cay — 4m, va déng — binh véi dang — lanh.
Muc tiéu khong nam trong phan chung s& dic trung cho
tinh ctia nhom thude tuong tmg (Hinh 6b).
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Hinh 6 Xac dinh muc tiéu dich dac trung cho tinh, vi cia nhom thude nghién ctru

Céc bai thuéc YHCT thuong chira rat nhidu thanh phan
hoat chit va mot sé chat co thé bi bién doi trong quéa
trinh sdc thudc dudi tac dong ciia nhiét do, thoi gian
sdc, vi vy tac dung tong thé cua bai thudc khong thé
dugc hiéu don gian 1a tong hop tac dung cua timg hop
chat riéng 1¢. Ham luwong twong ddi cua cac hop chat
trong dugc liéu rat khac nhau, dic biét, mot s6 chat kho
dat duoc néng d6 hiéu qua trong co thé nguoi, nhung
lai khong thé loai trir khi phén tich bang duoc 1y mang.
Do tin cdy cua viéc sang loc dua trén cac thong sb vé
phan b, hip thu, chuyén hoa va thai trir, van con giy
tranh cai. Py chinh 14 nhiing nhugc diém ma duoc 1y
mang con ton tai [24].

Mic du goi y duoc co ché phan tir ma thuée YHCT co
thé sir dung, két qua cua dugc 1y mang vin can phai
duoc thim dinh lai béng thi nghiém in vitro va in vivo.
2.4 Khuyén nghi dinh huéng nghién ctru trong tuong
lai

Dua trén nhitng phan tich thuan loi va han ché cua cac
phuong phap Dugc 1y hoc cung véi két qua cia cac
nghién ctru dai dién, da cho thiy tiém ning tmg dung
cua cac phuong phap nay vao nghién ctru TVQK cua
thubc YHCT. Véi muc tiéu phan tich va hiéu rd ban
chat co ché phan tir ciia thudc YHCT, mot phuong phap
don 1¢ khong thé nao ti wu hoa dugc két qua ma can
c¢6 su két hop giita cac ky thuat, phuwong thirc véi nhau.
Ngoai ra, can chii § sy chuan hoa cua cac co so dit liéu
(CSDL) nham han ché su khong ddng nhit vé& mit
TPHH cua cac duoc liéu.

CSDL vé TPHH céc cay thudc tai Viét Nam con chua
da dang va phong phu so vdi cac nudc c6 YHCT. Cac

hop chét trong cay thudc hoan toan c6 thé thay doi dudi
su tac dong cua thd nhudng, khi hau cta vung, dia
phuong nuéi trong. Ngoai ra, ham luong, lidu ding cta
vi thube cling s¢€ tac dong dén hiéu qua diéu tri, khong
don thuan chi 1a sy hién dién cua vi thuéc do. Tuy
nhién, da phan cac cay thudc sir dung tai Viét Nam phan
16n déu duoc sir dung tuong dong véi cac CSDL duoc
sir dung trong cac nghién ciru trinh bay trong bai tong
quan nay. Vi vdy, do s& 1a mot ngudn tham khao hitu
ich dé tién hanh cac budc twong tu cho cac nghién ciru
twong tu. Nhu da phan tich & trén, viéc xay dung CSDL
1a hét strc can thiét, do vay, dé chuan héa thanh phan
hoéa hoc cua cac duoc liéu thi Duogc dién Viét Nam VI
ciia BO Y té va bo tai liéu do T6 chirc Y té Thé gisi
(WHO) bién soan, cung cap thong tin tiéu chuan hoa vé
chét lurong, an toan va hi€u qua ctua dugc liéu co thé
dugc dung lam tiéu chudn théng nhit. Dbi véi tén hop
chit, cdu tric, ma ID cua duge lidu co thé dung
Pubchem hoic ChEMBL dé chuan hoa. Hién nay,
YHCT tai Viét Nam ngay cang dugc sy quan tam 16n,
cac bénh vién da khoa déu c6 khoa YHCT, phéan anh
qua nhu ciu dio tao vé bac si YHCT ngay cang ting
[25]. Doi ngili bac s YHCT tai cac bénh vién c6 du
chuyén mén can thiét trong chan doan va diéu tri bénh
[25]. Nhu vay, chic chén rang dit liéu vé sy két hop cac
bai thude, vi thude & mdi toa thuéc ma bac si chi dinh
cho m&i mét bénh 1y rat da dang va phong phii, viéc
g dung cac phuong phép tiém ning duogc gidi thidu
trong bai lai chua nhiéu. N6i mot cach khac, cac nha
nghién clru, béac si 1am sang va cac chuyén gia stic khoe
c¢6 thé tan dung ngudn tai nguyén sin co nay dé day
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manh nghién ctru thubc YHCT. Dic biét, dé dat két qua
trong nghién ciru tot, phan dnh gan ding nhat véi thyc
té can phai c6 su két hop da chuyén nganh véi sy tham
gia ctia cac chuyén gia vé khoa hoc may tinh, dugc hoc
va y hoc, ciing nhu cac nha nghién ctru am hiéu vé xay
dung cac thi nghiém va mo hinh dong vat tuong rng.

3 Két luan

Cac phuong phap nghién ctru Dugc 1y hoc nhu dugc ly
mang, mod hinh dong vat két hop céc thuat toan hién dai
nhu PCA, PLS hay phuong phap du doan Cooman, va
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m&i nhit 1a BPNN ¢6 tAm quan trong va hiéu qua trong
viée xac dinh TVQK cua thubc YHCT. Phan nao do
cling gitip dwa ra nhitng con duong, co ché sinh hoc ma
thudc YHCT c6 kha ning sir dung dé c¢6 dugc tac dung
diéu tri. Tuy nhién, can c6 sy tham dinh lai bang thi
nghi€m, thir nghiém trén dong vat va trén hét 1a thur
nghiém 1am sang trén nguoi bénh. Viée tién hanh
nghién ctru khong nhitng doi hoi kién thire chuyén mon
va can c6 kinh nghiém vé thao tac k¥ thuat, do do, s&
rt quan trong néu c6 su két hop cac chuyén gia tir cac
linh vyc lién quan.
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Abstract Nature, Flavour, and Meridian tropism are key factors in choosing suitable materials and combining
different materials to achieve the most therapeutic efficacy. The application of novel pharmacological approaches
to Nature, Flavour, and Meridian tropism of medicinal materials is currently limited. Therefore, to provide a
comprehensive overview of new pharmacological methods, their advantages and disadvantages, this study curated
recent studies using those approaches from 2015-2025 to analyze the range of applications, pros and cons, and the
factors affecting them. The results have shown that these pharmacological methods have significantly contributed
to translating the fundamental use of traditional medicinal herbs' applications for protecting human health from
empirical, experience-based practices to a scientific basis, particularly through network pharmacology and
backpropagation neural networks. This study would serve as a reference to help scientists select appropriate
methodologies for research on traditional medicinal herbs and support physicians in prescribing traditional
medicinal materials.

Keywords Traditional medicinal material; natures and flavors; meridian tropism; backpropagation neural
networks; network pharmacology.
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