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Tém tht

Phét trién van dong tho cho tré mAm non, dic biét & do tudi tir 4 dén 5 1a mot trong nhiing
muc tidu quan trong cia gido duc thé chét trong trudng mam non. Trong do, trd choi van
d6ng ngoai troi duoc xem 1a hinh thire t6 chirc hoat dong phit hop véi ddc diém phat trién
cta tré, gop phan nang cao hiéu qué rén luyén cac ki ning van dong co ban. Bai viét tap
trung phén tich va hé théng hoa co s& 1y luan ciia viée t6 chire tro choi van dong ngoai troi
nhim phat trién van dong tho cho tré miu gido tir 4 dén 5 tubi. Trén co s6 tong quan cac
nghién ciru trong va ngoai nudc, bai viét 1am rd cac khai niém cong cu, vai trd ciia trd choi
van dong ngoai troi, nguyén tic va quy trinh t6 chirc hoat dong; dong thoi dé xuat khung
Iy thuyét dinh hudng cho viée xdy dung cac bién phap t6 chirc trd choi van dong ngoai
trdi trong gido duc mam non. Két qua nghién ctru gbp phan cung cip nén tang 1y luan cho
hoat dong thyc tién va thuc nghiém tiép theo, dong thoi cé ¥ nghia tham khao ddi véi gido
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1 it van dé

Gigo duc thé chit (GDTC) 1a mot trong nhimg linh vuc
gido duc quan trong gép phan thuc diy su phat trién toan
dién cho tré mam non. Trong d6, phat trién van dong tho
gifr vai trd nén tang, giup tré hinh thanh cac k¥ ning van
dong co ban, taing cuong stc khoe, sy linh hoat va kha
nang thich nghi v6i méi truong xung quanh. Dbi véi tré
mAu gido tir 4 dén 5 tudi, day 1a giai doan hé van dong
phat trién manh mg&, doi hoi tré duoc tham gia thuong
xuyén vao cac hoat dong van dong phu hop véi dic diém
Itra tudi. Theo khuyén nghi ctiia T6 chirc Y té Thé gidi
(WHO), tré dudi 5 tudi can tham gia cac hoat dong thé
chit hang ngay nham hd tro sy phat trién thé chat va sirc
khoe tong thé [1].

Hoat dong van dong ngoai troi, dac biét 1a cac tro choi
van dong, dugc xem la hinh thtc td chirc giao duc
hiéu qua trong gido duc mam non (GDMN). Thong
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qua tro choi ngoai troi, tré khong chi dugc van dong
trong khong gian md ma con dugc trai nghiém, kham
pha méi truong ty nhién, phat trién kha nang phdi hop
van dong va hinh thanh cac k§ ning xi hoi ban dau.
Nhiéu nghién ciru di khing dinh rang, viéc t chuc tro
choi van dong ngoai troi mot cach khoa hoc, c6 muc
tiéu va ké hoach s& gop phan ning cao hiéu qua phat
trién van ddng tho cho tré mam non.

Tuy nhién, thuc ti&n GDMN hién nay, viéc t6 chirc tro
choi van dong ngoai trdi tai nhidu co sé gido duc con
mang tinh ty phat, chua c6 bién phap td chuc cu thé,
chura khai thac hét vai tro ciia tro choi ngoai troi trong
viéc phat trién van dong thoé cho tré. Bén canh do,
nang luc t6 chirc hoat dong cua giao vién, diéu kién co
s& vat chét va sy hd tro tir méi trrong gido duc cling
1a nhimg yéu t anh huong dén hiéu qua cta hoat
dong nay.
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Xuit phat tir yéu ciu ly luan va thyuc tién néu trén,
viéc nghién ctru va xay dung cac bién phap t6 chirc tro
choi van dong ngoai troi nham phat trién van dong tho
cho tré miu gido tir 4 dén 5 tudi 1a can thiét. Nghién
ctru khong chi gop phan bd sung co so 1y luan vé to
churc hoat dong van dong ngoai troi trong GDMN ma
con tao co s& khoa hoc cho viée dé xuit cac bién phap
t6 chic hoat dong phu hop, gdp phin nang cao chit
luong GDTC trong truong mam non hién nay.

2 Téng quan nghién ciru

2.1 Céc nghién ctru ngoai nudc

Nhiéu nghién ciru qudc té da khang dinh vai trd quan
trong cia hoat dong van dong va tro choi van dong
dbi v6i sy phat trién thé chét cta tré mam non. Theo
cac nghién clru vé phat trién van dong o tré em, viéc
rén luyén cac k¥ nang van dong co ban khong chi gop
phﬁn nang cao niang lyc van dong ma con hd tro su
phat trién thé chat va kha niang tham gia hoat dong thé
chat cua tré, voi mirc cai thién ning lyc van dong
dugc ghi nhan ¢ mic trung binh (effect size khoang
0,4-0,6) [2].

Hoat dong van dong ngoai trdi tao didu kién dé tré duoc
van dong trong khong gian md, thuc hién da dang cac
kiéu van dong co ban, tir 46 nang cao kha ning phdi hop,
gitr thing bang va kiém soat co thé [3, 4]. Thong qua trd
choi van dong ngoai troi, tré khong chi phat trién cac ky
nang van dong thd ma con hinh thanh théi quen va thai
do tich cuc ddi voi hoat dong thé cht.

Mot sd nghién ctru tiép can hoat dong van dong ngoai
troi nhu mét moi trudng hoc tap quan trong, noi tré
duoc hoc thong qua trai nghi€ém, kham pha va tuwong
tac x4 hoi. Cac nghién ctru ciing chi ra rang tré duy tri
hoat dong van dong cuong do vura dén manh mdi ngay
6 céc chi s stre khoe tt hon, bao gém cai thién thé
luyc va gidm nguy co thtra can [5]. Bén canh d6, cac
khuyén nghi qudc té ciing nhan manh téng thoi gian
hoat dong thé chit cta tré mam non can dat khoang
180 phit mdi ngay o nhidu mirc cudng do khac nhau,
trong d6 bao gdm it nhat 60 phut van dong cuong do
vira dén manh, nham dam bao su phat trién thé chét
toan dién va can ddi cua tré [1, 5].

Mot sd nghién ciru gan day cho thdy, tré mam non
danh khoang 10-20 % tong thoi gian trong ngiy cho
cac hoat dong van dong cuong do vua dén manh
(MVPA), trong d6 mtrc d¢ van dong nay c6 xu hudng
cao hon 6 rét khi tré tham gia cac hoat dong ngoai
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troi so véi trong 16p hoc, qua d6 goép phan nang cao
hiéu qua phat trién van dong [11]. Pong thoi, viée t6
chire tro choi van dong ngoai troi c6 muc tiéu va dugc
thiét k& phu hop s& gop phan ning cao hiéu quéa phat
trién thé chat va thuc day cac chi sb stc khoe tich cuc
O tré nho [5].

Tuy nhién, phan 16n cac nghién ctru quéc té duoc thuc
hién trong bdi canh GDMN & cac qudc gia phat trién,
v6i diu kién co s vat chat va chuong trinh gido duc
tuong ddi thuan loi. Do d6, viéc van dung cac Kkét qua
nghién ciru nay vao bdi canh GDMN Viét Nam céan c6
su diéu chinh phu hop véi diéu kién thuc tién va dic
diém van hoa - xa hoi.

2.2 Cac nghién cuu trong nudc

O Viét Nam, cac nghién ciru vé GDTC cho tré mam
non chu yéu tap trung vao viéc phan tich vai trd ciia
hoat ddng van dong va trd choi van ddng trong su
phat trién thé chat cua tré. Nhiéu tic gia di khang dinh,
tro choi van dong 1a hinh thic t6 chirc hoat dong phu
hop véi dic diém tam sinh 1y cta tré mam non, gop
phan phat trién cac k¥ ning van dong co ban va ning
cao stc khoe cho tré [6, 7].

Mot sé nghién ciru khac tap trung xay dung hé thong
trd choi van dong phu hop véi timg d6 tuéi mam non
hodc khao sat thuc trang td chirc hoat dong van dong
trong trudng mam non, qua d6 chi ra nhitng thuan loi
va kho khin trong qué trinh to chirc hoat dong cua
gido vién [8]. Cac nghién ctru nay da goép phan cung
cap co so thuc tién cho viéc nang cao chat lugng
GDTC trong trudng mam non.

Nhin chung, cac nghién ciru trong nude con han ché &
chd chwa xay dung khung 1y thuyét hoan chinh lam co
sO cho viée dé xuit cac bién phap t6 chirc trd choi van
dong ngoai trdi mdt cach cé hé théng. bic biét, sb
lwong nghién ciru di sdu vao viée t6 chire tro choi van
dong ngoai troi nhdm phat trién van dong tho cho tré
méu gido tir 4 dén 5 tudi con chua nhiéu, chu yéu
dung lai ¢ viéc mo ta vai tro hodc khao sat thyc trang.
2.3 Nhan xét chung va khoang trong nghién ctru

Tir tong quan cac nghién ctru trong va ngoai nude o
thé théiy rﬁng, hoat dong van dong va tro choi van
dong ngoai troi dugc thira nhan rong rai la cod vai tro
quan trong ddi véi sy phat trién thé chit cia tré mam
non. Tuy nhién, cdc nghién ctru hién c6 con thiéu sy
thong nhat vé& khung 1y thuyét va chua chi trong diy
du dén viée xay dung hé théng bién phap td churc tro
choi van dong ngoai troi mot cach khoa hoc, phu hop
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v6i diéu kién thyuc tién cia GDMN ¢ Viét Nam. Diéu
nay dugc thé hién qua viéc nhiéu nghién ciru chii yéu
tap trung vao viéc phan tich vai tro ctia hoat dong van
dong ddi véi su phat trién thé chat cua tré hodc khao
sat thyc trang t6 chirc hoat dong van dong ngoai troi
tai cac co s& GDMN [6, 8]. Trong khi cac nghién ctru
di sau vao xdy dyng va kiém chimg hé thdng bién
phap t6 chirc con tuong d6i han ché.

Khoang tréng nghién ctru nay cho thdy su can thiét
cua viéc tiép tuc nghién cuu, hé théng héa co sd 1y
luan va xay dung khung 1y thuyét lam nén tang cho
viée d& xuét cac bién phap t6 chirc tro choi van dong
ngoai troi nham phat trién van dong tho cho tré miu
gido tir 4 dén 5 tudi trong bdi canh GDMN hién nay.

3 Co s¢ 1y luan

3.1 Tro choi van dong va tro choi van dong ngoai troi
Trong GDMN, tro choi dugc xem la hoat dong chu
dao, c6 vai tro quan trong ddi véi su phat trién toan
dién cua tré. Theo quan diém ciia nhidu nghién ctru vé
phat trién van dong & tré, tro choi van dong 1a hinh
thirc hoat dong trong do tré thyc hién cac k¥ nang van
dong co ban théng qua cac luat choi va muc tiéu nhat
dinh, qua do dap ng nhu cu van dong ty nhién va
thiic ddy sy phat trién thé chat cua tré [2, 9].

Tro choi van ddng ngoai troi la hinh thac t6 chuc hoat
dong van dong cho tré thong qua cac tro choi c6 luat
trong khong gian ngoai 16p hoc, nham tao diéu kién cho
tré thyc hién cac ky ning van dong co ban va phat trién
thé chat. Trong diéu kién méi trudng ngoai troi, tré c6 co
héi m¢ rong pham vi van dong, ting cuong cuong do
van dong va thuc hanh da dang cac k§ nang van dong
nhu: chay, nhdy, leo, ném, bat, qua d6 nang cao hi¢u qua
phat trién van dong [4]. So v6i hoat dong van dong trong
16p hoc, tro choi van dong ngoai troi tao diéu kién thuan
loi hon cho tré trong viéc phat trién strc manh, sy nhanh
nhen va kha nang phdi hop van dong.

Trong GDMN, tr6 choi van dong ngoai troi khong chi
don thuan 1a hoat dong rén luyén thé chat ma con la
phuong tién gido duc mang tinh tich hgp. Thong qua
tro choi, tré¢ dugc phat trién déng thoi cac mit thé cht,
nhan thirc, ngdn ngit va k¥ ning xa hoi, dong thoi
hinh thanh thoi quen tham gia hoat dong thé chat tich
cuc ¢ tré nho [5].

3.2 Moi trudng van dong ngoai trdi trong GDMN

Mbi truong van dong ngoai troi trong GDMN duoc
hiéu 1a tong hoa cac yéu té khong gian, co sé vat chit,

diéu kién ty nhién va cac mdi quan h¢ xa hoi duogc td
chirc nham tao diéu kién cho tré tham gia cac hoat
dong van dong mot cach an toan, tich cuc va co y
nghia gido duc. Theo quan diém cua giao duc hién dai,
mdi trudng khong chi 1a bdi canh vat Iy ma con 1a yéu
td su pham c¢6 vai tro dinh hudng hanh vi va trai
nghiém hoc tap cuia tré [4].

Trong bdi canh GDMN, méi truong van dong ngoai
troi cho phép tré mo rong pham vi van dong, ting
cuong cuong do hoat dong va trai nghiém da dang cac
dang van dong thé nhu: chay, nhay, leo tréo va gil
thing bang. So v&i moi truong trong 16p hoc, khong
gian ngoai troi tao diéu kién thuan loi hon cho viéc
phat trién cic k¥ ning van dong co ban, dong thoi hd
tro tré giai phong nang lugng va tang cudng muc do
tham gia hoat dong thé chat [5].

Viéc t6 chirc moi trudong van dong ngoai trdi co vai
tro dac biét quan trong trong viéc phat huy hiéu qua
cua tro choi van dong. Mot moi trudng dugce chuan bi
phti hop vé khong gian, @6 dung, vat liéu va dam bao
an toan s€ giup tré tham gia tich cyc, chu dong va tu
tin hon. Ngugc lai, méi truong ngheéo nan hodc thiéu
an toan c6 thé han ché muc d6 tham gia va anh hudng
tiéu cuc dén su phat trién van dong cua tré.

3.3 Van dong thé va dac diém phat trién van dong tho
clia tré mau giao

Vian dong tho 1a sy vén ddng clia cac nhoém co 16n
trong co thé, dugc thé hién thong qua cac k¥ nang nhu
di, chay, nhay, leo tréo, gilt thang b?mg, ném va bit.
Trong GDMN, véan dong thd cua tré dugc cu thé hoa
thong qua cac hoat dong van dong sir dung cac nhom
co 16n ciia co thé nham phat trién kha nang phdi hop
va kiém soat van dong. Cac van dong tay nhu ném
bong, bat bong hodc du tay gop phan phat trién kha
ning phdi hop & chi trén; trong khi cac van dong chan
nhu chay, nhay, leo tréo va da bong giup phat trién
suc manh, sy nhanh nhen va kha nang di chuyén cua
tré. Cac dang van dong nay thudc nhom k¥ nang van
d6ng co ban va giit vai tro nén tang trong sy phét trién
thé chat cua tré, déng thoi tao tién dé cho viée hinh
thanh cac k¥ nang van dong tinh va kha nang tham gia
cac hoat dong hoc tdp sau nay [4, 9]. Nhiéu nghién
ctru cho théy, tré c6 nang lyc van dong co ban tdt
thudng tich cuc tham gia hoat dong thé chit hon va co
xu huong dat dugc cac két qua sutc khoe tich cuc
trong cac giai doan phat trién tiép theo [9, 10].
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Tré méu gido tir 4 dén 5 tudi dang & giai doan phat trién
manh mé cua hé van dong, dac biét la su phéi hop gitra
cac nhom co 16n. O do tudi nay, tré ¢6 kha nang thuc
hién cac van dong co ban voi muc do linh hoat va
chinh x4c cao hon so véi giai doan trugc, dong thoi
budc dau biét diéu chinh luc, tdc d6 va hudng van dong
phtt hop vai yéu cau ciia hoat dong [3]. V& mat sinh 1y,
hé co xwong cia tré di phat trién tuong dbi hoan thién,
tao diéu kién thuan loi cho viéc rén luyén céc k¥ nang
van dong tho thong qua tro choi van dong ngoai troi.
Vé mat thm 1y, tré c6 nhu cau van dong cao, hing thu
véi cac hoat dong mang tinh thi dua, kham pha va
tuong tac nhom. Pay 14 co s khoa hoc quan trong dé
lwa chon va td chire cac trd choi van dong phu hop véi
dic diém phat trién cta tré. Bén canh do, nhiéu nghién
ctru cling chi ra rang su phat trién van dong tho c6 mdi
lién hé chat ché véi sy phat trién nhén thirc, cam xuc va
ky ning xa hoi. Tré c6 van dong thd phat trién tot
thuong tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, dé hoa
nhdp v6i ban bé va hinh thanh théi quen tham gia hoat
ddng thé chat tich cuc [5].

3.4 Muc d¢ tham gia cua tré trong tro choi van dong
ngoai troi

Mutc d6 tham gia vin dong cda tré trong tro choi van
dong ngoai troi dugc hiéu 1a muc do tré tham gia mot
cach tich cuc, thuong xuyén va cé chat lugng vao cac
hoat dong van dong do gido vién to chitc. Theo cac
nghién ctru vé GDTC mam non, khong chi sy hién dién
cta hoat dong van dong ma chinh mirc d va tan sudt
tham gia hoat dong thé chat c6 anh huong quan trong
dén su phat trién van dong va strc khoe cua tré nho [5].
Mirc do tham gia van dong c6 thé duogc xem xét thong
qua cic biéu hién nhu: tan suit tham gia, mic do chu
dong, su tap trung, thoi gian vén dong lién tuc va kha
ning duy tri himg tha trong sudt qua trinh choi. Tré
tham gia van dong voi muc do cao thuong co6 co hoi
rén luyén cac ky ning van dong thd nhiéu hon, tir d6
thic ddy sy phat trién thé chat mot cach toan dién.
Trong to chirc trd choi van dong ngoai troi, bién phap
t6 chirc cua gido vién dong vai tro quyét dinh dén murc
do tham gia van dong cua tré. Cac tro choi dugc thiét
ké phu hop, ¢6 luat choi rd rang, tao co hdi cho moi
tré tham gia s& gop phan nang cao muirc do van dong
va hiéu qua phat trién van dong tho.

3.5 Vai tro ctia giao vién trong to chirc trd choi van
dong ngoai troi

Trong GDMN, gido vién gilt vai tro trung tdm trong
viée to chirc va diéu khién cac hoat dong van dong
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ngoai troi cho tré. Gido vién khong chi la nguoi lya
chon ndi dung trd choi ma con la nguoi thiét ké moi
truong, huéng dan ludt choi, quan sat va didu chinh
hoat dong nhiam dam bao sy tham gia tich cyc va an
toan cua tré [6].

Ning luc t6 chirc trd choi van dong ngoai trdi cua gido
vién thé hién qua kha ning lya chon trd choi phi hop véi
muyc tiéu gido duc, dac diém phat trién cua tré va diéu
kién thue t& cia co s& giao duc. Gido vién ¢6 ning luc td
chure t6t s biét cach tao htng thu, khuyén khich tré tham
gia van dong tich cuc va kip thoi hd tro trong qué trinh
choi. Do do6, vai tro clia giao vién can duge xem la mot
yéu t6 quan trong trong khung nghién ctru vé t6 chirc tro
choi van dong ngoai troi nham phat trién van dong tho
cho tré mau gido tir 4 dén 5 tudi.

3.6 Bién phap t6 chirc tro choi van dong ngoai troi
Bién phép t6 chirc trd choi van dong ngoai troi duoc
hiéu 1a hé thong cac cach thic tic dong co6 muc dich,
c6 ké hoach cua giao vién nham thiét ké, t6 chiec,
huéng dan va diéu chinh céc tro choi van dong ngoai
troi phit hop vé6i dic diém phat trién cia tré va diéu
kién GDMN. Theo quan diém caa GDMN, bién phap
t6 chure khong chi bao gém viéc lya chon ndi dung tro
choi ma con bao ham cach thic t6 chirc khong gian,
chuan bi do dung, hudéng dan luat choi va diéu khién
qué trinh tham gia cua tré [6].

Céc nghién ctru cho thdy, hiéu qua cia trd choi van
dong ngoai troi phu thudc 16n vao cach thirc to chirc
hoat dong cua gido vién. Khi tro choi duogc td chirc
mot cach khoa hoc, c6 muc ti€u va phu hop véi kha
nang cua tré, tré s€ tham gia van dong tich cuc hon, tur
d6 nang cao hiéu qua phat trién van dong tho [4].
Nguoc lai, viéc td chirc mang tinh hinh thirc hodc
thiéu dinh hudng c6 thé lam giam hing tha va hiéu
qua van dong cua tré.

3.7 Nguyén tic va quy trinh td chirc trd choi van dong
ngoai troi

Viée t6 chirc tro choi van dong ngoai trdi cho tré mau
gido tir 4 dén 5 tudi cAn dam bao mot sé nguyén tic co
ban nhdm nang cao hiéu qua phat trién van dong thd
va dam bao tinh giao duc cua hoat dong. Trudc hét,
cac tro choi can phu hop voi dic diém phat trién thé
chat va tim sinh 1y cua tré, dam bao tré c6 thé tham
gia van dong mot cach tich cyc va vira suc. Bén canh
d6, nguyén tic dam bao an toan can dugc chi trong
thong qua viéc lya chon khong gian, dung cu va hinh
thirc t6 chtrc phu hop véi kha nang van dong cua tré.
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Hoat dong van dong ciing can duge t6 chuc theo
hudng tang dan mtrc d6 van dong, tao co hdi cho moi
tré déu dugc tham gia va phat huy tinh tich cuc, cha
dong trong qua trinh choi. Ngoai ra, viéc t6 chirc tro
choi can gin véi muc tiéu phat trién cac k¥ niang van
dong co ban va tao hung tha cho tré khi tham gia hoat
dong ngoai troi [4, 6].

Quy trinh t6 chirc trd choi van dong ngoai troi c6 thé
duoc thuc hién qua cac budc co ban nhu: chuén bj
moi trudng, dung cu va ndi dung tro choi; huéng dan
cach choi va td chirc cho tré tham gia van dong; quan
sat, hd trg va diéu chinh hoat dong trong qué trinh
choi; cudi cung 12 nhan xét, dong vién va gitp tré thu
gian sau hoat dong. Viéc thuc hién quy trinh td chire
mot cach khoa hoc va linh hoat s& gop phan nang cao
muc d¢ tham gia van dong va hiéu qua phat trién van
dong tho cho tré mau giao tir 4 dén 5 tudi [6]. Nhitng
nguyén tic va quy trinh trén 1a co so dé gido vién to
chuc tro choi van dong ngoai trdi phu hop voi dic
diém phat trién cua tré trong GDMN.

4 Khung 1y thuyét dé xuét

Trén co s& cac phén tich 1y luan vé trd choi van dong
ngoai troi, van dong thd cua tré mau gido tir 4 dén 5
tudi va bién phéap to chic hoat dong trong GDMN,
nghién ciru dé xuat mot khung 1y thuyét nham lam rd
mbi quan hé giira viéc td chirc tro choi van dong ngoai
troi va su phat trién van dong tho cua tré.

Theo khung 1y thuyét nay, bién phap t6 chirc trd choi
van dong ngoai troi dugc xac dinh la yéu td tac dong
trung tam, dong vai tro quyét dinh dén chat luong va
hi¢u qua cia hoat dong van dong. Cac nghién ctru [4] chi
ra r::ing, cach thirc td chie hoat dong van dong anh
huong truc tiép dén mirc d6 tham gia va chit lugng van
dong cua tré. Khi tro choi duoc thiét ké phu hop, tré co

co hoi van dong thuong xuyén, da dang va chu dong hon.

Thong qua qua trinh tham gia tro choi van dong ngoai
troi, tré duogc ting cuong tan sudt van dong, cai thién
kha nang phdi hop va kiém soat co thé, tir d6 thuc day
su phat trién céc k¥ néng van dong thd nhu: di, chay,
nhay, leo tréo va giir thing bang. Bén canh d6, hiéu
quéa phat trién van dong tho con chiu su chi phdi cua
cac yéu té diéu kién nhu dic diém phat trién ca nhan
cua tré, nang lyc t6 chirc hoat dong cua giao vién va
diéu kién co sd vat chat — moi truong gido duc [3, 6].

Nhu vay, khung 1y thuyét dé xuat nhan manh mébi quan
hé gitra bién phép t6 chirc trd choi van dong ngoai troi

va sy phat trién van dong tho cua tré mau gido tir 4 dén
5 tudi, ddng thoi 1am rd vai tro diéu tiét cua cac yéu td
didu kién trong viéc ning cao hiéu qua t6 chuc hoat
dong. Khung 1y thuyét nay 1a co so khoa hoc dé dinh
hudng xdy dung cac bién phap to chirc trd choi van
dong ngoai troi trong cac nghién ciru tiép theo.

Bién phap to chic tro choi van dong ngoai troi tac
dong dén mirc d6 tham gia van dong cua tré, tur d6 anh
hudng dén két qua phat trién van dong thé. Mdi quan
hé nay chiu sy diéu tiét cua cac yéu td nhu: dic diém
phat trién ca nhan cua tré, ning luc td chuc cua gido
vién va diéu kién méi truong gido duc.

BIEN PHAP TO CHUC TRO CHOI VAN DONG
NGOAI TROI

(thiét k& - hwéng dan - didu chinh)

!

QUA TRINH THAM GIA VAN DONG CUA TRE

(tdn sudt - mirc d6 - chat lwong)

PHAT TRIEN VAN DONG THO CUA TRE MAU
GIAO TU 4 BEN 5 TUOIL

(di, chay. nhay, leo tréo, giir thing bang, ném - bét)

|

CAC YEU TO PIEU KIEN

e Dic diém phat trién c4 nhan cia tré
e Ning luc t6 chitc hoat ddng cua gido vién
e Diéu kién co s¢ vat chat va méi triedng gido duc

So d0 1 Khung 1y thuyét vé mdi quan hé giira bién
phap t6 chirc tro choi van dong ngoai troi va su
phat trién van dong tho ciia tré mau gido
tr 4 dén 5 tuoi

5 Thao luan

Trén co s tong hop va phan tich cac quan diém ly
luan vé tro choi van dong ngoai troi va su phat trién
van dong tho cta tré mau gido tir 4 dén 5 tudi, bai viét
dé xuat mot khung 1y thuyét lam rd mdi quan hé giita
bién phap t6 chirc tro choi van dong ngoai troi va két
qua phat trién van dong tho cia tré. Phan thao luan
nay tap trung 1am rd ¥ nghia cta cac két qua tong hop,
dong thoi ddi chiéu voi cac nghién ciru trong va ngoai
nuac.
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Khung 1y thuyét dugc dé xuét trong bai viét nhin
manh vai trd cia bién phap t6 chic trong viéc nang
cao muc do tham gia van dong cua tré trong qua trinh
choi ngoai trdi. Diéu nay cho thiy hiéu qua phat trién
van dong tho khong chi phu thudc vao ndi dung tro
choi ma con chiu tac dong bdi cach thic t6 chuc hoat
dong, mic d6 phu hop cua tro choi va kha nang tao
himg thi tham gia cho tré. Két qua nay phu hop voi
cac nghién ctru vé gido duc thé chat mam non, dong
thoi gop phan mo rong cach tiép can theo hudng hé
théng trong td chirc hoat dong van dong cho tré [3, 5].
So v6i nhiéu nghién ctru trong nude chu yéu dimg lai ¢
viéc mo ta vai tro hoac phan loai tro choi van dong,
khung 1y thuyét duoc dé xuat dd mo rong cach tiép can
theo huéng hé thong hon. Cu thé, bai viét khong chi
xem tro choi van dong ngoai troi 1a mot hoat dong giao
duc riéng 1é ma dat hoat dong nay trong mdi quan hé
nhén — qud voi sy phat trién van dong tho cua tré, co su
diéu tiét ciia cac yéu t diéu kién nhu: dic diém phat
trién c4 nhéan ciia tré, nang luc t6 chirc clia gido vién va
mdi trudng gido duc. Cach tiép can nay phu hop véi
quan diém hién dai trong GDMN, coi tré 1a chu thé tich
cuc ciia qua trinh hoc tép va phat trién [3].

Mot diém dang chu y cua khung 1y thuyét dé xuat 1a
viéc nhan manh qua trinh tham gia van dong cua tré
nhu mot bién trung gian giira bién phép t6 chirc va két
quéa phat trién van dong tho. Didu nay turong dong véi
cac nghién ciru qudce té cho rang khong chi sy hién
dién cua hoat dong van dong ma chinh mic 4o, tan
sudt va chat luong tham gia hoat dong thé chét cua tré
moi 1a yéu td quan trong anh hudng dén két qua phat
trién va strc khoe cua tré nho [5]. Viéc lam rd vai tro
clia qua trinh tham gia van dong gop phan bd sung co
s& 1y luan cho viéc thiét ké cac bién phap t6 chirc tro
choi van dong ngoai troi theo hudng tang cuong tinh
chu dong va hing thu cua tré.

Bén canh do6, khung 1y thuyét dé xuit ciing ¢ ¥ nghia
thuc tién quan trong khi cung cép co sé khoa hoc cho
viéc xay dung cac cong cu danh gia va thang do trong
cac nghién ctru tiép theo. Viéc xac dinh rd cac thanh
t ctia bién phap t6 chuc, qué trinh tham gia van dong
va két qua phat trién van dong tho gitp dinh hudng 15
rang cho viéc lya chon chi bao danh gia, gop phan
nang cao tinh khoa hoc va kha nang ing dung cia cac
nghién ctru vé GDTC mam non.
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Do bai viét dugc thuc hién theo hudng nghién ciru 1y
luan, khung 1y thuyét d& xuit méi dimg lai & mirc do
gia thuyét khoa hoc va can dugc kiém chung thong
qua cac nghién ciu thyc nghiém trong bdi canh
GDMN Viét Nam. Cac nghién ctru tiép theo c6 thé tap
trung khao sat thuc trang t6 chirc tro choi van dong
ngoai troi, xdy dung va thir nghiém cic bién phap to
chirc cu thé nham danh gia mac d6 phu hop va hiéu
qua cta khung 1y thuyét da dé xuat.

Nhin chung, phin théo luan cho thiy khung 1y thuyét
dé xuit khong chi ké thira cac két qua nghién ciu
trong, ngoai nudc ma con cé sy phat trién theo hudng
hé théng va phu hop véi thuc tién GDMN Viét Nam.
Pay 1a co s& quan trong dé tiép tuc trién khai cac
nghién ciru mg dung va thuc nghiém nham nang cao
hiéu qua t6 chirc trd choi van dong ngoai troi cho tré
mau gido tir 4 dén 5 tudi.

6 Két luan

Bai bao khai quat co s 1y ludn vé td chire tro choi van
dong ngoai trdi trong phat trién van dong tho cho tré
mAu gigo tir 4 dén 5 tudi trong GDMN, qua d6 1am rd
vai tro ctia hoat dong van dong va moi truong ngoai
troi d6i voi sy phat trién thé chat cua tré.

Trén co so tong hop cac quan diém nghién ciru, ndi
dung nghién ctru 1am r6 dic diém phat trién van dong
thd cua tré mau gido tir 4 dén 5 tudi va ¥ nghia cua
viéc td chirc tro choi van dong ngoai troi trong viéc
tao diéu kién cho tré tham gia van dong tich cuc. Qua
d6, gop phan hinh thanh cic ky ning van dong co ban
va phat trién tinh chu dong, hing thu trong hoat dong
thé cht.

Nghién ctru gop phan xac lap dinh hudng xay dung
khung 1y thuyét theo hudng tiép can hé thong trong t6
chure tro choi van dong ngoai troi, lam rd mbi quan hé
gilta cac yéu t6 nhu: dic diém ca nhan cua tré, ning
luc t6 chirc ctia gido vién va didu kién moi trudng gido
duc dbi véi hoat dong van dong cua tré.

Céc ndi dung ly luan néu trén cé y nghia l[am co so
cho viéc nghién cuu, dé xuit va trién khai cac bién
phap to chuc tro choi van dong ngoai trdi trong thuc
tién GDMN, dong thoi 1a tai liéu tham khao cho giao
vién mam non va can b quan 1y trong viéc ning cao
chét luong td chirc hoat dong van dong nham phat
trién van dong tho cho tré mau gido tir 4 dén 5 tudi.



Tap chi Khoa hoc & Cong nghé Vol 9, No 6

Tai liéu tham khéo

1. World Health Organization. (2019). Guidelines on physical activity, sedentary behaviour and sleep for
children under 5 years of age. World Health Organization.

2. Logan, S. W., Robinson, L. E., Wilson, A. E., & Lucas, W. A. (2018). Getting the fundamentals of movement:
A meta-analysis of the effectiveness of motor skill interventions in children. Child: Care, Health and
Development, 44(4), 540-554. https://doi.org/10.1111/cch.12508.

3. Trawick-Smith, J. (2014). Early childhood development: A multicultural perspective. Pearson.

4. Gallahue, D. L., Ozmun, J. C., & Goodway, J. D. (2012). Understanding motor development: Infants, children,
adolescents, adults (7" ed.). McGraw-Hill.

5. Carson, V., Lee, E. Y., Hewitt, L., Jennings, C., Hunter, S., Kuzik, N., Stearns, J. A., Unrau, S. P., Poitras, V.
J., Gray, C., Adamo, K. B., & Tremblay, M. S. (2017). Systematic review of the relationships between physical
activity and health indicators in the early years (0-4 years). BMC Public Health, 17, 854.
https://doi.org/10.1186/s12889-017-4860-0.

6. Nguyén Anh Tuyét. (2018). Gido duc thé chdt cho tré mam non. NXB Pai hoc Su pham.

7. Tran Thi Thu Mai. (2020). Tro choi véan dong trong phat trién thé chét cho tré mam non. Tt ap chi Giao duc,
(482), 45-48.

8. Nguyén Thi Thanh Huong. (2019). Thuc trang td chire hoat dong van dong cho tré mam non. T ap chi Gido duc,
(456), 34-37.

9. Barnett, L. M., Stodden, D., Cohen, K. E., Smith, J. J., Lubans, D. R., Lenoir, M., livonen, S., Miller, A. D., &
Laukkanen, A. (2016). Fundamental movement skills: An important focus. Journal of Teaching in Physical
Education, 35(3), 219-225. https://doi.org/10.1123/jtpe.2014-0209.

10. Robinson, L. E., Stodden, D. F., Barnett, L. M., Lopes, V. P., Logan, S. W., Rodrigues, L. P., & D’Hondt, E.
(2015). Motor competence and its effect on positive developmental trajectories of health. Sports Medicine, 45(9),
1273-1284. https://doi.org/10.1007/s40279-015-0351-6.

11. Hnatiuk, J. A., Salmon, J., Hinkley, T., Okely, A. D., & Trost, S. G. (2016). Preschool children’s physical
activity and sedentary time: A systematic review. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 13, 1-14. https://doi.org/10.1186/s12966-016-0356-9.

Theoretical Basis for Organizing Outdoor Motor Games to Develop Gross Motor Skills for
Preschool Children Aged 4 to 5 Years
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Abstract Gross motor development for preschool children, especially those aged 4 to 5 years, is one of the
essential goals of physical education in early childhood education. Outdoor motor games are considered an
appropriate form of activity organization that matches children’s developmental characteristics and enhances the
effectiveness of basic motor skill development. This article focuses on analyzing and systematizing the
theoretical foundations of organizing outdoor motor games to promote gross motor development for children
aged 4 to 5 years. Based on a review of national and international studies, the article clarifies key concepts,
examines the role of outdoor motor games, analyzes principles and procedures for organizing activities, and
proposes a theoretical framework to guide the development of organizational measures for outdoor motor games
in early childhood education. The findings provide a theoretical basis for further empirical and experimental
studies and serve as a reference for preschool teachers and educational administrators.

Keywords Early childhood education; outdoor motor games; gross motor development; preschool children aged
4 to 5 years; theoretical framework.
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