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Tóm tắt

Bài báo trình bày cơ sở lý luận và khung lý thuyết về giáo dục kỹ năng định hướng
không gian cho trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi thông qua hoạt động vận động ngoài trời.
Trên cơ sở tổng quan các nghiên cứu trong và ngoài nước, bài viết làm rõ các khái
niệm cốt lõi như định hướng không gian, kỹ năng định hướng không gian của trẻ mẫu
giáo và vai trò của hoạt động vận động ngoài trời trong giáo dục kỹ năng này. Đồng
thời, bài báo phân tích mối quan hệ giữa vận động, trải nghiệm không gian và sự phát
triển năng lực định hướng ở trẻ. Từ đó, đề xuất khung lý thuyết giáo dục định hướng
không gian phù hợp với đặc điểm phát triển của trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi, làm cơ
sở cho các nghiên cứu và ứng dụng trong giáo dục mầm non.
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1 Đặt vấn đề

Trong giáo dục mầm non hiện đại, phát triển toàn diện
cho trẻ được xem là mục tiêu trung tâm. Trong đó,
phát triển thể chất có mối quan hệ chặt chẽ với nhận
thức và các năng lực nền tảng [6]. Một trong những
năng lực nhận thức quan trọng ở giai đoạn mẫu giáo là
năng lực định hướng không gian (ĐHKG) – khả năng
giúp trẻ xác định vị trí bản thân, định hướng hành
động và tương tác hiệu quả với môi trường sống [1].
Ở độ tuổi từ 4 đến 5, trẻ bắt đầu hình thành các biểu
tượng không gian tương đối ổn định, tạo tiền đề cho
sự phát triển tư duy và học tập ở các bậc học tiếp theo.
Hoạt động vận động ngoài trời (HĐVĐNT) với đặc
trưng là không gian mở, đa dạng và giàu cơ hội trải
nghiệm được xem là môi trường thuận lợi để trẻ phát
triển kỹ năng ĐHKG. Thông qua di chuyển, khám phá
và tương tác với môi trường thực, trẻ không chỉ rèn

luyện thể lực mà còn hình thành các sơ đồ nhận thức
không gian một cách tự nhiên [2, 4]. Nhiều nghiên
cứu đã chỉ ra rằng vận động gắn với trải nghiệm
không gian có vai trò quan trọng đối với sự phát triển
nhận thức và năng lực định hướng của trẻ mầm
non [5].
Tuy nhiên, trong thực tiễn giáo dục mầm non hiện nay,
việc tổ chức HĐVĐNT nhằm phát triển kỹ năng
ĐHKG cho trẻ vẫn còn thiếu tính hệ thống và chưa
được định hướng rõ ràng về mặt lý luận. Đồng thời, các
nghiên cứu hiện có chủ yếu tập trung vào mô tả vai trò
của vận động hoặc sự phát triển nhận thức không gian,
trong khi việc làm rõ cơ chế tác động cũng như xây
dựng một khung lý thuyết tích hợp giữa vận động - trải
nghiệm không gian – hành vi định hướng của trẻ vẫn
còn hạn chế.
Xuất phát từ yêu cầu đó, nghiên cứu tập trung làm rõ
cơ sở lý luận và đề xuất một khung lý thuyết về giáo
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dục kỹ năng ĐHKG cho trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi
thông qua HĐVĐNT. Khung lý thuyết được xây dựng
theo hướng làm rõ mối quan hệ giữa vận động, trải
nghiệm không gian và hành vi định hướng của trẻ,
đồng thời nhấn mạnh vai trò của hoạt động vận động
có định hướng giáo dục như một yếu tố trung gian
trong quá trình phát triển kỹ năng. Điểm mới của
nghiên cứu là tiếp cận kỹ năng ĐHKG dưới góc độ
tích hợp giữa nhận thức và hành động trong bối cảnh
vận động thực tiễn. Qua đó, nghiên cứu góp phần bổ
sung cơ sở lý luận và định hướng cho các nghiên cứu
và ứng dụng trong giáo dục mầm non.

2 Tổng quan nghiên cứu

2.1 Nghiên cứu về kỹ năng ĐHKG ở trẻ mẫu giáo
Kỹ năng ĐHKG là một trong những thành tố quan
trọng của sự phát triển nhận thức ở trẻ mầm non. Nhiều
nghiên cứu trong và ngoài nước đã tiếp cận vấn đề này
từ góc độ tâm lý học phát triển, nhận thức học và giáo
dục học. Theo quan điểm kiến tạo nhận thức, nhận thức
không gian của trẻ được hình thành thông qua quá trình
tương tác tích cực với môi trường vật chất và xã hội,
trong đó hành động và trải nghiệm đóng vai trò trung
tâm [1]. Trẻ ở giai đoạn mẫu giáo từng bước hình thành
các mối quan hệ không gian cơ bản như: trên – dưới,
trước – sau, trái – phải, gần – xa và chuyển dần từ tri
giác trực quan sang các biểu tượng không gian có tổ
chức.
Các nghiên cứu về sự phát triển nhận thức không gian
cho thấy trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi đã có khả năng
nhận biết và sử dụng các khái niệm không gian cơ bản
trong hoạt động hằng ngày. Sự phát triển nhận thức
của trẻ gắn liền với quá trình hình thành các biểu
tượng ban đầu về thế giới xung quanh, trong đó biểu
tượng không gian giữ vai trò đặc biệt quan trọng.
Thông qua hoạt động với đồ vật, vui chơi và tương tác
với môi trường sống, trẻ dần xác định được vị trí của
bản thân cũng như vị trí của các sự vật trong không
gian [9].
Nhiều công trình nghiên cứu cũng khẳng định rằng,
việc tổ chức các hoạt động phù hợp với đặc điểm phát
triển của trẻ sẽ góp phần củng cố tri giác không gian
và hỗ trợ hình thành kỹ năng ĐHKG [9]. Tuy nhiên,

phần lớn các nghiên cứu hiện nay chủ yếu tập trung
vào việc mô tả đặc điểm phát triển nhận thức không
gian hoặc đánh giá mức độ biểu hiện của kỹ năng
ĐHKG theo lứa tuổi. Các nghiên cứu làm rõ cơ chế
hình thành kỹ năng ĐHKG trong mối quan hệ với các
hoạt động giáo dục cụ thể vẫn còn hạn chế.
2.2 Nghiên cứu về HĐVĐNT đối với sự phát triển của
trẻ mầm non
HĐVĐNT được xem là một trong những hình thức
giáo dục có ý nghĩa quan trọng đối với sự phát triển
toàn diện của trẻ mầm non. Theo cách tiếp cận sinh
thái học, môi trường sống được xem như một hệ thống
các cơ hội hành động, trong đó môi trường ngoài trời
tạo điều kiện thuận lợi để trẻ khám phá, trải nghiệm
và phát triển các năng lực nhận thức thông qua vận
động [2].
Nhiều nghiên cứu thực nghiệm đã chỉ ra mối liên hệ
tích cực giữa hoạt động ngoài trời, vận động có hướng
dẫn và sự phát triển tư duy không gian ở trẻ nhỏ [4, 5].
Trẻ thường xuyên tham gia các hoạt động vận động
trong môi trường tự nhiên có khả năng định hướng,
phối hợp vận động và thích ứng với không gian tốt
hơn so với trẻ ít có cơ hội trải nghiệm. Các nghiên cứu
gần đây cũng nhấn mạnh vai trò của trải nghiệm vận
động trong bối cảnh thực tiễn đối với sự phát triển
nhận thức và năng lực không gian của trẻ [11, 12].
Ở Việt Nam, nhiều công trình nghiên cứu đã khẳng
định vai trò của HĐVĐNT đối với sự phát triển thể
chất, nhận thức và nhân cách của trẻ mầm non [7-10].
Các tác giả cho rằng, môi trường vận động ngoài trời
tạo điều kiện để trẻ được trải nghiệm không gian thực,
qua đó phát triển kỹ năng vận động, tăng cường khả
năng quan sát và mở rộng hiểu biết về môi trường
xung quanh. Tuy nhiên, một số nghiên cứu cũng chỉ ra
rằng việc tổ chức HĐVĐNT tại nhiều cơ sở giáo dục
mầm non còn mang tính hình thức, nội dung hoạt
động chưa phong phú và chưa khai thác đầy đủ tiềm
năng phát triển nhận thức của trẻ [8, 10].
Nhìn chung, các nghiên cứu đều thống nhất rằng
HĐVĐNT có vai trò tích cực đối với sự phát triển của
trẻ mầm non. Tuy nhiên, vai trò của HĐVĐNT đối
với sự hình thành và phát triển kỹ năng ĐHKG vẫn
chưa được phân tích một cách hệ thống và chuyên sâu.



Đại học Nguyễn Tất Thành

Tạp chí Khoa học & Công nghệ Vol 9, No 620

2.3 Nghiên cứu về giáo dục kỹ năng ĐHKG thông qua
HĐVĐNT
Bên cạnh các nghiên cứu riêng về nhận thức không
gian và HĐVĐNT, một số công trình đã bước đầu đề
cập đến mối liên hệ giữa vận động, trải nghiệm không
gian và giáo dục kỹ năng ĐHKG cho trẻ mầm non.
Các nghiên cứu này cho thấy hoạt động vận động
không chỉ góp phần phát triển thể chất mà còn tạo cơ
hội để trẻ tiếp xúc với các mối quan hệ không gian
trong bối cảnh thực tiễn, từ đó hỗ trợ quá trình hình
thành biểu tượng và kỹ năng ĐHKG.
Trong chương trình giáo dục mầm non do Bộ Giáo dục
và Đào tạo ban hành, nội dung giáo dục ĐHKG được thể
hiện thông qua yêu cầu giúp trẻ nhận biết vị trí của bản
thân và sự vật trong không gian, sử dụng các từ chỉ vị trí
và phương hướng phù hợp trong giao tiếp cũng như
trong hoạt động hằng ngày [6]. Tuy nhiên, các nội dung
này chủ yếu được tích hợp trong hoạt động làm quen với
toán hoặc các hoạt động học có chủ đích, chưa được tổ
chức thành một hệ thống giáo dục riêng gắn với
HĐVĐNT.
Tổng quan các nghiên cứu cho thấy đã có những cơ sở
lý luận và thực tiễn quan trọng về phát triển nhận thức
không gian, vai trò của vận động và giá trị giáo dục của
môi trường ngoài trời đối với trẻ mầm non. Tuy nhiên,
các nghiên cứu theo hướng xây dựng một khung lý
thuyết giáo dục kỹ năng ĐHKG cho trẻ mẫu giáo từ 4
đến 5 tuổi thông qua HĐVĐNT vẫn còn rất hạn chế.
Đặc biệt, chưa có nhiều công trình làm rõ mối quan hệ
giữa đặc điểm phát triển của trẻ, môi trường vận động
ngoài trời, hoạt động vận động có định hướng, trải
nghiệm không gian và sự hình thành kỹ năng ĐHKG
trong một mô hình lý luận thống nhất. Đây là khoảng
trống nghiên cứu cần tiếp tục được làm rõ.
2.4 Nhận xét chung và khoảng trống nghiên cứu
Tổng quan các nghiên cứu về kỹ năng ĐHKG,
HĐVĐNT và giáo dục kỹ năng ĐHKG cho trẻ mầm
non cho thấy vấn đề phát triển nhận thức không gian,
biểu tượng không gian và vai trò của HĐVĐNT đối
với trẻ mầm non đã được tiếp cận ở nhiều góc độ khác
nhau. Các nghiên cứu đã cung cấp những luận cứ
quan trọng về đặc điểm phát triển nhận thức của trẻ,
cũng như ý nghĩa của vận động và trải nghiệm môi

trường đối với sự phát triển toàn diện. Tuy nhiên, từ
góc độ nghiên cứu giáo dục mầm non theo hướng phát
triển năng lực vẫn còn tồn tại một số khoảng trống
nghiên cứu cần tiếp tục được làm rõ.
Thứ nhất, về phương diện nội dung và tiếp cận giáo
dục, mặc dù nhiều nghiên cứu đã đề cập đến sự hình
thành tri giác và biểu tượng không gian cho trẻ mầm
non, song các công trình tập trung xây dựng hệ thống
biện pháp giáo dục chuyên biệt nhằm phát triển kỹ
năng ĐHKG cho trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi còn hạn
chế [9]. Trong thực tiễn, nội dung giáo dục ĐHKG
thường được lồng ghép vào hoạt động làm quen với
toán hoặc các hoạt động học tập chung, chưa được
thiết kế như một hệ thống biện pháp có mục tiêu, nội
dung và quy trình rõ ràng, phù hợp với đặc điểm phát
triển nhận thức – vận động của trẻ ở độ tuổi mẫu giáo.
Thứ hai, về mối liên hệ giữa nhận thức không gian và
HĐVĐNT, các nghiên cứu hiện có cho thấy một
khoảng trống đáng chú ý. Phần lớn các công trình
nghiên cứu về HĐVĐNT trong giáo dục mầm non chủ
yếu tập trung vào mục tiêu phát triển thể chất, kỹ năng
vận động và nâng cao sức khỏe cho trẻ [7, 8]. Trong
khi đó, việc khai thác môi trường ngoài trời như một
phương tiện giáo dục nhận thức không gian và kỹ
năng định hướng chưa được nghiên cứu một cách có
hệ thống. Sự gắn kết giữa mục tiêu phát triển nhận
thức không gian với tổ chức HĐVĐNT còn thiếu cơ
sở lý luận vững chắc và chưa được cụ thể hóa thành
các mô hình hoặc biện pháp giáo dục khả thi.
Thứ ba, về phương diện đánh giá, các nghiên cứu liên
quan đến công cụ và tiêu chí đánh giá kỹ năng ĐHKG
của trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi còn tương đối ít. Một
số công trình bước đầu đề cập đến việc đánh giá biểu
tượng không gian hoặc khả năng sử dụng các khái
niệm vị trí, phương hướng của trẻ, song chưa xây
dựng được hệ thống tiêu chí đánh giá toàn diện, phản
ánh đầy đủ cả khía cạnh nhận thức và hành vi vận
động của trẻ trong bối cảnh HĐVĐNT [10]. Điều này
gây khó khăn cho việc đo lường hiệu quả của các biện
pháp giáo dục ĐHKG trong thực tiễn.
Thứ tư, về bối cảnh nghiên cứu, mỗi địa phương có
những đặc điểm riêng về cơ sở vật chất, môi trường
giáo dục và cách thức tổ chức HĐVĐNT. Do đó, việc
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nghiên cứu trong bối cảnh cụ thể sẽ góp phần bổ sung
cơ sở thực tiễn cho việc đề xuất các biện pháp giáo
dục phù hợp. Trong bối cảnh giáo dục mầm non hiện
nay, các nghiên cứu về giáo dục kỹ năng ĐHKG cho
trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi thông qua HĐVĐNT vẫn
còn chưa được nghiên cứu một cách hệ thống.
Các nghiên cứu hiện nay tuy đã khẳng định vai trò của
vận động và trải nghiệm không gian đối với sự phát
triển nhận thức của trẻ, nhưng vẫn còn hạn chế ở việc
thiếu các mô hình giáo dục cụ thể cũng như chưa làm
rõ cơ chế tác động trong việc phát triển kỹ năng
ĐHKG cho trẻ.
Từ những phân tích trên cho thấy việc nghiên cứu đề
xuất và tổ chức thử nghiệm các biện pháp giáo dục có
cơ sở lý luận và khung lý thuyết rõ ràng nhằm phát
triển kỹ năng ĐHKG cho trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi
thông qua HĐVĐNT là cần thiết. Nghiên cứu này
không chỉ góp phần bổ sung khoảng trống lý luận trong
lĩnh vực giáo dục mầm non, mà còn có ý nghĩa thực
tiễn trong việc nâng cao chất lượng tổ chức HĐVĐNT,
đáp ứng yêu cầu phát triển toàn diện cho trẻ trong bối
cảnh đổi mới giáo dục mầm non hiện nay [4].

3 Một số khái niệm cơ bản

3.1 Khái niệm “ĐHKG”
Trong tâm lý học phát triển, ĐHKG được xem là một
thành tố cốt lõi của nhận thức không gian. Năng lực
này phản ánh khả năng cá nhân xác định vị trí,
phương hướng và khoảng cách của bản thân cũng như
các đối tượng trong môi trường. Nhận thức không
gian không tồn tại sẵn mà được hình thành dần thông
qua hoạt động của chủ thể với môi trường; trẻ kiến tạo
các quan hệ không gian thông qua thao tác với đồ vật
và sự di chuyển của cơ thể trong không gian [1].
Từ góc độ tâm vận động, ĐHKG trước hết là khả năng
định vị bản thân dựa trên cảm giác vận động và tri
giác, sau đó mới mở rộng sang việc xác định vị trí và
mối quan hệ giữa các sự vật. Do đó, ĐHKG không chỉ
là sự nhận biết mang tính tri giác mà còn bao hàm yếu
tố hành động và điều chỉnh vận động.
Trong nghiên cứu này, ĐHKG được hiểu là khả năng
nhận biết, xác định và điều chỉnh các mối quan hệ về
vị trí, hướng di chuyển và khoảng cách giữa bản thân
với các đối tượng và môi trường xung quanh trong

quá trình hoạt động. Đây là một năng lực nhận thức –
hành động, tạo nền tảng lý luận cho việc tổ chức
HĐVĐNT nhằm phát triển kỹ năng ĐHKG cho trẻ
mẫu giáo.
3.2 Khái niệm “kỹ năng ĐHKG” của trẻ mẫu giáo từ 4
đến 5 tuổi
Kỹ năng ĐHKG là sự thể hiện của năng lực ĐHKG ở
mức độ hành vi, phản ánh khả năng trẻ định hướng và
tổ chức hành động trong không gian sống. Ở góc độ
giáo dục mầm non, kỹ năng này không chỉ thể hiện ở
việc trẻ “biết” vị trí hay phương hướng, mà quan trọng
hơn là trẻ thực hiện được các hành vi định hướng phù
hợp trong hoạt động.
Đối với trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi, kỹ năng ĐHKG
được hình thành trên cơ sở trải nghiệm trực tiếp và vận
động cơ thể trong không gian. Trẻ có khả năng nhận
biết các mối quan hệ không gian cơ bản, bước đầu định
vị bản thân và sự vật, thực hiện di chuyển theo hướng
dẫn và sử dụng ngôn ngữ để mô tả vị trí, hướng di
chuyển [1, 3].
Ở giai đoạn 4 tuổi, trẻ chủ yếu hình thành các biểu
tượng không gian gắn với cơ thể và hành động trực
tiếp. Trẻ bắt đầu nhận biết và sử dụng các mối quan hệ
không gian cơ bản như trên – dưới, trước – sau, gần –
xa thông qua hoạt động với đồ vật và vận động trong
môi trường thực tế. Việc định hướng của trẻ ở giai
đoạn này còn phụ thuộc nhiều vào điểm mốc trực
quan và sự hướng dẫn của người lớn. Khả năng xác
định khoảng cách, hướng di chuyển và vị trí của sự
vật trong không gian còn mang tính trực quan – cảm
tính, chưa ổn định và dễ thay đổi theo tình huống hoạt
động [1].
Đến khoảng 5 tuổi, biểu tượng không gian của trẻ trở
nên rõ ràng và có tổ chức hơn. Trẻ không chỉ nhận biết
được vị trí của bản thân mà còn bước đầu xác định
được mối quan hệ không gian giữa các sự vật với nhau.
Ở giai đoạn này, trẻ có khả năng định hướng theo lời
hướng dẫn, thực hiện các hành động di chuyển có mục
tiêu, nhận biết tốt hơn về khoảng cách và phương
hướng, đồng thời bắt đầu sử dụng tương đối chính xác
các thuật ngữ không gian như trái – phải, trước – sau,
xa – gần trong giao tiếp và hoạt động. So với trẻ 4 tuổi,
khả năng phối hợp giữa tri giác không gian và hành
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động vận động của trẻ 5 tuổi có sự phát triển rõ rệt hơn,
tạo tiền đề cho việc hình thành các kỹ năng định hướng
linh hoạt trong học tập và vui chơi [3, 9].
Trong nghiên cứu này, kỹ năng ĐHKG của trẻ mẫu
giáo từ 4 đến 5 tuổi được xác định là khả năng sử
dụng tri giác, vận động và ngôn ngữ để nhận biết, xác
định và thực hiện đúng các mối quan hệ không gian
cơ bản (vị trí, hướng, khoảng cách) của bản thân và
các đối tượng trong quá trình tham gia hoạt động, đặc
biệt là HĐVĐNT. Khái niệm này bao gồm ba yếu tố:
chủ thể (trẻ 4 đến 5 tuổi) – bối cảnh (hoạt động, nhất
là vận động ngoài trời) – biểu hiện (hành vi quan sát
được), làm cơ sở cho xây dựng tiêu chí và công cụ
đánh giá trong nghiên cứu.
3.3 Khái niệm “HĐVĐNT” và vai trò đối với giáo dục
mầm non
Theo Chương trình giáo dục mầm non, hoạt động
ngoài trời là bộ phận quan trọng của quá trình giáo
dục, tạo điều kiện để trẻ vui chơi, khám phá và vận
động trong môi trường không gian mở. HĐVĐNT bao
gồm các hình thức di chuyển, trò chơi vận động và trải
nghiệm môi trường diễn ra ngoài lớp học dưới sự tổ
chức và định hướng của giáo viên [6].
Môi trường ngoài trời có ưu thế nổi bật về tính đa giác
quan, tính mở và tính linh hoạt, cho phép trẻ huy động
đồng thời tri giác, vận động và cảm xúc khi tương tác
với không gian. Trong quá trình vận động, trẻ liên tục
tiếp nhận và xử lý thông tin về vị trí, khoảng cách,
phương hướng và mối quan hệ giữa các sự vật, qua đó
hình thành và củng cố các biểu tượng không gian một
cách trực quan sinh động [2].
3.4 Giáo dục kỹ năng ĐHKG thông qua HĐVĐNT
Giáo dục kỹ năng ĐHKG thông qua HĐVĐNT là quá
trình tổ chức có chủ đích các hoạt động vận động
trong môi trường ngoài trời nhằm tạo cơ hội cho trẻ
trải nghiệm, thực hành và củng cố các mối quan hệ
không gian, từ đó hình thành và phát triển kỹ năng
định hướng phù hợp với đặc điểm lứa tuổi. Khái niệm
này được sử dụng làm cơ sở lý luận cho việc xây dựng
các biện pháp giáo dục trong nghiên cứu.
3.5 Mối quan hệ giữa vận động ngoài trời và kỹ năng
ĐHKG
Theo tâm lý học phát triển và tiếp cận sinh thái, nhận
thức không gian của trẻ được hình thành thông qua

tương tác trực tiếp với môi trường. Vận động ngoài
trời tạo ra các “cơ hội hành động”, giúp trẻ chủ động
khám phá, định vị và điều chỉnh hành vi trong không
gian mở [2]. Thông qua các hoạt động như di chuyển
theo hướng, xác định điểm mốc, vượt chướng ngại vật
hay tìm đường đến mục tiêu, trẻ hình thành sơ đồ
nhận thức không gian – nền tảng của kỹ năng định
hướng. Quá trình này diễn ra thông qua cơ chế chuyển
hóa từ trải nghiệm vận động trực tiếp thành biểu
tượng không gian, và tiếp tục được củng cố thành
hành vi định hướng trong hoạt động của trẻ.

4 Khung lý thuyết đề xuất

4.1 Cơ sở xây dựng khung lý thuyết
Khung lý thuyết của nghiên cứu được xây dựng trên
cơ sở tích hợp có chọn lọc các tiếp cận lý thuyết chủ
đạo trong tâm lý học phát triển, giáo dục mầm non và
tiếp cận sinh thái, nhằm lý giải quá trình hình thành kỹ
năng ĐHKG của trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi trong
bối cảnh HĐVĐNT.
Thứ nhất, nghiên cứu tiếp cận nhận thức không gian
như một quá trình được kiến tạo thông qua hành động
và trải nghiệm, trong đó vận động cơ thể đóng vai trò
là phương tiện trung gian quan trọng giữa trẻ và môi
trường. Ở lứa tuổi mẫu giáo, kỹ năng ĐHKG không
hình thành từ tiếp thu tri thức trừu tượng, mà thông
qua sự tương tác trực tiếp, lặp đi lặp lại giữa trẻ với
không gian sống trong các tình huống vận động cụ thể.
Thứ hai, mối quan hệ tương hỗ giữa đặc điểm cá nhân
của trẻ – môi trường giáo dục – cơ hội hành động. Theo
cách tiếp cận này, môi trường vận động ngoài trời không
chỉ là bối cảnh vật lý, mà còn là hệ thống các điều kiện,
vật liệu, điểm mốc và cấu trúc không gian tạo ra các khả
năng hành động khác nhau, qua đó tác động đến sự phát
triển nhận thức và kỹ năng của trẻ.
Thứ ba, nghiên cứu tiếp cận HĐVĐNT như một hoạt
động giáo dục có mục tiêu, có thể được thiết kế, tổ chức
và điều chỉnh nhằm phát triển các năng lực cụ thể cho trẻ,
trong đó có kỹ năng ĐHKG. Việc gắn kết mục tiêu nhận
thức với hoạt động vận động góp phần khắc phục tình
trạng tổ chức hoạt động ngoài trời mang tính tự phát
hoặc chỉ chú trọng phát triển thể chất.
Trên cơ sở đó, nghiên cứu đề xuất khung lý thuyết
nhằm làm rõ cơ chế tác động của HĐVĐNT đối với
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sự hình thành kỹ năng ĐHKG của trẻ mẫu giáo từ 4
đến 5 tuổi, đồng thời tạo nền tảng khoa học cho việc
xây dựng hệ thống biện pháp giáo dục và công cụ
đánh giá trong các chương tiếp theo.
Cơ chế tác động của HĐVĐNT đến sự hình thành kỹ
năng ĐHKG của trẻ được hiểu là quá trình chuyển hóa
từ trải nghiệm vận động trực tiếp trong môi trường
ngoài trời thành biểu tượng không gian, từ đó được
củng cố và biểu hiện thành hành vi định hướng trong
hoạt động. Trong quá trình này, hoạt động vận động
có định hướng giáo dục giữ vai trò trung gian, điều
tiết sự tương tác giữa trẻ và môi trường, đồng thời tạo
điều kiện để trẻ hình thành và phát triển kỹ năng
ĐHKG một cách có hệ thống.
4.2 Mô tả khung lý thuyết đề xuất
Khung lý thuyết đề xuất được thể hiện qua Sơ đồ 1.

Sơ đồ 1 Khung lý thuyết về giáo dục kỹ năng
ĐHKG cho trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi thông qua

HĐVĐNT

Khung lý thuyết đề xuất được cấu trúc theo mô hình
quá trình – tương tác, bao gồm năm nhóm thành tố
chính:
(1) Đặc điểm phát triển của trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5
tuổi: đây là yếu tố nền tảng, bao gồm đặc điểm về tri
giác, vận động, ngôn ngữ, tư duy trực quan – hình
tượng và khả năng chú ý của trẻ. Các đặc điểm này
quy định cách thức trẻ tiếp nhận, xử lý thông tin
không gian và tham gia vào các HĐVĐNT.

(2) Môi trường vận động ngoài trời: môi trường ngoài
trời được xem là không gian giáo dục mở, bao gồm bố
cục không gian, địa hình, vật liệu, điểm mốc, đồ chơi
vận động và điều kiện tổ chức hoạt động. Môi trường
này tạo ra các cơ hội trải nghiệm không gian đa dạng,
là tiền đề cho việc hình thành tri giác và biểu tượng
không gian của trẻ.
(3) HĐVĐNT có định hướng giáo dục: khác với vận
động tự do, HĐVĐNT trong khung lý thuyết này được
xác định là các hoạt động được tổ chức có mục tiêu,
nội dung và cách thức phù hợp nhằm hướng trẻ đến
việc nhận biết vị trí, phương hướng, khoảng cách và
mối quan hệ không gian trong quá trình vận động.
(4) Trải nghiệm không gian của trẻ: thông qua hoạt
động vận động, trẻ tích lũy các trải nghiệm không
gian mang tính cá nhân và trực tiếp, bao gồm cảm
giác về hướng di chuyển, vị trí của bản thân so với sự
vật, sự thay đổi không gian. Trải nghiệm này đóng vai
trò là cầu nối giữa hành động vận động và sự hình
thành biểu tượng không gian.
(5) Sự hình thành và phát triển kỹ năng ĐHKG: kết
quả của quá trình trên là sự hình thành và phát triển kỹ
năng ĐHKG của trẻ, thể hiện qua khả năng nhận biết,
xác định và thực hiện đúng các mối quan hệ không
gian trong hoạt động. Kỹ năng này vừa là kết quả phát
triển, vừa là cơ sở để trẻ tham gia hiệu quả hơn vào
các hoạt động học tập và vui chơi tiếp theo.
Trên cơ sở khung lý thuyết, kỹ năng ĐHKG của trẻ có
thể được đánh giá thông qua một số tiêu chí như: khả
năng xác định vị trí và phương hướng, khả năng di
chuyển theo định hướng, và khả năng sử dụng ngôn
ngữ để mô tả các mối quan hệ không gian trong hoạt
động.

5 Thảo luận

Từ cơ sở lý luận được tổng hợp, nghiên cứu đề xuất
rằng giáo dục kỹ năng ĐHKG cho trẻ mẫu giáo từ 4
đến 5 tuổi cần được tiếp cận như một quá trình phát
triển năng lực mang tính tích hợp, trong đó vận động
cơ thể, trải nghiệm không gian và sự hướng dẫn sư
phạm có mối quan hệ chặt chẽ với nhau. Cách tiếp cận
này phù hợp với quan điểm hiện đại trong tâm lý học
phát triển và giáo dục mầm non, coi nhận thức của trẻ
là kết quả của quá trình kiến tạo thông qua hành động
và tương tác với môi trường [1, 2].
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Thực tiễn giáo dục mầm non cho thấy, trẻ từ 4 đến 5
tuổi đã có khả năng nhận biết các mối quan hệ không
gian cơ bản như trên – dưới, trước – sau, xa – gần.
Tuy nhiên, khả năng vận dụng các biểu tượng này
trong hoạt động vận động còn chưa ổn định, đặc biệt
trong các tình huống yêu cầu định hướng linh hoạt
hoặc phối hợp nhiều hướng di chuyển.
So với các nghiên cứu trước đây, khung lý thuyết của
nghiên cứu không tiếp cận kỹ năng ĐHKG như một
tập hợp các khái niệm toán học hay tri thức trừu tượng
cần được truyền thụ, mà nhấn mạnh vai trò chủ động
của trẻ trong việc kiến tạo tri thức không gian thông
qua vận động ngoài trời. Điều này bổ sung và mở rộng
các kết quả nghiên cứu trước đó vốn tập trung chủ yếu
vào việc mô tả đặc điểm phát triển tri giác không gian
hoặc vai trò của hoạt động vận động đối với phát triển
thể chất, nhưng chưa làm rõ cơ chế hình thành kỹ
năng ĐHKG trong bối cảnh trải nghiệm không gian
thực của trẻ, đặc biệt là trong HĐVĐNT [7].
Về mặt lý luận, khung lý thuyết đề xuất cho thấy khả
năng giải thích vai trò trung gian của HĐVĐNT có
định hướng giáo dục. Trong nhiều nghiên cứu,
HĐVĐNT thường được xem là không gian cho trẻ vui
chơi tự do hoặc rèn luyện thể lực. Khung lý thuyết này
giả định rằng khi được thiết kế và tổ chức có mục tiêu,
HĐVĐNT có thể trở thành phương tiện giáo dục hiệu
quả giúp trẻ hình thành và củng cố các biểu tượng
không gian, từ đó phát triển kỹ năng ĐHKG một cách
bền vững. Nhận định này phù hợp với quan điểm coi
môi trường và hành động là nguồn gốc của nhận thức
không gian [2, 4].
Ngoài ra, khung lý thuyết đề xuất còn có ý nghĩa trong
việc liên kết giữa lý luận và thực tiễn đánh giá. Việc
xác định rõ các thành tố và mối quan hệ trong quá
trình hình thành kỹ năng ĐHKG tạo cơ sở khoa học
cho việc xây dựng tiêu chí và công cụ đánh giá phù
hợp với đặc điểm phát triển của trẻ mẫu giáo từ 4 đến
5 tuổi. Đây là điểm mà nhiều nghiên cứu trước còn bỏ
ngỏ, khi việc đánh giá chủ yếu dừng lại ở khả năng sử
dụng thuật ngữ không gian hoặc trả lời câu hỏi mang
tính ngôn ngữ, chưa phản ánh đầy đủ năng lực ĐHKG
của trẻ trong hoạt động thực tiễn [10].
Từ góc độ lý luận giáo dục mầm non, khung lý thuyết
góp phần làm rõ mối quan hệ giữa phát triển thể chất
và nhận thức, đồng thời khẳng định vai trò của

HĐVĐNT như một không gian học tập giàu tiềm năng
đối với trẻ mẫu giáo. Việc tích hợp mục tiêu phát triển
kỹ năng ĐHKG vào tổ chức HĐVĐNT không chỉ phù
hợp với định hướng đổi mới chương trình giáo dục
mầm non hiện nay, mà còn góp phần nâng cao chất
lượng tổ chức hoạt động giáo dục theo hướng phát
triển năng lực cho trẻ [4].
Nghiên cứu chỉ dừng lại ở việc xây dựng cơ sở lý luận
và đề xuất khung lý thuyết, chưa tiến hành khảo sát thực
tiễn hoặc thực nghiệm giáo dục để kiểm chứng các mối
quan hệ trong khung lý thuyết. Vì vậy, mức độ phù hợp
và hiệu quả của khung lý thuyết cần tiếp tục được kiểm
định thông qua các nghiên cứu thực nghiệm trong tương
lai.
Trong các nghiên cứu tiếp theo, cần tiến hành khảo sát
thực trạng và thực nghiệm giáo dục nhằm kiểm chứng
tính phù hợp của khung lý thuyết, đồng thời đánh giá mức
độ tác động của các biện pháp giáo dục kỹ năng ĐHKG
thông quaHĐVĐNTđối với trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi.

6 Kết luận

Trên cơ sở tổng quan có hệ thống các công trình
nghiên cứu trong và ngoài nước, nghiên cứu đã làm rõ
những luận điểm cốt lõi liên quan đến nhận thức
không gian, kỹ năng ĐHKG và vai trò của vận động
ngoài trời trong giáo dục mầm non, từ đó xây dựng và
đề xuất một khung lý thuyết phục vụ cho giáo dục kỹ
năng ĐHKG cho trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi. Khung
lý thuyết này được hình thành trên nền tảng tích hợp
các tiếp cận của tâm lý học phát triển, lý thuyết tương
tác giữa cá nhân và môi trường và quan điểm giáo dục
lấy trẻ làm trung tâm, qua đó làm rõ bản chất nhận
thức – hành động của kỹ năng ĐHKG ở trẻ mầm non.
Về phương diện khoa học, khung lý thuyết được đề xuất
đã làm rõ các thành tố cấu thành và mối quan hệ động
giữa đặc điểm phát triển của trẻ, môi trường vận động
ngoài trời, hoạt động vận động có định hướng, trải
nghiệm không gian và sự phát triển kỹ năng ĐHKG.
Cách tiếp cận này không chỉ góp phần bổ sung và làm
sâu sắc cơ sở lý luận cho lĩnh vực giáo dục mầm non mà
còn tạo nền tảng khoa học cho việc xây dựng các tiêu chí
đánh giá và biện pháp can thiệp giáo dục phù hợp với
đặc điểm phát triển của trẻ mẫu giáo từ 4 đến 5 tuổi.
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Tuy không triển khai nghiên cứu thực nghiệm, bài báo
cung cấp khung lý thuyết có thể được sử dụng làm cơ sở
tham khảo cho việc thiết kế chương trình, xây dựng nội
dung HĐVĐNT có định hướng phát triển nhận thức
không gian, đồng thời định hướng cho các nghiên cứu
ứng dụng và thực nghiệm tiếp theo trong giáo dục mầm
non.

Bài báo đã góp phần làm rõ tầm quan trọng của việc
tiếp cận giáo dục kỹ năng ĐHKG theo hướng tích hợp
vận động, trải nghiệm và hướng dẫn sư phạm, đồng
thời mở ra hướng nghiên cứu và ứng dụng có cơ sở
khoa học trong đổi mới tổ chức HĐVĐNT nhằm phát
triển năng lực nhận thức không gian cho trẻ mầm non
trong bối cảnh giáo dục hiện nay.
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Abstract This article presents the theoretical foundation and conceptual framework for developing spatial
orientation skills in preschool children 4 to 5 years through outdoor physical activities. Based on a review of both
domestic and international studies, the paper clarifies key concepts such as spatial orientation, spatial orientation
skills in preschool children, and the role of outdoor physical activities in fostering these skills. It also analyzes the
relationship between physical movement, spatial experiences, and the development of children’s orientation
abilities. Accordingly, a theoretical framework for spatial orientation education appropriate to the developmental
characteristics of preschool children 4 to 5 years is proposed, providing a scientific basis for further research and
educational practices in early childhood education.

Keywords Spatial orientation; preschool children 4 to 5 years; outdoor physical activities; early childhood
education; theoretical framework.


