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Gido duc k¥ nang dinh hudng khong gian cho tré miu gido tir 4 dén 5
tuo1 thong qua hoat dong van dong ngoai trot:
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Tém tit

Bai bao trinh bay co s 1y luan va khung 1y thuyét vé gido duc ky nang dinh hudng

khong gian cho tré mau gido tir 4 dén 5 tudi thong qua hoat dong van dong ngoai troi.
Trén co sé tong quan cac nghién ciru trong va ngoai nudc, bai viét lam rd cac khai

niém cdt 16i nhu dinh hudng khong gian, k¥ nang dinh hudng khong gian cta tré mau
gi4o va vai tro ciia hoat dong van dong ngoai troi trong gido duc k¥ ning nay. Dong
thoi, bai bao phéan tich mdi quan hé giira van dong, trai nghiém khéng gian va sy phat
trién nang lyc dinh huéng & tré. Tir d6, dé xuat khung 1y thuyét gido duc dinh hudng
khong gian phut hop vé6i ddc diém phat trién cia tré mau gido tir 4 dén 5 tudi, lam co
s& cho cac nghién ctru va g dung trong gido duc mam non.
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1 it van dé

Trong gido duc mam non hién dai, phat trién toan dién
cho tré dugc xem la muyc tiéu trung tam. Trong do,
phat trién thé chit c6 mdi quan hé chit ch& v6i nhan
thirc va cac nang luc nén tang [6]. Mot trong nhiing
nang lyc nhan thic quan trong & giai doan mau gido 1a
nang luc dinh huéng khong gian (PHKG) — khé nang
gitp tré xac dinh vi tri ban than, dinh hudéng hanh
dong va twong tac hiéu qua v6i méi truong séng [1].
O d6 tudi tir 4 dén 5, tré bat dau hinh thanh céc bicu
tuong khong gian twong ddi 6n dinh, tao tién d& cho
su phat trién tu duy va hoc tap ¢ cac bac hoc tiép theo.
Hoat dong vén ddng ngoai troi (HDVDNT) véi dac
trung la khong gian mo, da dang va giau co hoi trai
nghiém dugc xem 13 méi truong thuan loi dé tré phat
trién k¥ ning PHKG. Thong qua di chuyén, kham pha
va tuong tdc véi moi trudong thuc, tré khong chi rén
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luyén thé lyc ma con hinh thanh cic so d6 nhan thic
khong gian mét cach ty nhién [2, 4]. Nhiéu nghién
ctru dd chi ra ring van dong gin v4i trai nghiém
khong gian c6 vai trd quan trong dbi v6i su phat trién
nhén thic va nang luc dinh hudéng cua tré mam
non [5].

Tuy nhién, trong thyc tién gido duc mam non hién nay,
viéc t6 chiuc HDVDNT nhim phét trién ky ning
PHKG cho tré van con thiéu tinh hé thong va chua
duogc dinh hudng 16 rang vé mat 1y luén. Béng thoi, cac
nghién ctru hién ¢6 chi yéu tip trung vao mé ta vai tro
cta van dong hodc su phat trién nhan thuc khong gian,
trong khi viéc 1am 1o co ché tac dong ciing nhu xay
dung mot khung 1y thuyét tich hop giita van dong - trai
nghiém khong gian — hanh vi dinh huéng cia tré van
con han ché.

Xuit phat tir yéu cdu d6, nghién ctru tap trung lam rd
co so 1y ludn va dé xuat mot khung 1y thuyét vé gido

https://doi.org/10.55401/g5htm419



Tap chi Khoa hoc & Cong nghé Vol 9, No 6

duc k¥ nang PHKG cho tré mau gido tir 4 dén 5 tudi
thong qua HDVDNT. Khung 1y thuyét dugc xay dung
theo hudng lam rd mdi quan hé gitra van dong, trai
nghiém khong gian va hanh vi dinh huéng cua tré,
ddng thoi nhan manh vai trd cia hoat dong van dong
¢6 dinh hudéng gido duc nhu mot yéu td trung gian
trong qua trinh phat trién k¥ ning. Piém méi cua
nghién ctru 1a tiép cén k¥ ning PHKG dudi goc do
tich hop giita nhan thirc va hanh dong trong bi canh
van dong thuc tidn. Qua d6, nghién ctru gbp phan bod
sung co s¢ ly luan va dinh huéng cho cac nghién ctu
va (mg dung trong gido duc mam non.

2 Téng quan nghién ciru

2.1 Nghién ctru vé k¥ nang PHKG ¢ tré mau gido

Ky ning PHKG 1a mdt trong nhimg thanh t6 quan
trong cua sy phat trién nhén thirc & tré mam non. Nhiéu
nghién ctru trong va ngoai nudc da tiép can van dé nay
tr goc do tam ly hoc phat trién, nhan thirc hoc va giao
duc hoc. Theo quan diém kién tao nhan thirc, nhan thirc
khong gian cua tré dugc hinh thanh thong qua qué trinh
twong tic tich cuc véi moi truong vét chit va xi hoi,
trong d6 hanh dong va trai nghiém dong vai tro trung
tam [1]. Tré & giai doan mau gi4o tig budc hinh thanh
cac moi quan hé khong gian co ban nhu: trén — dudi,
trude — sau, trai — phai, gin — xa va chuyén dan tir tri
gidc truc quan sang cac biéu twong khong gian c6 t6
chuc.

Céc nghién ctru vé su phat trién nhan thirc khong gian
cho thiy tré mau gido tir 4 dén 5 tudi dd c6 kha ning
nhan biét va str dung cac khai niém khong gian co ban
trong hoat dong hang ngay. Su phat trién nhan thirc
clia tré gin lién v&i qua trinh hinh thanh cic biéu
turong ban dau vé thé giéi xung quanh, trong d6 biéu
tuong khong gian gitt vai tro dac bi€t quan trong.
Thong qua hoat dong v&i do vat, vui choi va tuong tac
v&i moi trudng séng, tré dan xéac dinh dugce vi tri cia
ban than cling nhu vi tri cua cac su vat trong khong
gian [9].

Nhiéu cong trinh nghién ciru ciing khiang dinh rang,
viéc t6 chuc cac hoat dong phu hop voi dic diém phat
trién cua tré s& gop phan cung cb tri gidc khong gian
va hd trg hinh thanh k§ ning DPHKG [9]. Tuy nhién,

phan 16n cac nghién ciru hién nay cha yéu tip trung
vao viéc mo ta dic diém phat trién nhan thic khong
gian hodc danh gia mic d6 biéu hién cia ky ning
PHKG theo Ira tudi. Cac nghién ctru 1am rd co ché
hinh thanh k¥ niang DPHKG trong mdi quan hé vdi cac
hoat dong gido duc cu thé van con han ché.

2.2 Nghién ctru vé HDVDNT dbi voi su phat trién cua
tré mam non

HDVDNT duoc xem la mot trong nhiing hinh thirc
gido duc co y nghia quan trong d6i v6i su phét trién
toan dién cua tré mam non. Theo céach tiép can sinh
thai hoc, moi truong séng duoc xem nhu mot hé théng
cac co hdi hanh dong, trong d6 moi trudng ngoai troi
tao diéu kién thuan loi dé tré kham pha, trai nghiém
va phat trién cic ning luc nhan thic théng qua van
dong [2].

Nhiéu nghién ctru thyc nghiém da chi ra mdi lién hé
tich cyc gilra hoat dong ngoai troi, van dong c6 hudng
dan va sy phat trién tu duy khong gian & tré nho [4, 5].
Tré thuong xuyén tham gia cac hoat dong van dong
trong moi trudong tu nhién c6 kha nang dinh hudng,
phéi hop van dong va thich tmg véi khong gian tot
hon so voi tré it c6 co hoi trai nghiém. Cac nghién ciru
gan day ciing nhdn manh vai tro cia trai nghiém van
dong trong bdi canh thuc tién ddi v6i sy phat trién
nhén thirc va nang lyc khong gian cua tré [11, 12].

O Viét Nam, nhidu cong trinh nghién ciru da khang
dinh vai tro cia HDVDNT ddi v6i su phat trién thé
chét, nhan thirc va nhan cach cua tré mam non [7-10].
Cac tac gia cho rang, moi truong van dong ngoai troi
tao diéu kién dé tré duoc trai nghiém khong gian thuc,
qua d6 phat trién k¥ ning van dong, ting cuong kha
ning quan sat va mé rong hiéu biét v& méi truong
xung quanh. Tuy nhién, mét s6 nghién ctru ciing chi ra
r::ing viéc té chitc HDVDNT tai nhiéu co s& giao duc
mam non con mang tinh hinh thirc, néi dung hoat
dong chua phong pht va chua khai thac day du tiém
nang phat trién nhan thirc cua tré [8, 10].

Nhin chung, cic nghién ctru déu théng nhét ring
HDVDNT c¢6 vai tro tich cuc dbi véi su phat trién cia
tré mam non. Tuy nhién, vai trd cia HDVDNT ddi
v6i sy hinh thanh va phat trién ky ning PHKG van
chwa duge phan tich mot cach hé théng va chuyén sau.
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2.3 Nghién ctru vé gido duc k¥ ning PHKG thong qua
HDVDNT

Bén canh cic nghién ctru riéng vé nhéan thirc khong
gian va HDVDNT, mét s6 cong trinh da bude dau dé
cap dén méi lién hé gitra van dong, trai nghiém khong
gian va giao duc k¥ ning DPHKG cho tré mam non.
Céc nghién ctru nay cho thdy hoat dong van dong
khong chi gop phan phat trién thé chit ma con tao co
hoi dé tré tiép xtic véi cac mdi quan hé khong gian
trong bdi canh thyuc tién, tr d6 hd tro qué trinh hinh
thanh biéu tuong va k¥ ning DPHKG.

Trong chwong trinh giao duc mam non do Bo Gido duc
va Pao tao ban hanh, ndi dung gido duc PHKG duogc thé
hién thong qua yéu cau gitip tré nhan biét vi tri ctia ban
than va sy vat trong khong gian, str dung cac tir chi vi tri
va phuong huéng phu hop trong giao tiép ciing nhu
trong hoat dong hang ngay [6]. Tuy nhién, cac ndi dung
nay cha yéu duoc tich hop trong hoat dong 1am quen véi
toan hodc cac hoat dong hoc cé chu dich, chua duoc to
chirc thanh moét hé théng gido duc riéng gin véi
HDVDNT.

Tong quan cac nghién ctru cho thdy dd c¢6 nhiing co s&
Iy luan va thyc tién quan trong vé phat trién nhan thirc
khong gian, vai tro cia van dong va gia tri gido duc cta
mdi tredng ngoai troi dbi véi tré mam non. Tuy nhién,
cac nghién cuu theo hudng xay dung mét khung ly
thuyét gido duc k¥ nang PHKG cho tré mau gido tir 4
dén 5 tudi thong qua HDVDNT van con rat han ché.
Dic biét, chua c6 nhiéu cong trinh 1am rd mdi quan hé
gita ddc diém phat trién cia tré, mdi trudng van dong
ngoai troi, hoat dong van ddng c6 dinh hudng, trai
nghiém khong gian va sy hinh thanh k¥ ning PHKG
trong mot mo hinh 1y luan thong nhat. Pay 1a khoang
tréng nghién ctru can tiép tuc duoc 1am rd.

2.4 Nhan xét chung va khoang tréng nghién ctru

Tong quan cic nghién ciu vé ky ning PHKG,
HPVDNT va gido duc kyj ning PHKG cho tré mam
non cho thay van dé phat trién nhan thirc khong gian,
biéu twong khong gian va vai trd cia HDVDNT dbi
v6i tré mam non da duoc tiép can & nhiéu gbc do khac
nhau. Cac nghién ctru di cung cdp nhimng luin clr
quan trong vé dic diém phat trién nhén thic cua tré,
cling nhu y nghia ctia vén dong va trdi nghiém moi
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truong ddi voi su phat trién toan dién. Tuy nhién, tir
goc d6 nghién ciru gido duc mam non theo hudng phat
trién nang lyc van con ton tai mot s6 khoang trong
nghién clru can tiép tuc duogc lam ro.

Thir nhat, vé phuong dién ndi dung va tiép cén gido
duc, mac du nhiéu nghién ctu da dé cap dén sy hinh
thanh tri giac va biéu tugng khong gian cho tré mam
non, song cac cong trinh tap trung xay dung hé thong
bién phap gido duc chuyén biét nham phat trién k§
ning PHKG cho tré miu gido tir 4 dén 5 tudi con han
ché [9]. Trong thuc tién, noi dung gido duc DPHKG
thuong dugc 1dng ghép vao hoat dong 1am quen véi
toan hoac cac hoat dong hoc tdp chung, chua dugc
thiét ké nhu mot hé thong bién phap co6 muc tidu, ndi
dung va quy trinh 16 rang, pht hop véi dic diém phat
trién nhan thirc — van dong cia tré & d6 tudi mau gido.
Thir hai, vé mdi lién hé giira nhan thic khong gian va
HDVDNT, cac nghién ctu hién c6 cho théy mot
khoang tréng dang chii y. Phan 16n cac cong trinh
nghién ctru vé HDVDNT trong gido duc mam non chu
yéu tap trung vao muc tiéu phat trién thé chét, ky ning
van dong va nang cao suc khoe cho tré [7, 8]. Trong
khi d6, viéc khai thac moéi trudng ngoai trdi nhu mot
phuong tién gido duc nhén thirc khong gian va k¥
nang dinh huéng chua dugc nghién ciru mot cach co
hé thong. Su gin két giita muc tiéu phat trién nhan
thirc khong gian véi to chitc HDVDNT con thiéu co
so 1y luan viing chic va chua duge cu thé hoa thanh
cac mo hinh hodc bién phap gido duc kha thi.

Thir ba, vé phuong dién dénh gia, cac nghién ctru lién
quan dén cong cu va tiéu chi danh gia k§ ning PHKG
ctia tré mau gido tir 4 &n 5 tudi con tuong ddi it. Mot
s6 cong trinh budc dau d& cap dén viéc danh gia biéu
tugng khong gian hodc kha ndng st dung cac khai
niém vi tri, phuong hudéng cua tré, song chua xay
dung dugc hé thdng tiéu chi danh gia toan dién, phan
anh dﬁy du ca khia canh nhén thirc¢ va hanh vi van
dong cua tré trong bbi canh HDVBNT [10]. Diéu nay
gay kho khan cho viéc do luong hiéu qua cua cac bién
phép gido duc PHKG trong thyc tién.

Thir tu, vé& bdi canh nghién ctru, mdi dia phuong co
nhitng ddc diém riéng vé co s vat chat, moi truong
giao duc va cach thic td chirc HDVDNT. Do d6, viéc
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nghién ctru trong bi canh cu thé s& gop phan bd sung
co s& thyc tién cho viéc dé xuit cac bién phap gido
duc phu hop. Trong bdi canh gido duc mam non hién
nay, cac nghién ctru vé gido duc ky ning PHKG cho
tré mau giao tir 4 dén 5 tudi thong qua HDVDNT van
con chua duge nghién ctiru mot cach hé thong.

Céc nghién ctru hién nay tuy da khang dinh vai tro cia
van dong va trai nghiém khong gian dbi véi su phat
trién nhan thirc cua tré, nhung van con han ché ¢ viée
thiéu cac mo hinh giao duc cu thé cling nhu chua lam
16 co ché tic dong trong viéc phat trién ky ning
DPHKG cho tré.

Tir nhitng phan tich trén cho thay viéc nghién ciru dé
Xuét va t6 chirc thir nghiém cac bién phap gido duc co
co s& Iy luan va khung 1y thuyét rd rang nham phat
trién k§y nang PHKG cho tré miu gido tir 4 dén 5 tudi
thong qua HDVDNT la can thiét. Nghién ctu nay
khong chi gop phan bd sung khoang trong 1y ludn trong
linh vuc gido duc maim non, ma con co y nghia thuc
tién trong viéc nang cao chét luong t6 chitc HDVDNT,
dap tmg yéu cau phat trién toan dién cho tré trong bdi
canh dbi méi gido duc mam non hién nay [4].

3 Mot s6 khai niém co ban

3.1 Khai niém “PHKG”

Trong tam 1y hoc phat trién, PHKG dugc xem 1a mot
thanh t6 cbt 16i cua nhan thic khong gian. Nang luc
nay phan anh kha ndng cd4 nhan xac dinh vi tri,
phuong hudng va khoang cach ctia ban than cling nhu
cac d6i twong trong moi truong. Nhan thirc khong
gian khong t6n tai sin ma dugc hinh thanh dan thong
qua hoat dong cua chu thé v6i méi truong; tré kién tao
cac quan hé khong gian théng qua thao tac véi do vat
va su di chuyén ciia co thé trong khong gian [1].

Tir goc d6 tim van dong, PHKG trude hét 1a kha ning
dinh vi ban than dya trén cam gidc van dong va tri
giac, sau d6 mdi mo rong sang viéc xac dinh vi tri va
mbi quan hé gitra cac su vat. Do do, PHKG khong chi
1a sy nhan biét mang tinh tri giac ma con bao ham yéu
t6 hanh dong va didu chinh van dong.

Trong nghién ctru nay, PHKG duoc hiéu 1a kha ning
nhan biét, xac dinh va diéu chinh cac mdi quan hé vé
vi tri, hudng di chuyén va khoang cach giita ban than
v6i cac d6i twong va méi truong xung quanh trong

qué trinh hoat dong. P4y 1a mdt nang luc nhan thirc —
hanh dong, tao nén tang ly luén cho viéc td chirc
HDVDNT nhiam phat trién k§ ning PHKG cho tré
mau gi4o.

3.2 Khai niém “k§ ning PHKG” cua tré mau gido tir 4
dén 5 tudi

K§ niang PHKG la sy thé hién cua ning luc PHKG &
muc d§ hanh vi, phan anh kha nang tré¢ dinh huéng va
t6 chirc hanh dong trong khéng gian song. O goc do
gi4o duc mam non, k¥ ning nay khong chi thé hién ¢
viéc tré “biét” vi tri hay phuong huéng, ma quan trong
hon 14 tré thuc hién dugc cac hanh vi dinh huéng phu
hop trong hoat dong.

Déi véi tré mau gido tir 4 dén 5 tudi, ky ning PHKG
duoc hinh thanh trén co so trai nghiém truc tiép va van
dong co thé trong khong gian. Tré c6 kha ning nhan
biét cac mdi quan hé khong gian co ban, budc dau dinh
vi ban than va sy vat, thuc hién di chuyén theo hudng
dan va sir dung ngdn ngit dé md ta vi tri, huéng di
chuyén [1, 3].

O giai doan 4 tudi, tré chii yéu hinh thanh cac biéu
twong khong gian gin véi co thé va hanh dong truc
tiép. Tré bat diu nhan biét va str dung cac mdi quan hé
khéng gian co ban nhu trén — dudi, trudc — sau, gan —
xa thong qua hoat dong véi dd vat va van dong trong
mdi truong thuc té. Viée dinh hudng cua tré ¢ giai
doan nay con phu thudc nhiéu vao diém méc truc
quan va sy huéng dan ciia nguoi 16n. Kha niang xac
dinh khoang cach, huéng di chuyén va vi tri cia sy
vat trong khong gian con mang tinh truc quan — cam
tinh, chua 6n dinh va dé thay di theo tinh hudng hoat
dong [1].

Dén khoang 5 tudi, biéu tuwong khong gian cia tré trd
nén rd rang va c6 t6 chirc hon. Tré khong chi nhan biét
duoc vi tri cia ban thin ma con bude dau xac dinh
duoc mdi quan hé khong gian giita cac sy vét voi nhau.
O giai doan nay, tré c6 kha niang dinh huéng theo 15
hudng dan, thuc hién cac hanh dong di chuyén cO muc
tiéu, nhan biét t6t hon vé& khoang cach va phuong
hudng, dong thoi bat dau sir dung twong ddi chinh xéac
cac thuat nglr khong gian nhu trai — phai, trudc — sau,
Xa — gan trong giao tiép va hoat dong. So véi tré 4 tudi,
kha ning phdi hop gitta tri gidc khong gian va hanh
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dong van dong cua tré 5 tudi co su phat trién ro rét hon,
tao tién d¢ cho viéc hinh thanh cac ky nang dinh hudng
linh hoat trong hoc tap va vui choi [3, 9].

Trong nghién ctru ndy, ki ning PHKG ctia tré mau
gido tir 4 dén 5 tudi dugc xac dinh 13 kha ning st
dung tri giac, van dong va ngoédn ngi dé nhan biét, xac
dinh va thyc hién ding cic mdi quan hé khong gian
co ban (vi tri, hudng, khoang cach) ctia ban than va
cac dbi twong trong qué trinh tham gia hoat dong, dic
biét 1a HDVDNT. Khai niém nay bao gom ba yéu td:
chu thé (tré 4 dén 5 tudi) — bdi canh (hoat dong, nhat
1a van dong ngoai troi) — biéu hién (hanh vi quan sat
duoc), lam co s& cho xay dung ti€u chi va cong cu
danh gia trong nghién ctru.

3.3 Khai niém “HPVDNT” va vai trd ddi voi gido duc
mam non

Theo Chuong trinh gido duc mam non, hoat dong
ngoai troi 1a by phén quan trong ctia qua trinh giao
duc, tao diéu kién dé tré vui choi, kham pha va van
dong trong moi truong khéng gian mé. HDVDNT bao
gdm céc hinh thire di chuyén, tro choi van dong va trai
nghiém méi truong dién ra ngoai 16p hoc dudi su to
churc va dinh hudng cua gido vién [6].

Moi trudng ngoai troi ¢6 uu thé ndi bat vé tinh da giac
quan, tinh mé va tinh linh hoat, cho phép tré huy dong
ddng thoi tri gidc, van dong va cam xuc khi twong tac
véi khong gian. Trong qua trinh van dong, tré lién tuc
tiép nhan va xtr 1y thong tin vé vi tri, khoang céach,
phuong huéng va mdi quan hé giita cac su vat, qua do
hinh thanh va ciing ¢6 cac biéu twong khong gian mot
cach truc quan sinh dong [2].

3.4 Giao duc k¥ nang PHKG thong qua HDVDNT
Gido duc k§ ning PHKG théng qua HDVDNT la qua
trinh t6 chic c¢6 chu dich cac hoat dong van dong
trong modi truong ngoai trdi nham tao co hoi cho tré
trai nghi€ém, thuc hanh va cling cd cac mdi quan h¢
khong gian, tir d6 hinh thanh va phét trién k§ ning
dinh huéng phi hop véi dic diém lira tudi. Khai niém
nay dugc su dung lam co s¢ Iy luén cho viéc xay dung
cac bién phap giao duc trong nghién ctru.

3.5 Mbi quan hé giira van dong ngoai troi va ky ning
DHKG

Theo tim 1y hoc phat trién va tiép can sinh thai, nhan
thirc khong gian cua tré dugc hinh thanh thong qua

w Dai hoc Nguyén Tat Thanh
o,

‘NGUYEN AT THANH

Tap chi Khoa hoc & Céng nghé Vol 9, No 6

twong tac truc tiép voi méi truong. Van dong ngoai
troi tao ra cac “co hgi hanh dong”, gitip tré chu dong
kham pha, dinh vi va diéu chinh hanh vi trong khong
gian m& [2]. Thong qua cac hoat dong nhu di chuyén
theo hudng, xac dinh diém méc, vuot chudng ngai vat
hay tim duong dén muc tiéu, tré hinh thanh so do
nhan thirc khong gian — nén ting cua k¥ ning dinh
huéng. Qua trinh nay dién ra thong qua co ché chuyén
héa tur trai nghi€ém van dong truc tiép thanh biéu
tuong khong gian, va tiép tuc duoc cung cd thanh
hanh vi dinh hudng trong hoat dong cua tré.

4 Khung ly thuyét dé xuat

4.1 Co s6 xiy dung khung 1y thuyét

Khung 1y thuyét ctia nghién ciru dugce xay dung trén
co sd tich hop co chon loc cac tiép can ly thuyét chu
dao trong tim 1y hoc phat trién, giao duc mam non va
tiép can sinh thai, nham 1y giai qua trinh hinh thanh k¥
ning PHKG cia tré mau gido tir 4 dén 5 tudi trong
béi canh HDVDNT.

Thir nhét, nghién ciru tiép can nhan thirc khong gian
nhu mét qua trinh duge kién tao théng qua hanh dong
va trai nghiém, trong d6 van dong co thé dong vai tro
la phuong tién trung gian quan trong gitia tré va moi
truong. O lra tudi mau gido, k§ ning PHKG khong
hinh thanh tir tiép thu tri thic triru tugng, ma thong
qua su twong tac truc tiép, lip di lap lai giita tré véi
khong gian séng trong cac tinh huéng van dong cu thé.
Thir hai, mdi quan hé twong hd giita ddc diém ca nhan
cta tré — moi truong gido duc — co hdi hanh dong. Theo
cach tiép can nay, méi truong van dong ngoai troi khong
chi 1a bdi canh vat 1y, ma con 1a hé thong cac didu kién,
vt liéu, diém méc va clu tric khéng gian tao ra cac kha
ning hanh dong khac nhau, qua d6 tic dong dén sy phat
trién nhan thirc va k¥ ning cia tré.

Thir ba, nghién ctru tiép can HDVDNT nhu mot hoat
dong gido duc c6 muc ti€u, co thé duoc thiét ké, t chirc
va diéu chinh nhdm phat trién cac nang luc cu thé cho tré,
trong d6 c6 ki ning PHKG. Viéc gin két muyc tiéu nhan
thirc voi hoat dong van dong gop phﬁn khic phuc tinh
trang t6 chirc hoat dong ngoai trdi mang tinh ty phat
hoic chi chu trong phat trién thé chat.

Trén co sé d6, nghién cru dé xuat khung 1y thuyét
nham 1am rd co ché tac dong cia HDVDNT ddi véi
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su hinh thanh k§ ning PHKG cia tré mau gido tir 4
dén 5 tudi, déng thoi tao nén tang khoa hoc cho viéc
xdy dung hé thdng bién phap gido duc va cong cu
danh gia trong cac chuong tiép theo.

Co ché tac dong cia HDVDNT dén su hinh thanh k¥
ning PHKG cua tré dugc hiéu 13 qué trinh chuyén hoa
tir trai nghiém van dong truc tiép trong mdi truong
ngoai troi thanh biéu twong khong gian, tir d6 duoc
cling ¢ va biéu hién thanh hanh vi dinh huéng trong
hoat dong. Trong qua trinh nay, hoat dong van dong
¢6 dinh hudng gido duc giit vai tro trung gian, didu
tiét sy tuong tac giita tré va moi truong, déng thoi tao
diéu kién dé tré hinh thanh va phét trién ky ning
PHKG mét cach co hé thong.

4.2 Mo ta khung 1y thuyét dé xuat

Khung 1y thuyét dé xuit duoc thé hién qua So d6 1.

Dac diém phat trién cia tré mau gido
tir 4 dén 5 tuoi

v

Moi truong van dong ngoai troi

!

Hoat dong van dong ngoai troi
¢o dinh hudng gido duc

:

Trai nghiém khong gian

A4

K¥ ning dinh hieéng khong gian

So @6 1 Khung 1y thuyét vé gido duc k¥ ning
DPHKG cho tré mau gido tir 4 dén 5 tudi théng qua
HDVDNT

Khung 1y thuyét d& xudt dugc cu tric theo md hinh
qué trinh — tuong tic, bao gdm nim nhém thanh t6
chinh:

(1) Pic diém phat trién cua tré mau gido tir 4 dén 5
tudi: day 1a yéu té nén tang, bao gdbm dic diém vé tri
giac, van dong, ngén ngilt, tu duy tryc quan — hinh
tuong va kha nang chi y cua tré. Cac dic diém nay
quy dinh cich thirc tré tiép nhan, xir 1y thong tin
khong gian va tham gia vao cic HDVDNT.

(2) Moi truong van dong ngoai troi: moi truong ngoai
troi dugc xem la khong gian gido duc mo, bao gom bd
cuc khong gian, dia hinh, vat liéu, diém méc, do choi
van dong va diéu kién t6 chuc hoat dong. Moi truong
nay tao ra cac co hoi trai nghiém khong gian da dang,
1a tién d& cho viéc hinh thanh tri gidc va biéu tugng
khoéng gian cua tré.

(3) HBVDNT c6 dinh hudng gido duc: khac voi van
dong tu do, HDVDNT trong khung 1y thuyét nay duoc
xac dinh la cac hoat dong duoc to chic ¢6 muc tiéu,
ndi dung va cach thire phu hop nhim huéng tré dén
viéc nhan biét vi tri, phuong hudng, khoang cach va
mdi quan hé khong gian trong qua trinh van dong.

(4) Trai nghiém khong gian cta tré: thong qua hoat
dong van dong, tré tich lily cac trai nghi€ém khong
gian mang tinh c4 nhan va tryc tiép, bao gébm cam
giac vé hudng di chuyén, vi tri ciia ban than so voi su
vét, sy thay doi khong gian. Trai nghiém nay dong vai
trd 12 cdu ndi gitra hanh dong van dong va su hinh
thanh biéu twong khong gian.

(5) Su hinh thanh va phét trién k¥ ning PHKG: két
qua ctia qua trinh trén 1a sy hinh thanh va phat trién k¥
nang DPHKG cua tré, thé hién qua kha nang nhén biét,
xac dinh va thuc hién dung céc mbi quan hé khong
gian trong hoat dong. K¥ ning nay vira 1a két qua phat
trién, vira 13 co s& dé tré tham gia hiéu qua hon vao
cac hoat dong hoc tap va vui choi tiép theo.

Trén co s& khung 1y thuyét, k§ ning PHKG cua tré co
thé dugc danh gia thong qua mot s tiéu chi nhu: kha
nang xac dinh vi tri va phuong huéng, kha nang di
chuyén theo dinh hudng, va kha ning st dung ngon
ngit d& mo ta cac mbi quan hé khong gian trong hoat
dong.

5 Thao luan

Tir co s6 1y luan duoc tong hop, nghién ctru dé xuat
rang giao duc k§ ning DPHKG cho tré miu gio tir 4
dén 5 tudi can duogc tiép can nhu mot qua trinh phat
trién nang lyc mang tinh tich hop, trong d6 van dong
co the, trai nghiém khéng gian va sy hudng dan su
pham co mbi quan h€ chat ché véi nhau. Cach tiép can
nay pht hop véi quan diém hién dai trong tim 1y hoc
phat trién va giao duc mam non, coi nhan thic cua tré
1a két qua ctia qua trinh kién tao thong qua hanh dong
va tuong tac voi moi truong [1, 2].
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Thuyc tién gido duc mam non cho thiy, tré tir 4 dén 5
tudi da c6 kha nang nhan biét cac mdi quan hé khong
gian co ban nhu trén — dudi, trudc — sau, xa — gan.
Tuy nhién, kha ning van dung cac biéu tuong nay
trong hoat dong van dong con chua on dinh, dic biét
trong cac tinh hudng yéu cau dinh hudng linh hoat
hoic phdi hop nhiéu hudng di chuyén.

So véi cac nghién ctru trude day, khung 1y thuyét cua
nghién ctru khong tiép can ky ning DPHKG nhu mot
tap hop céc khai ni€m toan hoc hay tri thic triru tuong
can duoc truyén thu, ma nhin manh vai tro chu dong
clia tré trong viéc kién tao tri thirc khong gian thong
qua van dong ngoai troi. Piéu nay b sung va mé rong
cac két qua nghién ciru trudc d6 von tap trung chil yéu
vao viéc mo ta ddc diém phat trién tri giac khong gian
hodc vai tro cta hoat dong van dong ddi voi phat trién
thé chat, nhung chua 1am rd co ché hinh thanh k¥
ning DPHKG trong bdi canh trai nghiém khong gian
thuc cua tré, dac biét 1a trong HDVDNT [7].

Vé mit 1y luan, khung 1y thuyét dé xuat cho thiy kha
nang giai thich vai tro trung gian cia HDVDNT c6
dinh hudng gido duyc. Trong nhidu nghién ctru,
HDVDNT thuong dugc xem 1a khong gian cho tré vui
choi tu do hodc rén luyén thé lyc. Khung 1y thuyét nay
gia dinh rﬁng khi duoc thiét ké va td chire ¢6 muc tiéu,
HDVDNT c6 thé tro thanh phuong tién gido duc hidu
qua giup tré hinh thanh va cing cb cac biéu tuong
khong gian, tir d6 phat trién k§ ning PHKG mot cach
bén vitng. Nhan dinh nay phu hop véi quan diém coi
moi truong va hanh dong 12 ngudn gde ciia nhan thirc
khong gian [2, 4].

Ngoai ra, khung 1y thuyét dé xuit con co y nghia trong
viéc lién két giira 1y luan va thyc tidn danh gia. Viéc
xac dinh rd cac thanh t6 va mdi quan hé trong qua
trinh hinh thanh k¥ nang PHKG tao co s¢ khoa hoc
cho viéc xay dung ti€u chi va cong cu danh gia phu
hop véi didc diém phat trién cua tré mau giao tir 4 dén
5 tudi. Pay 1a diém ma nhiéu nghién ctru trude con bo
ngo, khi viéc danh gia chu yéu dimg lai & kha nang sir
dung thuat ngir khong gian hodc trd 101 cau hdi mang
tinh ngdén ngir, chua phan anh diy du ning lyc PHKG
cua tré trong hoat dong thuc tién [10].

Tir goc d6 1y luan gido duc mam non, khung 1y thuyét
g6p phan 1am rd mbi quan hé gitta phat trién thé chat
va nhan thuec, déng thoti khéng dinh vai tro cua
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HPVDNT nhu mét khong gian hoc tap gidu tiém nang
dbi véi tré mau gido. Viée tich hop muc tiéu phat trién
k¥ niang PHKG vao t6 chitc HDVDNT khéng chi phu
hop véi dinh huéng d6i méi chuwong trinh gido duc
mam non hién nay, ma con gép phan ning cao chat
luong to chirc hoat dong gido duc theo hudng phat
trién ning luc cho tré [4].

Nghién ciru chi dung lai ¢ viéc xay dung co sé ly luin
va dé xuét khung 1y thuyét, chua tién hanh khao sat thuc
tién hodc thuc nghiém giao duc dé kiém chiing céac mbi
quan hé trong khung 1y thuyét. Vi vay, mirc d6 phu hop
va hiéu qua ciia khung 1y thuyét can tiép tuc dugc kiém
dinh thong qua cac nghién ctru thuc nghi€ém trong tuong
lai.

Trong cac nghién ctu tiép theo, can tién hanh khao sat
thuc trang va thuc nghiém gido duc nhim kiém chimg
tinh phit hop cua khung 1y thuyét, ddng thoi danh gia mirc
do tac dong cua cac bién phap gido duc ki naing PHKG
théng qua HDVDNT ddi voi tré mau gido tir 4 dén 5 tudi.

6 Két luan

Trén co s& tong quan c6 hé théng cac cong trinh
nghién clru trong va ngoai nudc, nghién ctru da lam rd
nhitng luan diém cbt 15i lien quan dén nhéan thic
khong gian, ki nang PHKG va vai tro cua van dong
ngoai troi trong giao duc mam non, tir d6 xay dung va
dé xudt mot khung 1y thuyét phuc vu cho gido duc k¥
ning PHKG cho tré mau gido tir 4 dén 5 tudi. Khung
Iy thuyét nay duoc hinh thanh trén nén tang tich hop
cac tiép can ciia tim 1y hoc phat trién, 1y thuyét tuong
tac gitra ca nhan va mdi truong va quan diém giao duc
liy tré lam trung tim, qua d6 1am rd ban chit nhan
thirc — hanh dong cta k¥ ning PHKG & tré mam non.
Vé phuong dién khoa hoc, khung 1y thuyét dugc dé xuat
da 1am 16 cac thanh td cau thanh va mdi quan hé dong
giita ddc diém phat trién cua tré, moi truong vin dong
ngoai troi, hoat dong van dong c6 dinh hudng, trai
nghiém khong gian va sy phat trién ky ning PHKG.
Cach tiép can nay khong chi gop phan bo sung va lam
sAu sic co s& 1y luan cho linh vyc gido duc mAm non ma
con tao nén tang khoa hoc cho viéc xay dung cac ti€u chi
danh gia va bién phép can thi€p gido duc phu hop vdi
dic diém phat trién cta tré mau gido tir 4 dén 5 tudi.
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Tuy khong trién khai nghién ctru thuc nghiém, bai bao
cung cp khung 1y thuyét c6 thé dugc str dung lam co so
tham khao cho viéc thiét ké chuong trinh, x4y dung ndi
dung HDVDNT c¢6 dinh hudéng phat trién nhan thirc
khong gian, dong thoi dinh hudng cho cac nghién ctu
g dung va thuc nghiém tiép theo trong gido duc mam
non.

Bai bao dd gop phan lam rd tam quan trong cua viée
tiép can gido duc k¥ ning DPHKG theo hudng tich hop
van dong, trai nghiém va huong dan su pham, déng
thoi mé ra hudng nghién ctru va ung dung cd co so
khoa hoc trong d6i méi t6 chic HDVDNT nham phat
trién ning lyc nhan thirc khong gian cho tré mam non
trong bbi canh gido duc hién nay.
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Spatial Orientation Education for Preschool Children Aged 4-5 Through Outdoor Physical
Activities: Theoretical Foundations and Conceptual Framework
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Abstract This article presents the theoretical foundation and conceptual framework for developing spatial
orientation skills in preschool children 4 to 5 years through outdoor physical activities. Based on a review of both
domestic and international studies, the paper clarifies key concepts such as spatial orientation, spatial orientation
skills in preschool children, and the role of outdoor physical activities in fostering these skills. It also analyzes the
relationship between physical movement, spatial experiences, and the development of children’s orientation
abilities. Accordingly, a theoretical framework for spatial orientation education appropriate to the developmental
characteristics of preschool children 4 to 5 years is proposed, providing a scientific basis for further research and
educational practices in early childhood education.

Keywords Spatial orientation; preschool children 4 to 5 years; outdoor physical activities; early childhood
education; theoretical framework.
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