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Tém tit

Bai b4o néu co so ly luan va thuc tién cho viéc tich hop k¥ thuat vii dao vao dao tao
thanh nhac & béac dai hoc, hudng dén gitp sinh vién lam chu hinh thé, kiém soat hoi
tho khi van dong va ning cao ning luc biéu dién trén san khiu. Bang viéc tiép cin
theo hudng su pham tng dung, nghién ctru sir dung phuong phap phén tich — tong hop
tai liéu chuyén nganh, khao sat thuc trang va thuc nghiém su pham trén ddi tuong sinh
vién thanh nhac tai Khoa Am nhac — Pién anh, Trudng Pai hoc Nguyén Tét Thanh.
Két qua khao sat cho thiy, da sé sinh vién thiéu nén tang van dong co hé thong, gip
khé khin khi két hop giong hat véi chuyén dong din dén hoi tho thiéu on dinh va
phong thai san khau chua thuyét phuc. Trén co sé d6, nghién ctru xay dung mot hé
thdng bai tap vii dao tmg dung duoc thiét ké phu hop voi nguoi hoc khong chuyén vé
mua. Thyc nghiém cho théy su cai thién rd rét vé kha nang kiém soat co thé, duy tri
hoi thé khi di chuyén, ting tinh biéu cam va sy ty tin trong trinh dién, gop phan dinh
hudéng doi méi dao tao thanh nhac theo huéng nghé si biéu dién da ning trong bdi
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1 it van dé

Trong bbi canh nghé thuat biéu dién dwong dai, yéu
cau d6i voi ngudi hoc thanh nhac khong chi dimg lai
o viéc lam chu k¥ thuit giong hat ma con doi hoi kha
ning két hop hiéu qua giita giong hat, hinh thé va
chuyén dong trén san khiu. Dbi v6i ca si hién dai,
ngon ngit co thé di trd thanh mot thanh td quan trong
gop phan truyén tai ndéi dung, cam xfic va ning cao
hiéu qua biéu dién. Vi vay, viéc tich hop cac k¥ thuéat
van dong phu hop vao dao tao thanh nhac la xu hudng
duge nhiéu co sé dao tao nghé thuat trén thé gidi quan
tam nham phat trién ning luc biéu din toan dién cho
nguoi hoc [1-3].
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Tuy nhién, thyc tién dao tao thanh nhac tai nhiéu co
sO gido duc dai hoc ¢ Viét Nam van chu yéu tap trung
vao k¥ thuit thanh nhac trong trang thai tinh, trong
khi viéc rén luyén hinh thé va van dong chua dugc
tich hop mot cach hé thong. Piéu nay khién nhiéu sinh
vién gip kho khin khi két hop giita giong hat va
chuyén dong trén sin khau, anh huong dén kha ning
kiém soat hoi thd, biéu dat cam xuc va phong thai
biéu dién [2, 3].

Trong nhiing niam gan day, nhiéu nghién ctru trong va
ngoai nudc di khang dinh vai trd ciia van dong va
ngon ngit co thé ddi véi viéc nang cao ning lyc biéu
dién ctia nghé si thanh nhac. Viéc tmg dung céac k¥
thuat vii dao phu hop c6 thé hd tro nguoi hoc kiém

https://doi.org/10.55401/hgbgagl11l



Tap chi Khoa hoc & Cong nghé Vol 9, No 6

soat co thé, duy tri chit lwong 4m thanh khi van dong
va phat trién kha ning biéu cam trén san khau. Tuy
nhién, tai Viét Nam, cic nghién ctru v& tmg dung ky
thuat vii dao trong dao tao thanh nhac con han ché,
cha yéu dimg & viéc phan tich vai tro hodc kinh
nghiém giang day, chua xiy dung dwoc hé théng k¥
thuat mang tinh su pham danh cho sinh vién khong c6
nén tang mua chuyén nghiép [3-5].

Xuit phat tir khoang tréng nghién ctru va yéu cau ddi
moi dao tao nghé thuat biéu dién, nghién clru nay tap
trung xay dung va danh gid hi€u qua cua viéc Ung
dung mot sb k¥ thuat vii dao trong dao tao thanh nhac
tai Khoa Am nhac — Dién anh, Truong Pai hoc
Nguyén Tat Thanh. Nghién ctru sir dung phuong phap
phan tich — tong hop tai liéu, khao sat thyc trang va
thyc nghiém su pham nhiam dé xuat hé thong k¥ thuat
vil dao phu hop véi dac diém cua sinh vién thanh nhac,
g6p phan ning cao ning luc biéu dién va bd sung co
s& khoa hoc cho viéc ddi mai chuong trinh dao tao
theo dinh hudng nghé si biéu dién da ning.

Tong quan co s6 1y luin

Khao sat dinh lugng sinh vién (n=120)

Thyc nghiém sw pham (12 tuén)

Phén tich va dbi chiéu két qua nghién ciru

Thuye nghiém sw pham (12 tuén)

Phan tich va dbi chiéu két qua nghién ciru

Hinh 1 Quy trinh nghién ctru Gtng dung k¥ thuat vii dao
trong dao tao thanh nhac
2. Phuong phap nghién ctru
2.1 Phuong phap phén tich — tong hop tai liéu

O giai doan dau, nghién ctru tién hanh khao ctru va
téng hop céc tai liéu trong va ngoai nudc lién quan
dén k¥ thuét thanh nhac, mdi quan hé giita hoi tho va
giong hat, vii dao tmg dung, ngdn ngit hinh thé, giao
tiép phi ngén ngit va mé hinh nghé si biéu dién tich
hop. Viéc phan tich cac ngudn tai liéu ndy nhim xay
dung khung 1y luén cho nghién cuu, déng thoi lam 1o
cac quan diém, xu huéng va két qua nghién ctru da
dugc cong bd trong cing linh vuc.

Trén co s tong hop tai liéu, nghién ctu xac dinh
khoang trong khoa hoc trong dao tao thanh nhac, dic
biét 1a sy thiéu ving cac hé thong k¥ thuat van dong
mang tinh su pham danh cho ddi twong sinh vién
khong c6 nén tang miia chuyén nghiép. Pay la can ci
quan trong dé dinh hudng xdy dung va trién khai hé
thong k¥ thuat vii dao tmg dung phii hop véi muc tidu
va bdi canh dao tao ciia nghién ciru.

2.2. Phuong phép dinh lugng va tinh mau khéo st

Thiét ké phiéu khio sat
(24 bién - thang do Likert 5 mirc)

Khao sat sinh vién cac khoa K22 - K23 - K24

Kiém dinh dé tin cay thang do
(Cronbach's Alpha)

Kiém dinh T-test

(Trude - sau, thuc nghiém - d6i chiing)

Théng ké mb ta

Kiém dinh T-test
(Trudce - sau, thyc nghiém - dbi chiing)

Hinh 2 Thiét ké nghién ctru dinh lwong va xu Iy dit liéu
bang SPSS

Pé danh gia thyc trang nang lyc van dong va nhu ciu

dao tao cua sinh vién thanh nhac, nghién ctru st dung

khao sat dinh luong véi phuong phap xac dinh ¢ mau

theo cong thitc Cochran [4]:
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n=(Z*xpx(l=p))/e(l)
Trong d6, n 1a ¢& méu tdi thiéu can khao sat; Z 1a gia
tri phan phdi chuan tuong tmg véi mirc d tin cay lya
chon; p 1a ty 1€ uwdc lugng cla téng thé; e 1a sai sb cho
phép. Truong hop chua xac dinh dugc ty 1& thyc té
cua téng thé, p thuong dugc chon 14 0,5 dé c& mau dat
gié tri 1on nhat.
Trong nghién ctru nay, tac gia lua chon mirc d6 tin cay
95 %, tuong tng voi Z = 1,96; p = 0,5; e = 0,1. Thay
cac gia tri vao cong thure (1):
n=(1,96x%0,5%(1-0,5))/0,1%
n=(3,8416 x 0,25)/0,01.
n=96,04.

Nhu viy, ¢& mau toi thiéu can khao sat 1a 96 sinh vién.

Dé tang do tin cdy cua két qua khao sat, nghién ciru
tién hanh khao sat 120 sinh vién thudc cac khoa K22,
K23 va K24 chuyén nganh Thanh nhac.

Phiéu khao sat duoc thiét ké gdm 24 bién quan sat
theo thang do Likert 5 mirc, phan anh cac khia canh
lién quan dén nang lyc van dong — hinh thé cua sinh
vién, kha niang phdi hop giira hoi thd, giong hat va
van dong trong biéu dién, tu duy va ning lyc t6 chirc
san khau, cling nhu nhu cau hoc tap cac ky thuat vii
dao ung dung trong dao tao thanh nhac. Dt li€u thu
thap dugc nhap va xtr Iy bang phan mém SPSS 26,
thong qua cac phan tich dg tin cay thang do, phan tich
nhan t6 kham ph4, thong ké mé ta va ddi sanh trudc —
sau nham nhéan dién xu huéng thay ddi cua cac bién
khao sat.

2.3. Quan sat — md ta trong bdi canh dao tao

Song song v&i khao sat dinh luong, nghién ciru tién
hanh quan sat c6 chu dich trong céc gio luyén thanh,
ky thuat biéu dién san khau, giai phong hinh thé, vii
dao ung dung, ciling nhu trong cac budi biéu dién ndi
bd va chuong trinh thyc té cua sinh vién. Dit liéu quan
sat dugc ghi chép duodi dang nhét ky su pham, tap
trung vao tu thé, cach thirc di chuyén, sir dung anh
nhin va cac bd phan co thé, mirc d phdi hop giita hoi
tho, giong hat va van dong, cling nhu cac biéu hién
tam 1y san khau. Hé thong quan sat nay cho phép nhan
dién rd nhitng kho khan trong thuc hanh biéu dién cia
sinh vién, dong thdi cung cip cin ctr thuc tién cho
viéc thiét ké cac bai tap vii dao Urng dung.
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Tuw thé va truc co thé

Di chuyén va dinh vi khong gian sin khiu

Phéi hop hoi thé - gigng hit - van dong

Biéu cam hinh thé
Phong thai va tim 1y sin khiu

Hinh 3 Quy trinh huén luyén k¥ thuat vii dao ing dung
trong dao tao thanh nhac
Trén co so khung 1y luan, két qua khao sat dinh luong va
di¥ liéu quan sat su pham, nghién ctru xay dung mot hé
thdng bai tap vii dao img dung theo hudng hd trg truc
tiép cho dao tao thanh nhac. Hé thong nay bao gdm cac
bai tdp giai phong hinh thé va dinh vi khong gian san
khiu nham tha long co thé, kéo gian, xac dinh tryc va
trong tam, dong thoi rén luyén kha niang phdi hop hoi
thé trong van dong thong qua di chuyén theo tam hudng
san khiu va duong di hinh s6 tam. Bén canh d6, cac bai
tap chuyén hoa ca tir thanh van dong duoc thiét ké nhim
dién dat hinh tuong, cam xtic va y tir cia tac phélm béng
chuyén dong mang tinh tao hinh va nhip tinh, qua do tao
su gan két giita 4m thanh va hinh thé. Nghién ctru ciing
xdy dyng nhom bai tp t6 chic chuyén dong theo ciu
trac dua trén hinh dang chit Latin, gitip hinh thanh ngén
ngit van dong c6 hé thong thong qua viéc khai thac cac
tang co thé va mat phang khong gian. Ngoai ra, cac bai
tap tuong tac vdi décor, dao cu va san khiu dugc dua
vao nham rén luyén ning lyc 1am chu khéng gian biéu
dién, xtr Iy mdi quan hé giita co thé, bdi canh, 4nh sang
va khodng céch véi khan gia.
2.4 Thyc nghiém su pham (12 tuan)
Thyc nghiém su pham dugc trién khai trong thoi gian
12 tun vé6i sy tham gia cua 40 sinh vién thuéc nhom
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thuc nghiém, dugc hoc tip theo hé théng bai tap vii
dao ung dung va 40 sinh vién thudc nhom ddi chung,
duoc dao tao theo chuong trinh hoc tip thong thuong.
Hé théng bai tap duoc 16ng ghép vao cac hoc phan
thuc hanh hién c6, bao dam phu hop véi khéi lugng
tin chi va thoi lugng giang day trén 16p.

Hinh 4 Ciu ph?m nang lyc van dong trong dao tao
thanh nhac

Qua trinh thyc nghiém dugc theo doi lién tuc thong
qua quan sat su pham, nhan xét chuyén moén cua giang
vién va phan hoi cua sinh vién. Cac dit liéu nay duoc
st dung nham xem xét su thay ddi vé hinh thé, kha
ning van dong va phong thai san khiu cta ngudi hoc
trong qua trinh trién khai mé hinh do tao.

Nhom thwe nghiém

Nhom thwe nghiém
(n=40) (n=40)

Hinh 5 Thiét ké thuc nghiém su pham trong nghién ctru

2.5 Phuong phap dbi sanh

Dé danh gia tic dong cua hé théng ky thuat vii dao
tmg dung, nghién ctru sir dung phuong phap ddi sanh
theo hai hudng: so sanh truéc va sau thyc nghi€m,
dong thoi ddi chiéu két qua gitra nhom thyc nghiém
va nhom d6i ching. Viéc phan tich tip trung vio su
thay d6i vé ky thuat van dong va d6 mo hinh thé, kha
ning phdi hop giita hoi tho, giong hat va van dong,
ciing nhu tu duy san khiu va mic d6 ty tin khi biéu
dién. Bén canh d6, viéc ddi sanh gitra cac khoa K22,
K23 va K24 cho phép xem xét kha ning tiép thu va
mirc d0 cai thién cda sinh vién & cac nhéom dao tao
khac nhau khi tiép c4n mé hinh giang day moi.

Dé danh gia hiéu qua cua hé théng ky thuat vii dao
mg dung, nghién ctru tién hanh d6i sanh két qua trudc
va sau thuc nghiém, déng thoi so sanh gitta nhom thyce
nghiém va nhom ddi chimg nham xac dinh muc do
thay d6i vé hinh thé, kha nang van dong, phéi hop hoi
tho — giong hét va phong thai san khau cua sinh vién.
Dir liéu phuc vu d6i sanh duoc tong hop tir nhiéu
ngudn, bao gdm phiéu ty danh gia cua sinh vién, nhan
xét chuyén mon ctia gidng vién va tu liéu ghi hinh céc
budi biéu dién thyuc nghiém dugc phan tich theo rubric.
Cac thanh tich nghé thuat, két qua kiém tra thyc hanh
va phan hdi cta sinh vién duoc st dung nhu cac chi
b4o bd sung nham 1am rd xu huéng thay ddi trong qué
trinh hoc tap. DTt li€u dinh lugng dugc xu ly bﬁng
phan mém SPSS 26 thong qua théng ké mo ta, kiém
dinh Paired-Samples 7-test dé so sanh trudc — sau va
Independent-Samples T-fest dé d6i chiéu gitra nhoém
thuc nghiém va nhom dbi ching. Cac két qua phan
tich dugc st dung nham nhan dién mac dd va chiéu
hudng bién doi cua cac chi bao nghién ctru, gop phan
nang cao do tin cdy cua cac nhan dinh duoc rit ra.

3 Két qua va thao luan

3.1 Sy thay d6i vé hinh thé va k¥ thuat vii dao

Két qua quan sat su pham két hop v6i d6i sanh tu liéu
ghi hinh truéc va sau thuc nghiém cho thiy sinh vién
c6 su thay ddi tich cuc vé kha nang van dong va diéu
phéi co thé trong biéu dién thanh nhac. O giai doan
dau thyc nghiém, nhiéu sinh vién duy tri tu thé dung
chwa 6n dinh, vai, ¢6 va lung c6 xu hudng cing cimg,
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trong tdm co thé chua duoc kiém soat tot, dan dén
nhitng han ché trong viéc phdi hop giita hoi thd va
van dong. Sau qua trinh thuc nghiém, tu thé ding cua
nguoi hoc on dinh hon, truc co thé duoc duy tri r0
rang hon, trong khi ving vai, ¢ va lung c¢6 xu huéng
tha 16ng hon so voi giai doan trudc thuc nghiém.
Nhiing chuyén bién nay tao diéu kién thuan loi cho
qua trinh diéu tiét hoi thg, giup sinh vién duy tri trang
thai ho hap 6n dinh hon khi vira hat vira van dong. Dit
lidu quan sat trong cac bai tap két hop thanh nhac va
chuyén dong cho thiy hién tuong mat 6n dinh hoi tho
khi d6i huéng di chuyén, thay déi téc do hodc chuyén
d6i d6i hinh giam dan trong qué trinh thuc nghiém. So
sanh giita cac budi thuc hanh dau ky va cudi ky cho
thiy kha niang phdi hop giira giong hat va van dong
cua sinh vién dugc cai thién rd hon, dac biét trong cac
bai tip yéu cau vira hat vira thyc hién cic tuyén
chuyén dong lién tuc trén san khau.

Bén canh d6, két qua ddi sanh qua cac budi thuc hanh
va biéu dién cho thdy sinh vién dan giam hién tuong
bude roi rac va van dong mang tinh ngiu himg; thay
vao d6 1a cac chuyén dong theo tuyén dudng, doi hinh
va nhip khéng gian c6 chu dich hon. Viéc van dong
tré nén c6 td chirc hon cho thdy su chuyén dich tir vin
dong mang tinh ban nang sang van dong c6 y thuc,
duoc kiém soat va g'fln véi muc dich biéu dién cu thé.
3.2 Tuyén cam chuyén dong — biéu cam hinh thé

Mot két qua ndi bat cua qué trinh thuc nghiém duogc
ghi nhan thong qua quan sat su pham, phan tich tu
li€u ghi hinh va nhan xét cia giang vién la sy hinh
thanh tuyén chuyén dong rd rang hon trong timg tiét
muc biéu dién. Néu & giai doan dAu, sinh vién thuong
st dung cac ct chi don 1€ hodc phuy thude chu yéu vao
biéu cam guwong mit thi sau qua trinh thuc nghiém,
ngudi hoc da bat dau c6 y thic t6 chirc chuyén dong
song song voi cau tric Am nhac va tién trinh cam xtc
clia tac pham.

P06 mo than nguoi, nhip budc, dd nang — ha cua tay va
sur chuyén dich trong tam dugc st dung c6 chon loc
hon, gop phan hd trg cho duong nét giai diéu va cao
trao cam xuc ctia tic phim. Céc bai tip chuyén hoa ca
tir thanh van dong cho thiy sinh vién timg budc hinh
thanh mdi lién két giita am thanh va chuyén dong, tir
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d6 biéu cam hinh thé trd nén tiét ché hon, c6 chu dich
hon va gfm két chit chd hon véi ndi dung am nhac.
Két qua nay duoc ghi nhan twong dbi nhit quan trong
cac budi thuc hanh, cac bai kiém tra hoc phﬁn va cac
chuong trinh biéu dién ndi bo.

Két qua quan sat ciing cho thdy sinh vién han ché dan
16i dién xuét vun vat, cac dong tac minh hoa thiéu lién
két hodc 1ap lai mot cach co hoc; thay vao do la cach
t6 chirc chuyén dong mang tinh tong thé, phii hgp hon
v6i chu tric tiét muc va khong gian biéu dién. Diéu
nay cho thiy viéc ung dung k¥ thuat vii dao da gop
phan hd trg nguoi hoc xdy dung tu duy biéu dién tich
hop giita giong hat, cam xtc va hinh thé.

3.3 Phong thai san khau — sy tu tin

Két qua thu duoc tir phiéu phan hdi cia sinh vién,
nhén xét chuyén moén cla giang vién va quan sat trong
qua trinh thyc nghiém cho thiy phong thai san khiu
cuia nguoi hoc ¢o su thay ddi tich cuc sau khi tham gia
chuong trinh thuc nghiém. Sinh vién tré nén chu dong
hon trong viéc lua chon vi tri ding, dinh vi co thé
trong khong gian va duy tri hinh anh biéu dién 6n dinh
trude khan gia.

Tam 1y ngai di chuyén hodc lo so sai sot khi vira hat
vira van dong c6 xu hudng giam dan trong qué trinh
thuc nghiém; thay vao d6 1a su tu tin hon trong viée t6
chirc hinh anh san khau theo y d6 biéu dién. Sinh vién
thé hién kha ning kiém soat tot hon anh nhin, huéng
di chuyén va khoang cach véi khan gia, qua d6 nang
cao mirc d tuong tac trong biéu dién. Nhiing thay doi
nay dugc ghi nhan thong qua qua trinh quan sat truc
tiép, d6i sanh tu lidu ghi hinh trudc — sau thuc nghiém
va phan hdi tir giang vién tham gia danh gia.

Quan sat cac budi biéu dién thuc nghiém, chuong
trinh ndi bo va 18 t6t nghiép cho thiy ning luc biéu
dién tich hop cua sinh vién c6 su tién bd so voi giai
doan trudc thuc nghiém. Su tién bo nay khong chi thé
hién & kha nang van dong ma con dugc phan anh qua
muc do chu dong trong biéu dat cam xuc, kha nang
lam chi san khau va sy tu tin trong giao tiép nghé
thuat vdi khan gia.

3.4 Thao luan

Tir cac két qua thu duoc thong qua khao sat, quan sat
su pham, thuc nghiém va ddi sanh trudce — sau, ¢ thé
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nhan théy rﬁng van dong, khi dugc td chirc theo céac
nguyén 1y su pham phu hop, khong lam suy giam chat
lugng thanh nhac ma ngugc lai con hd tro truc tiép
cho qua trinh diéu tiét hoi tho, duy tri cot hoi va nang
cao do bén cua giong hat. Nhan dinh nay twong dong
v6i mot sb cong trinh nghién ctru trude day vé mdi
quan hé giita hinh thé, trong tim co thé va co ché ho
hép trong biéu din thanh nhac [1, 3, 6].

Két qua nghién ctru ciing cho thdy, sinh vién thanh
nhac khong nhat thiét phai co nén tang mua chuyén
nghiép dé tiép thu va van dung cac k¥ thuat van dong
trong biéu dién. Yéu t6 quyét dinh nim & 16 trinh huin
luyén mang tinh su pham, bit du tir viéc nhan dién
co thé, giai phong va tha 1ong hinh thé, cam nhan
trong tim, dén to chic khong gian va tuyén chuyén
dong. Cach tiép can nay phu hop véi dinh hudng gido
duc nghé thuat hién dai va mo hinh biéu dién tich hop
da dugc dé cap trong nhiéu nghién ciru trudc [4, 7].
Trong qua trinh tich hgp van dong vao dao tao thanh
nhac, vai tro cua gidng vién dugc xac dinh la yéu td
then chdt. Viéc phdi hop nhat quan giita cac linh vuc
thanh nhac, vén dong va san khau trong thiét ké noi
dung va t6 chirc giang day 1a diéu kién can dé mo hinh
biéu dién tich hop phat huy hiéu qua trong thuc tién
dao tao [5, 10, 11]. T goc do giao duc, ung dung ky
thuat vii dao khong chi gop phan nang cao ning luc
biéu dién ctia sinh vién ma con mo ra hudng phat trién
ban sdc va thuong hiéu dao tao trong bdi canh nghé si
biéu dién dwong dai ngay cang dugc yéu cau sé hiru
nang luc biéu dién toan dién [3, 10].

4 Két luan va kién nghi

4.1 Két luan

Nghién ctru di bude dau lam rd co s 1y luan va tinh
kha thi cua viéc mg dung cac k¥ thuat vii dao vao dao
tao thanh nhac trong moi truong dai hoc. Thong qua
khao sat, quan sat su pham va thuc nghiém, két qua
cho théy viéc to chirc van dong hinh thé theo cac
nguyén 1y pht hop c6 thé hd tro tich cuc cho qué trinh
diéu tiét hoi tho, ting cuong kha ning phdi hop giita
giong hat va chuyén dong, dong thoi gop phan cai
thién phong thai va sy tu tin san khiu cua sinh vién
thanh nhac.

Céc két qua thuc nghiém cho thiy van dong khong dbi
1ap voi k¥ thuat thanh nhac, ma khi dugc thiét ké theo
16 trinh su pham hop 1y, c6 thé trd thanh cong cu hd
trg hiéu qua cho biéu dat 4m nhac trong bdi canh biéu
dién duong dai. Pic biét, nghién ctru khiang dinh sinh
vién thanh nhac khong nhit thiét phai c6 nén tang maa
chuyén nghiép dé tiép can va van dung cac ky thuat
van dong trong biéu dién, néu duoc huéng dan thong
qua hé théng bai tap phu hop véi dic diém co thé va
thoi quen hoc tap ctia ngudi hoc.

Tuy nhién, do duoc trién khai trong khuon kho thue
nghiém c6 thoi lugng va quy mo con han ché, nghién
ctru ndy méi dimg lai & viéc kiém ching hiéu qua ban
dau ctia khung k¥ thuat van dong tng dung. Viéc trién
khai van ddng nhu mét ndi dung dao tao mang tinh hé
thong trong chwong trinh thanh nhac van can thém
thoi gian, ngudn lyc va cac nghién ctu tiép ndi dé
danh gia ddy du tinh 6n dinh va kha ning ap dung trén
dién rong.

4.2 Kién nghi

Trén co sé két qua nghién ciru, cin xem xét dua cac
ndi dung li€n quan dén van dong san khau va vii dao
ung dung vao chuong trinh dao tao thanh nhac nhu
nhitng hoc phan c6 ciu tric rd rang, v6i chuan dau ra
cu thé va 16 trinh giang day thong nhét. Viéc to chuc
dao tao theo hudng tich hop s& gitp sinh vién tiép can
van dong mot cach bai ban, han ché tinh trang hoc tap
101 rac hodc phu thudc vao kinh nghiém cé nhéan, déng
thoi tao diéu kién hinh thanh ning lyc biéu dién toan
dién ngay trong qua trinh dao tao chinh khoa.

Bén canh do, viéc bién soan giao trinh ndi bd vé ky
thuat vii dao tng dung danh riéng cho sinh vién thanh
nhac 13 can thiét nhdm chuén hoa phuong phap giang
day va tao co s¢ thong nhét trong danh gia ning luc
biéu dién. Hé thong tiéu chi danh gia nén duoc thiét ké
theo hudng tich hop, két hop giira kiém soat giong hat,
k¥ thuat van dong va kha ning t6 chirc khong gian san
khéu, qua d6 phan anh sat hon ning lyc biéu dién thyc
té& cua ngudi hoc trong cac bdi canh trinh dién khéc
nhau.

Déi véi cac hudng nghién ciru tiép theo, can mo rong
pham vi khao sat sang nhiéu co s& dao tao thanh nhac
khac nhau nham danh gia muc do thich Gmg ciia mo
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hinh trong cac diéu kién gido duc da dang. Cac nghién  dong nghé thuat trong viéc hd trg phat trién tam 1y,
ctru chuyén sdu c6 thé tp trung phan tich tic dong cam xuc va nhan cach ngudi hoc, qua dé lam phong
cua tung nhom k¥ thuat van dong cu thé ddi véi biéu phu thém co s& khoa hoc cho viéc ddi méi dao tao
dién thanh nhac, déng thoi khai thac vai tro cua van thanh nhac trong bdi canh duong dai.
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The Application of Selected Dance Techniques in Vocal Performance Training
at the Faculty of Music and Cinema, Nguyen Tat Thanh University

Nguyen Luong Hoa
Faculty of Music & Cinema, Nguyen Tat Thanh University, Ho Chi Minh City, Viet Nam
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Abstract This study presents the theoretical and practical foundations for integrating dance techniques into
undergraduate vocal music education, aiming to help students develop body awareness, maintain breath control
during movement, and enhance their stage performance competence. Adopting an applied pedagogical approach,
the study employed literature review, field survey, and pedagogical experimentation involving vocal music
students at the Faculty of Music and Film, Nguyen Tat Thanh University. The survey results revealed that most
students lacked systematic movement training and experienced difficulties in coordinating singing with
movement, resulting in unstable breath control and limited stage presence. Based on these findings, the study
developed a system of applied dance exercises specifically designed for vocal students without formal dance
training. The experimental results demonstrated significant improvements in body control, breath management
during movement, expressive performance, and stage confidence. These findings provide practical evidence for
innovating vocal music education toward the development of versatile performing artists capable of meeting the
demands of contemporary stage performance.

Keywords Applied dance; vocal music; body liberation; body expression; performance techniques stage.
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